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Μήνυμα Προέδρου Δ.Ρ. Francesco Arezzo

Μήνυμα Διοικητή 2475 Περιφέρειας Στέφανου Αναστασόπουλου

Plant Our Future

66o Συνέδριο 17-19 Απριλίου - Ρόδος 

Πανελλήνιο Συνέδριο - Ρόδος 2026: Μια μεγάλη γιορτή στο νησί των Ιπποτών

RYLA Ρόδου 2026: Ηγεσία, Νεολαία, Έμπνευση στο νησί του Ήλιου

Μνημόνιο Συνεργασίας για τη Δωρεά Μυελού των Οστών

Εκδήλωση αφιερωμένη στην Επιχειρηματικότητα

Εκλογή Υποδεδειγμένου Διοικητή 2028-2029

Βιογραφικά Υποψηφίων

Ανακήρυξη Μελών Εφορευτικής Επιτροπής

Τακτική Γενική Συνέλευση Ομίλων

Επίσημες Επισκέψεις Διοικητή

Δράσεις Ροταριανών Ομίλων

Εκδηλώσεις Ροταριανών Ομίλων

Δημόσια Εικόνα Ζώνης 21Β - Δράσεις Ομίλων

Οδηγίες για την Επιστολή Διοικητή

Υλικό Ροταριανού Έτους 2024 - 2025

Βραβεύσεις και Διακρίσεις Ομίλων 2025-2026

Ροταριανό Πρωτόκολλο & Ροταριανό Ημερολόγιο

Στοιχεία Πληρωμών Περιφέρειας & Διεθνούς Ρόταρυ

Διεθνές Συνέδριο Ρόταρυ - Ταϊπέι, Ιούνιος 2026
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District 2475

ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΡΟΤΑΡΥ
FRANCESCO AREZZO

Στη Διεθνή Συνέλευση του περασμένου μήνα, ο εκλεγμένος Πρόεδρος Olayinka 
«Yinka» Hakeem Babalola κάλεσε τα μέλη του Ρόταρυ να ζήσουν το προεδρικό μας 
μήνυμα για το ροταριανό έτος 2026-27: Create Lasting Impact.

Αυτόν τον Φεβρουάριο, καθώς παρατηρούμε τον Μήνα Οικοδόμησης της Ειρήνης 
και Πρόληψης Συγκρούσεων, έχουμε την ευκαιρία να διοχετεύσουμε την έκκληση 
της Yinka για δράση σε πραγματική αλλαγή.

Ειρήνη δεν είναι απλά η απουσία πολέμου. Μια ζωή απαλλαγμένη από συγκρού-
σεις αλλά σημαδεύεται από πείνα, αστάθεια ή αδυναμία φροντίδας για την οικογέ-
νεια κάποιου δεν είναι πραγματική ειρήνη. Η ειρήνη απαιτεί ελευθερία, ευκαιρία 
και σεβασμό για την ανθρώπινη αξιοπρέπεια. Ωστόσο, ο φόβος συχνά μπλοκάρει 
αυτό το μονοπάτι - φόβος για αλλαγή, πολιτιστική απώλεια, ανθρώπων που δεν 
καταλαβαίνουμε.

Ο φόβος δεν νικιέται μέσω αποφυγής ή επιθετικότητας. Η γνώση είναι το πρώτο 
βήμα προς την ειρήνη. Το Rotary αγκαλιάζει αυτή την ιδέα. Τα κέντρα Ειρήνης του 
Ρόταρυ και οι ειρηνευτές τους, μαζί με άλλες πρωτοβουλίες για την εκπαίδευση 

στην ειρήνη, δείχνουν πώς η γνώση χτίζει εμπιστοσύνη και βοηθά τις κοινότητες να βρουν λύσεις στις συγκρού-
σεις.

Στην Κολομβία, δεκαετίες συγκρούσεων έχουν αφήσει βαθιές πληγές. Το 2025, βραβευμένο με τα Προγράμματα 
Κλίμακας του Ρόταρυ Ιδρύματος, Pathways to Peace and Prosperity, συνεργάζεται με το Παγκόσμιο Επισιτιστικό 
Πρόγραμμα των Ηνωμένων Εθνών για να επεκτείνουν τις ευκαιρίες, να βελτιώσουν την επίλυση συγκρουσεων 
.Στόχος του είναι να σπάσει κύκλους βίας, φτώχειας και επισιτιστικής ανασφάλειας, ώστε να ριζώσει η ειρήνη.

Στη Μαχαράστρα της Ινδίας, οι άνθρωποι της Δράσης τιμούν τη Σουάτι Χέρκαλ έχτισαν την ειρήνη μέσω της ευη-
μερίας. Το πρότζεκτ της αντιμετώπισε τη φθίνουσα υγεία του εδάφους, την αύξηση του χρέους και τις ασθένειες 
που προκαλούνται από χημικά λιπάσματα. Αυτή και οι συνεργάτες της στο Ρόταρυ ξεκίνησαν ένα πρόγραμμα 
αναγεννητικής γεωργίας που αναζωογόνησε τη γη, μείωσε το κόστος και αποκατέστησε τη σταθερότητα. Περισ-
σότεροι από 1.100 αγρότες συμμετέχουν πλέον και πάνω από 50 χωριά έχουν υιοθετήσει το μοντέλο.

Το Ρόταρυ προωθεί επίσης την ειρήνη αποκαθιστώντας την αξιοπρέπεια. Στο Τσαντ, ο εκπρόσωπος της Ειρήνης 
του Ρόταρυ Ντόμινο Φρανκ ανακάλυψε ότι περισσότερες από 1.500 γυναίκες που πολέμησαν σε μια εξέγερση 
είχαν διαγραφεί από τα προγράμματα επανένταξης. Η υπεράσπισή του οδήγησε στην πρώτη παγκόσμια επιχο-
ρήγηση του Ροταριανού Ιδρύματος Τσαντ και στη δημιουργία Διαδρόμων Ειρήνης. Περισσότερες από 100 γυναί-
κες - τριπλός στόχος - ολοκλήρωσαν την εκπαίδευση και την επαγγελματική κατάρτιση και δημιούργησαν έναν 
συνεταιρισμό για να υποστηρίξουν τις οικογένειές τους.

Από την Κολομβία στην Ινδία στο Τσαντ, το μάθημα είναι ξεκάθαρο: Η ειρήνη δεν είναι όνειρο. Είναι αποτέλε-
σμα διαρκούς δράσης με έμφαση στον αληθινό, διαρκή αντίκτυπο. Για να αναπαραγάγουν αυτές τις επιτυχίες, 
οι ροταριανοί όμιλοι μπορούν να κάνουν τρία βήματα: Μάθετε από φίλους της ειρήνης και άλλους ειδικούς της 
ειρήνης στην οργάνωσή μας, εφαρμόστε έναν φακό οικοδόμησης της ειρήνης στις αξιολογήσεις της κοινότητας 
και δώστε προτεραιότητα στον αντίκτυπο

Σε έναν κόσμο γεμάτο φόβο, το Ρόταρυ δεν μπορεί να ικανοποιηθεί με ημίμετρα και άδειες λέξεις. Αν είμαστε 
πραγματικά άνθρωποι της δράσης, τότε η δράση πρέπει να μας καθορίζει. Μαζί, μπορούμε να Δημιουργήσουμε 
Διαρκείς Επιπτώσεις - σε όλο τον κόσμο, στις κοινότητές μας και στους εαυτούς μας.

Φραντσέσκο Αρέτσο
Πρόεδρος, Διεθνές Ρόταρυ, 2025-26
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District 2475

ΜΗΝΥΜΑ ΔΙΟΙΚΗΤΗ 2475 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ
ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ

Αγαπητά μέλη της μεγάλης Ροταριανής μας Οικογένειας,

Υπάρχουν στιγμές κατά τις οποίες μια ιδέα ξεπερνά τα όρια μιας απλής σκέψης και μετατρέπε-
ται σε αποστολή. Στη φετινή Διεθνή Συνέλευση, ο εκλεγμένος Πρόεδρος του Διεθνούς Ρόταρυ, 
Olayinka “Yinka” Hakeem Babalola, μας κάλεσε να κάνουμε ακριβώς αυτό: να μετατρέψουμε την 
παρουσία μας σε ουσιαστικό και διαχρονικό αποτύπωμα. Όχι κάτι πρόσκαιρο. Όχι κάτι επιφα-
νειακό. Αλλά κάτι που θα παραμείνει.

Ο Φεβρουάριος μάς υπενθυμίζει έναν από τους πιο θεμελιώδεις λόγους ύπαρξης του Ρόταρυ: 
την οικοδόμηση συνθηκών που επιτρέπουν στους ανθρώπους να ζουν με ασφάλεια, προοπτι-
κή και αξιοπρέπεια. Η απουσία συγκρούσεων δεν αρκεί. Η πραγματική σταθερότητα γεννιέται 
όταν οι άνθρωποι έχουν πρόσβαση στη γνώση, όταν αισθάνονται ότι ανήκουν, όταν μπορούν 
να οραματιστούν το αύριο χωρίς φόβο.

Ο κόσμος γύρω μας αλλάζει με ταχύτητα και συχνά με αστάθεια. Μέσα σε αυτή τη μεταβαλλό-
μενη πραγματικότητα, το Ρόταρυ παραμένει μια σταθερή δύναμη δημιουργίας. Δεν παρατηρεί. 
Παρεμβαίνει. Δεν περιμένει. Πρωτοστατεί. Δημιουργεί ευκαιρίες εκεί όπου υπήρχαν περιορι-
σμοί και ανοίγει δρόμους εκεί όπου υπήρχαν αδιέξοδα.
Η Περιφέρειά μας αποτελεί μέρος αυτής της παγκόσμιας προσπάθειας. 

Το Global Grant που υλοποιούμε στο Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία» βρίσκεται πλέον στην 
τελική του φάση. Πρόκειται για μια πρωτοβουλία που θα ενισχύσει ουσιαστικά τη δυνατότητα ακριβούς και έγκαιρης διάγνωσης 
σοβαρών παιδιατρικών παθήσεων, συμβάλλοντας καθοριστικά στην ποιότητα της φροντίδας που λαμβάνουν οι πιο ευάλωτοι 
ασθενείς. Πίσω από κάθε τεχνολογική δυνατότητα βρίσκεται μια ανθρώπινη ιστορία. Ένα παιδί. Μια οικογένεια. Ένα μέλλον που 
αξίζει να προστατευθεί.

Αυτό είναι το νόημα της προσφοράς. Να δημιουργούμε προϋποθέσεις για ένα καλύτερο αύριο.

Αγαπητοί φίλοι,
Με το ίδιο πνεύμα προσμονής και δημιουργίας, πλησιάζουμε σε μια κορυφαία στιγμή της χρονιάς μας. Το 66ο Πανελλήνιο Συνέ-
δριο της Περιφέρειας 2475, που θα πραγματοποιηθεί στη Ρόδο από τις 17 έως τις 19 Απριλίου, αποτελεί ήδη ένα σημείο αναφοράς. 
Οι Ροταριανοί Όμιλοι «Ρόδος»   και «Ρόδος Κολοσσός», μαζί με μια ευρύτερη ομάδα αφοσιωμένων Ροταριανών, εργάζονται με 
ενθουσιασμό, συνέπεια και υψηλό αίσθημα ευθύνης, σχεδιάζοντας ένα συνέδριο που θα συνδυάζει ουσία, έμπνευση και διεθνή 
προοπτική.

Η Ρόδος, τόπος ιστορικής σημασίας και διαχρονικού συμβολισμού, θα αποτελέσει το ιδανικό περιβάλλον για να συναντηθούμε, 
να ανταλλάξουμε ιδέες και να ενισχύσουμε τους δεσμούς που μας ενώνουν. Ένα σύγχρονο και πλήρως διαδραστικό ψηφιακό πε-
ριβάλλον (site) έχει ήδη δημιουργηθεί, μέσω του οποίου κάθε μέλος μπορεί να ολοκληρώσει την εγγραφή του, να οργανώσει τη 
συμμετοχή του και να παρακολουθεί όλες τις εξελίξεις που αφορούν το συνέδριο.

Σας καλώ να γίνετε μέρος αυτής της κοινής εμπειρίας. Η παρουσία του καθενός προσθέτει αξία στο σύνολο. Η δύναμη του Ρόταρυ 
βρίσκεται στους ανθρώπους του.

Σε μια εποχή που δοκιμάζει την αντοχή των κοινωνιών, η δική μας αποστολή αποκτά ακόμη μεγαλύτερη σημασία. Δεν αρκεί να δια-
τηρούμε τις αξίες μας. Οφείλουμε να τις εκφράζουμε μέσα από τις πράξεις μας. Να ενισχύουμε την εμπιστοσύνη. Να δημιουργούμε 
προοπτική. Να αποδεικνύουμε ότι η συλλογική προσπάθεια μπορεί να μεταμορφώσει την πραγματικότητα.

Το μήνυμα της χρονιάς μας, «Ενωμένοι για το Καλό», δεν αποτελεί απλώς μια φράση. Είναι η πυξίδα μας. Είναι η υπενθύμιση ότι 
όταν οι άνθρωποι ενώνονται με κοινό σκοπό, μπορούν να επιτύχουν περισσότερα από όσα θα μπορούσαν ποτέ μόνοι τους.

Ας συνεχίσουμε, λοιπόν, με την ίδια αποφασιστικότητα.
Ας συνεχίσουμε να δημιουργούμε αξία.
Ας συνεχίσουμε να αφήνουμε ένα αποτύπωμα που θα αντέξει στον χρόνο.

Γιατί αυτό είναι το Ρόταρυ.
Και αυτό είναι το έργο μας.

Με εκτίμηση και βαθιά ροταριανή αγάπη,

Στέφανος Αναστασόπουλος 
Διοικητής 2475 Περιφέρεια Δ.Ρ. 2025-2026
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Αγαπητοί Ροταριανοί συνάδελφοι,

Το περιβάλλον αποτελεί σήμερα έναν από τους βασικούς στρατηγικούς άξονες του Ρόταρυ διεθνώς. Στην εποχή της κλιματι-
κής κρίσης, των αυξανόμενων φυσικών καταστροφών και της απειλής κατά της βιοποικιλότητας, η προστασία του περιβάλ-
λοντος δεν είναι πλέον μια απλή οικολογική επιλογή – είναι μια ηθική ευθύνη απέναντι στις επόμενες γενιές.

Με αυτή την πεποίθηση, η Ελληνική Ροταριανή Περιφέρεια 2475 αναλαμβάνει φέτος μια σημαντική περιβαλλοντική πρωτο-
βουλία: ένα μεγάλο πανελλαδικό πρόγραμμα δεντροφυτεύσεων με τίτλο “Plant Our Future”.

Στόχος μας δεν είναι μόνο να συμβάλουμε ουσιαστικά στην αποκατάσταση και προστασία του φυσικού περιβάλλο-
ντος, αλλά και να καλλιεργήσουμε μια βαθιά περιβαλλοντική συνείδηση στις τοπικές κοινωνίες όπου δραστηριοποιούμαστε.

Τι περιλαμβάνει η δράση:

Οι δεντροφυτεύσεις μπορούν να λάβουν διαφορετικές μορφές, ανάλογα με τις ανάγκες κάθε περιοχής:

Αστικό πράσινο: Φυτεύσεις εντός των πόλεων για βελτίωση της ποιότητας ζωής και μείωση της θερμικής νησίδας.
Αναδασώσεις: Σε πληγείσες περιοχές από πυρ-
καγιές ή άλλες καταστροφές.
Δημιουργία νέων πνευμόνων πρασίνου: Εκτά-
σεις όπου δεν υπήρχε προηγουμένως βλάστηση.
Καρποφόρα δέντρα:  Στήριξη περιοχών που 
επλήγησαν, με δέντρα που θα ενισχύσουν τη δι-
ατροφική επάρκεια και την οικονομική ανθεκτι-
κότητα.

Συνεργασία με τη We4All

Η Περιφέρειά μας επίσης ξεκίνησε συνεργασία 
με την περιβαλλοντική οργάνωση We4All, για τη 
διευκόλυνση των δεντροφυτεύσεων σε ολόκλη-
ρη την Ελλάδα.

Το συνολικό κόστος ανά δέντρο είναι 10 ευρώ και 
περιλαμβάνει:
    •    Εύρεση και εξασφάλιση της έκτασης
    •    Αδειοδοτήσεις και σχεδιασμός
    •    Αγορά και φύτευση δέντρων
    •    Σημαντικότερο: Φροντίδα και πότισμα για 3 
συνεχόμενα έτη

Επικοινωνία & Συμμετοχή Ομίλων

Οι Όμιλοι που επιθυμούν να συμμετάσχουν σε 
αυτή την εθνική πρωτοβουλία με το ποσό των 
500€ και άνω ή τα 50 δέντρα και άνω θα επιβρα-
βευτούν. Για την καλύτερη διοργάνωση επικοι-
νωνήστε με τον συντονιστή της δράσης,
Αλέξανδρο Παπούλη πΒΔ, 6944 518164

Ας ενώσουμε τις δυνάμεις μας 
για ένα πιο πράσινο αύριο.

Ας φυτέψουμε μαζί όχι μόνο δέντρα, 
αλλά ελπίδα, συνείδηση και μέλλον.

Με ροταριανή αφοσίωση,
Στέφανος Αναστασόπουλος

Διοικητής 2475 ΠΔΡ

PLANT OUR FUTURE
ΈΝΑ ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΔΕΝΤΡΟΦΥΤΕΎΣΕΩΝ ΤΟΥ ΡΌΤΑΡΥ ΕΛΛΆΔΟΣ

PLANTPLANT
Our Future
ΜΙΑ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΔΕΝΔΡΟΦΥΤΕΥΣΗΣ ΜΙΑ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΔΕΝΔΡΟΦΥΤΕΥΣΗΣ 
ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 2475 ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΡΟΤΑΡΥΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 2475 ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΡΟΤΑΡΥ

Μάθετε περισσότερα στο www.rd2475.org
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Αγαπητοί Ροταριανοί φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά και συγκίνηση σας προσκαλώ στο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ροταριανής Περιφέρει-
ας 2475, που θα πραγματοποιηθεί τον Απρίλιο του 2026 στο μαγευτικό νησί της Ρόδου, ένα από τα πιο 
λαμπερά στολίδια του Αιγαίου.

Η Ρόδος, με την πλούσια ιστορία της, την κληρονομιά των Ιπποτών, τα αρώματα της Μεσογείου και τη 
σπάνια φυσική ομορφιά, θα γίνει για λίγες μέρες το μεγάλο μας ροταριανό σπίτι. Εδώ, όπου το φως 
του ήλιου αγκαλιάζει το απέραντο γαλάζιο, θα ενώσουμε τις δυνάμεις μας για ένα συνέδριο που θα 
μείνει αξέχαστο. 

Ο χώρος που θα μας φιλοξενήσει, το ιστορικό και κοσμοπολίτικο Rodos Palace, αποτελεί σημείο ανα-
φοράς για τη φιλοξενία και τη διοργάνωση κορυφαίων εκδηλώσεων. Με τη μακρά παράδοσή του και 
την άρτια τεχνογνωσία στη φιλοξενία συνεδρίων, προσφέρει το ιδανικό περιβάλλον για να ζήσουμε 
μια εμπειρία αντάξια της Ροταριανής μας πορείας. 

Αυτό το συνέδριο θα είναι διαφορετικό. Με νέα δομή, φρέσκια οργάνωση και θεματολογία που αντα-
ποκρίνεται στις ανάγκες των καιρών, θα αποτελέσει ένα ζωντανό εργαστήρι ιδεών, έμπνευσης και δη-
μιουργίας. Θα μιλήσουμε για το Ρόταρυ του σήμερα και του αύριο· για την καινοτομία, τη συνεργασία, 
τη διασύνδεση και τις προκλήσεις της εποχής μας. 

Ταυτόχρονα, θα υπάρχει ένα πλούσιο πρόγραμμα διασκέδασης και γνωριμίας.

Θα έχουμε την ευκαιρία να ανταλλάξουμε εμπειρίες, να δημιουργήσουμε νέες φιλίες, να ενισχύσουμε 
δεσμούς, να σφυρηλατήσουμε συνεργασίες που θα μας ακολουθούν για χρόνια.

Η χαρά της συντροφικότητας θα συναντήσει τη δύναμη της Ροταριανής προσφοράς – κι αυτό είναι 
που κάνει κάθε συνέδριο ξεχωριστό.

Το φετινό μας μήνυμα, «Ενωμένοι για το Καλό – Unite for Good», δεν θα είναι απλώς ένας τίτλος. Θα 
είναι η ψυχή της συνάντησής μας, το νήμα που θα συνδέσει τις ιδέες, τα όνειρα και τα σχέδιά μας. Ενω-
μένοι, θα εμπνευστούμε για να συνεχίσουμε να υπηρετούμε, να αλλάζουμε ζωές, να δίνουμε ελπίδα 
και προοπτική στις κοινότητές μας.
 
Σας καλώ από καρδιάς να γίνετε κομμάτι αυτής της μοναδικής εμπειρίας. Ελάτε να ζήσουμε μαζί ένα 
συνέδριο που θα συνδυάσει γνώση, όραμα και χαρά, σε έναν τόπο που από μόνος του εμπνέει: τη 
Ρόδο. 

Με ροταριανή αγάπη,
Στέφανος Αναστασόπουλος

Διοικητής
2475 Περιφέρειας Διεθνούς Ρόταρυ

66ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ 17-19 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026 - ΡΟΔΟΣ
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Αγαπητά μέλη της ροταριανής μας οικογένειας,

Όπως ήδη είναι γνωστό, το Πανελλήνιο Συνέδριο της φετινής χρο-
νιάς θα πραγματοποιηθεί στο πανέμορφο και ιστορικό νησί της 
Ρόδου, στις 16–18 Απριλίου 2026. Ένα νησί μοναδικό, γεμάτο φως, 
χρώματα, θάλασσα και ιστορία· ένα νησί όπου κάθε γωνιά θυμίζει 
την καθηλωτική παρουσία των Ιπποτών, την εμβληματική Μεσαιω-
νική Πόλη και τη διαχρονική αρχοντιά του Δωδεκανησιακού πολιτι-
σμού.

Η Ρόδος, ένας τόπος με απαράμιλλη ομορφιά και ζωντάνια, φιλοξε-
νεί δύο εξαιρετικά ενεργούς και δημιουργικούς Ροταριανούς Ομί-
λους: τον Ροταριανό Όμιλο Ρόδος και τον Ροταριανό Όμιλο Ρόδος 
Κολοσσός. Οι δύο όμιλοι, με εντυπωσιακή δράση και υψηλό αίσθη-
μα προσφοράς, έχουν αναλάβει με ενθουσιασμό και υπευθυνότητα 
τη συνδιοργάνωση του Συνεδρίου, εγγυώμενοι ένα αποτέλεσμα που 
θα τιμήσει το Ρόταρυ και την Περιφέρειά μας.

Το Συνέδριο θα φιλοξενηθεί στο εμβληματικό Rodos Palace, ένα ξε-
νοδοχείο–ορόσημο της Ρόδου. Όμορφο, ιστορικό και πλήρως εξο-
πλισμένο για τη φιλοξενία μεγάλων, υψηλού επιπέδου συνεδρίων. 
Ο χώρος προσφέρει πληθώρα επιλογών: άνετες αίθουσες, εξαιρετι-
κούς χώρους εκδηλώσεων, όμορφα σημεία χαλάρωσης και επαγγελματισμό που εξασφαλίζει ποιότητα και άνεση σε κάθε 
λεπτομέρεια.

Ήδη έχουν εξασφαλιστεί προνομιακές τιμές και πολύ καλές κατηγορίες δωματίων, οι οποίες θα ανακοινωθούν σύντομα.

Την ίδια στιγμή, μια πολυπληθής ομάδα εργάζεται ώστε κάθε λεπτομέρεια του Συνεδρίου –η άνεση, η μετακίνηση, η δι-
αμονή, η λειτουργικότητα των χώρων, η ασφάλεια και η συνολική εμπειρία των συνέδρων– να είναι άψογα οργανωμένη. 
Παράλληλα, σχεδιάζεται ένα πλούσιο και εξαιρετικά όμορφο πρόγραμμα για το τριήμερο, ενώ εξετάζεται και η δυνατότητα 
προαιρετικής επέκτασης πριν και μετά τις επίσημες ημερομηνίες, ώστε όσοι το επιθυμούν να έχουν την ευκαιρία να γνωρί-
σουν ακόμη περισσότερο την περιοχή. 

Φέτος, πέρα από το επίσημο και λαμπερό Gala του Σαββάτου, σχεδιάζεται για πρώτη φορά ένα μεγάλο Welcome Gala Party 
το βράδυ της Παρασκευής. Μια ξεχωριστή βραδιά καλωσορίσματος, αφιερωμένη στη συναδέλφωση, στις γνωριμίες, στις 
φιλίες και στο αληθινό ροταριανό κέφι. Ένα ζεστό, ζωντανό ξεκίνημα που θα ενώσει τους συνέδρους από την πρώτη στιγμή, 
δημιουργώντας την ιδανική ατμόσφαιρα για ένα αξέχαστο τριήμερο στο νησί των Ιπποτών.

Πολύ σύντομα θα είναι διαθέσιμο ένα νέο, πλήρως διαδραστικό site του Συνεδρίου. Μέσα από αυτό οι σύνεδροι θα μπο-
ρούν να πραγματοποιούν τα πάντα:
– την εγγραφή στο Συνέδριο,
– την κράτηση και πληρωμή της διαμονής,
– την εξόφληση των υποχρεώσεων,
– την ενοικίαση αυτοκινήτων,
ενώ θα ενημερώνονται διαρκώς για το πρόγραμμα, τις παράλληλες δράσεις και κάθε σχετική ανακοίνωση. Ένα σύγχρονο 
εργαλείο που θα προσφέρει ευκολία, διαφάνεια και λειτουργικότητα.

Αγαπητοί φίλοι Ροταριανοί,
σας προσκαλώ όλους, από κάθε γωνιά της Ελλάδας, να συμμετέχετε στη μεγάλη γιορτή του Ρόταρυ στη Ρόδο. Σε ένα νησί 
που συνδυάζει ιστορία και ομορφιά, παράδοση και εξωτισμό, φιλοξενία και ενέργεια. Σε ένα συνέδριο που φιλοδοξεί να 
γίνει σημείο αναφοράς για τη χρονιά μας και ζωντανό μήνυμα του φετινού μας συνθήματος:
Ενωμένοι για το Καλό.

Η Ρόδος –μαζί με τους δύο περήφανους Ομίλους της– μας περιμένει.
Με χαρά, με φως και με ανοιχτή καρδιά.

Με ροταριανή αγάπη και εκτίμηση,
Στέφανος Αναστασόπουλος 

Διοικητής 2475 ΠΔΡ

ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ – ΡΌΔΟΣ 2026:
ΜΊΑ ΜΕΓΆΛΗ ΓΙΟΡΤΉ ΣΤΟ ΝΗΣΊ ΤΩΝ ΙΠΠΟΤΏΝ
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Αγαπητά μέλη της Ροταριανής μας οικογένειας,

Το πρόγραμμα RYLA (Rotary Youth Leadership Awards) αποτελεί μία 
από τις σημαντικότερες και πιο πολύτιμες δράσεις του Ρόταρυ για τη 
νεολαία. Είναι ένας θεσμός που προσφέρει σε νέους ανθρώπους την 
ευκαιρία να ανακαλύψουν τις ικανότητές τους, να καλλιεργήσουν την 
ηγετική τους ταυτότητα, να αναπτύξουν δεξιότητες ομαδικότητας, 
συνεργασίας και επικοινωνίας, και να ζήσουν μία εμπειρία προσωπι-
κής εξέλιξης που συχνά αλλάζει ζωές.
Το Ρόταρυ παραμένει ένα ζωντανό σχολείο ηγεσίας – και το RYLA 
είναι η καρδιά αυτής της φιλοσοφίας.

Φέτος, η Περιφέρεια 2475 του Διεθνούς Ρόταρυ οργανώνει ένα 
ξεχωριστό RYLA, το οποίο θα πραγματοποιηθεί τον Μάιο του 2026 
στο μαγευτικό νησί της Ρόδου. Ένα νησί που δεν εμπνέει μόνο με την 
ιστορία του αλλά και με τη ζωντάνια, τη νεανική του ενέργεια, τις 
απέραντες αμμουδιές του και τον μοναδικό συνδυασμό ελληνικής φιλοξενίας και πολιτιστικής κληρονομιάς.
Η Ρόδος, το  νησί του ήλιου και της δημιουργίας, αποτελεί το ιδανικό σκηνικό για ένα πρόγραμμα που στοχεύει να φωτίσει 
τον δρόμο της επόμενης γενιάς ηγετών.

Ο Ροταριανός Όμιλος Ρόδος, ένας από τους ιστορικότερους και πιο δραστήριους ομίλους της Περιφέρειας, με τον εμπνευ-
σμένο συντονισμό του ροτ. Ζαχαρία Παπαζαχαρίου, έχει αναλάβει την οργάνωση και τη φιλοξενία του προγράμματος. Με 
εμπειρία, συνέπεια και αφοσίωση στη νεολαία, εγγυάται 
ένα RYLA υψηλού επιπέδου, με περιεχόμενο ουσιαστικό, 
ζεστή ατμόσφαιρα και άψογη διοργάνωση.

Στο RYLA Ρόδου 2026, οι συμμετέχοντες θα έχουν την 
ευκαιρία να:

– γνωρίσουν νέους ανθρώπους από όλο τον κόσμο 
– εργαστούν σε ομάδες,
– μάθουν να ηγούνται με ευθύνη και ενσυναίσθηση,
– αναπτύξουν δεξιότητες επικοινωνίας,
– εμπνευστούν από αξίες που συνοδεύουν το Ρόταρυ εδώ 
και δεκαετίες,
– ζήσουν μια εμπειρία που συνδυάζει εκπαίδευση, ψυχα-
γωγία και προσωπική ανάπτυξη.

Για δηλώσεις συμμετοχής, μπορείτε να ακολουθήσετε τις 
οδηγίες που περιγράφονται σκανάροντας το αντίστοιχο 
QR code, όπου θα βρείτε όλες τις σχετικές πληροφορίες 
και τη φόρμα εγγραφής.

Η Περιφέρειά μας επενδύει στη νέα γενιά. Πιστεύει σε 
αυτήν. Τη στηρίζει.

Και το RYLA Ρόδου 2026 είναι μια ανοιχτή πρόσκληση σε 
όλους τους νέους να τολμήσουν, να εξελιχθούν και να 
ζήσουν κάτι πραγματικά ξεχωριστό.

Με χαρά και υπερηφάνεια, σας καλούμε να γίνετε μέρος 
αυτής της εμπειρίας.

Η Ρόδος, το RYLA και το Ρόταρυ σας περιμένουν!

Με ροταριανή αγάπη και εκτίμηση,
Στέφανος Αναστασόπουλος 
Διοικητής 2475 ΠΔΡ

RYLA ΡΌΔΟΥ 2026
ΗΓΕΣΊΑ, ΝΕΟΛΑΊΑ, ΈΜΠΝΕΥΣΗ ΣΤΟ ΝΗΣΊ ΤΟΥ ΉΛΙΟΥ
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ΜΝΗΜΌΝΙΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΊΑΣ

Η δωρεά μυελού των οστών είναι μια από τις πιο καθαρές, πιο γενναίες και πιο σιωπηλές πράξεις αγάπης προς 
τον συνάνθρωπο. Είναι η στιγμή που ένας άνθρωπος, συχνά χωρίς να γνωρίζει ποιον θα σώσει, επιλέγει να γίνει 
ελπίδα ζωής για κάποιον άλλον. Για χιλιάδες ασθενείς με κακοήθη αιματολογικά νοσήματα – παιδιά και ενήλικες – 
η μεταμόσχευση μυελού των οστών δεν είναι απλώς μια θεραπευτική επιλογή· είναι η μοναδική τους ευκαιρία να 
συνεχίσουν να ζουν, να ονειρεύονται, να ελπίζουν.

Αναγνωρίζοντας τη βαθιά κοινωνική, επιστημονική και ανθρωπιστική σημασία της εθελοντικής δωρεάς μυελού 
των οστών, η 2475  Περιφέρεια Διεθνούς Ρόταρυ, πιστή στις διαχρονικές της αξίες και στην προσήλωσή της στην 
υγεία και τον άνθρωπο, προχώρησε στην υπογραφή Μνημονίου Συνεργασίας με το Πανεπιστήμιο Πατρών και τον 
Οργανισμό «Χάρισε Ζωή». Έναν οργανισμό που πρωτοστατεί πανελλαδικά, με καινοτομία, επιστημονική επάρκεια 
και συνέπεια, στην ενημέρωση, την ευαισθητοποίηση και την εξεύρεση εθελοντών δοτών μυελού των οστών.

Ιδιαίτερη μνεία αξίζει στον Καθηγητή Αιματολογίας κ. Αλέξανδρο Σπυριδωνίδη υπό την εμπνευσμένη επιστημο-
νική διεύθυνση και τον συντονισμό του οποίου το «Χάρισε Ζωή» έχει εξελιχθεί σε σημείο αναφοράς για τη χώρα 
μας, μετατρέποντας τη γνώση σε πράξη και την επιστήμη σε ελπίδα. Το έργο του, βαθιά ανθρώπινο και ταυτόχρονα 
επιστημονικά άρτιο, αποτελεί παράδειγμα προσφοράς και κοινωνικής ευθύνης.

Στο πλαίσιο αυτής της συνεργασίας, τον συντονισμό της προσπάθειας από πλευράς Ρόταρυ σε επίπεδο Περι-
φέρειας έχει αναλάβει η ροτ. Βάσια Μουτάφη, μέλος του Ροταριανού Ομίλου «Ρόδος Κολοσσός». Με έμπνευση, 
οργανωτική ικανότητα και βαθιά κατανόηση της κοινωνικής διάστασης του εγχειρήματος, συμβάλλει καθοριστικά 
στη γεφύρωση της επιστημονικής γνώσης με την κοινωνία, μετατρέποντας το όραμα σε στοχευμένη δράση και 
συλλογική κινητοποίηση. 

Μέσα από το Μνημόνιο Συνεργασίας, το Ρόταρυ και το 
«Χάρισε Ζωή» ενώνουν τις δυνάμεις τους με έναν κοι-
νό, ξεκάθαρο και υψηλό στόχο: την εκπαίδευση και 
ενημέρωση της κοινωνίας, την ευαισθητοποίηση του 
πληθυσμού γύρω από τη σημασία της δωρεάς μυελού 
των οστών και την ενεργή προσπάθεια αύξησης των εθε-
λοντών δοτών. Η συνεργασία αυτή θα υλοποιηθεί μέσα 
από τη διοργάνωση ενημερωτικών δράσεων, ημερίδων, 
επιστημονικών εκδηλώσεων και ανοιχτών εκδηλώσεων 
προς το ευρύ κοινό, με τη στήριξη και τη δυναμική πα-
ρουσία των Ροταριανών Ομίλων σε ολόκληρη τη χώρα.

Το Μνημόνιο, το οποίο εγκρίθηκε ομόφωνα από το Δι-
οικητικό Συμβούλιο της Ροταριανής μας   Περιφέρειας, 
έχει διετή διάρκεια, με πρόβλεψη ανανέωσης και περαι-
τέρω διεύρυνσης της συνεργασίας, επιβεβαιώνοντας τη 
βούληση όλων των πλευρών για μια μακροπρόθεσμη, 
ουσιαστική και αποτελεσματική σύμπραξη.

Πρόκειται για μια συνεργασία υψηλού συμβολισμού και 
βαθιάς ουσίας· μια συνεργασία που αναδεικνύει έμπρα-
κτα την αγάπη του Ρόταρυ για την υγεία, τον άνθρωπο 
και τη ζωή. Μια συνεργασία που αποτυπώνει με τον πιο 
ουσιαστικό τρόπο τον σκοπό του Ρόταρυ: να υπηρετεί 
το κοινό καλό, να στηρίζει την κοινωνία και να μετατρέ-
πει την προσφορά σε πράξη ζωής.

Γιατί, τελικά, το Ρόταρυ δεν προσφέρει απλώς βοήθεια. 
Προσφέρει ελπίδα. Και η ελπίδα, όταν γίνεται πράξη, 
σώζει ζωές.

ΓΙΑ ΤΗ ΔΩΡΕΆ ΜΥΕΛΟΎ ΤΩΝ ΟΣΤΏΝ
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ΕΚΔΉΛΩΣΗ ΑΦΙΕΡΩΜΈΝΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ
ΥΠΌ ΤΗΝ ΑΙΓΊΔΑ ΤΗΣ 2475 ΠΕΡΙΦΈΡΕΙΑΣ ΔΙΕΘΝΟΎΣ ΡΟΤΑΡΥ

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε την Πέμπτη 5 Φεβρουαρίου εκδήλωση αφιερωμένη στην επιχειρηματικότητα, την οποία διορ-
γάνωσε ο Ροταριανός Όμιλος Πάρνηθας, με συνδιοργανωτές τους Ροταριανούς Ομίλους Αθήναι – Λυκαβηττός, Άνοιξη – Αμα-
ρουσίου, Βούλα, Διόνυσος, Κηφισιά – Κεφαλάρι και Χαλάνδρι, υπό την αιγίδα της 2475 Περιφέρειας Διεθνούς Ρόταρυ.

Την εκδήλωση άνοιξε με χαιρετισμό και εισαγωγική τοποθέτηση για τη σημασία των εξαγωγών και της εξωστρέφειας της ελληνι-
κής οικονομίας η Αλέκα Πίττα-Χαζάπη, Πρόεδρος της Επιτροπής Προσέλκυσης Οργανισμών και Επιχειρήσεων, αναδεικνύοντας 
τον ρόλο του Ρόταρυ στη στήριξη της επιχειρηματικότητας και της συνεργασίας μεταξύ επιχειρήσεων και φορέων.
Κεντρικός ομιλητής της βραδιάς και τιμώμενο πρόσωπο ήταν ο Γιάννης Σμυρλής, διεθνολόγος και επιχειρηματίας, πρώην Πρό-
εδρος της Enterprise Greece και Γενικός Διευθυντής της Νέας Δημοκρατίας. Στην τοποθέτησή του αναφέρθηκε στη στήριξη 
της οικονομίας και την ενίσχυση της επιχειρηματικότητας, υπογραμμίζοντας την καθοριστική συμβολή της εξωστρέφειας, της 
ανάπτυξης και της σταθερότητας για τις ελληνικές επιχειρήσεις στο σύγχρονο οικονομικό περιβάλλον. Τον συντονισμό της συ-
ζήτησης είχε ο δημοσιογράφος Σπύρος Μουρελάτος, συμβάλλοντας σε έναν ουσιαστικό και ζωντανό διάλογο με τη συμμετοχή 
του κοινού.

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης πραγματοποιήθηκαν βραβεύσεις τριών επιχειρηματιών για την καινοτομία, την εξωστρέφεια 
και τη δυναμική τους πορεία:

Η επιχείρηση Ροδούλα Α.Ε. βραβεύτηκε για την ανάπτυξη, την καινοτομία και τη διεθνή της παρουσία στον τομέα των προϊό-
ντων ζύμης και γλυκών. Το βραβείο παρέλαβε ο Διευθύνων Σύμβουλος κ. Ηλίας Καραχάλιος.

Η εταιρεία DUROSTICK Α.Ε.Β.Ε. τιμήθηκε για την πρωτοπορία και την καινοτομία στον κλάδο των οικοδομικών υλικών. Η βρά-
βευση του Προέδρου της εταιρείας κ. Νικολάου Χούλη είχε ιδιαίτερο συναισθηματικό χαρακτήρα, καθώς ο πατέρας του υπήρξε 
ιδρυτικό μέλος του Ροταριανού Ομίλου Πάρνηθας. Την απονομή πραγματοποίησε ο Διοικητής της 2475 Περιφέρειας Διεθνούς 
Ρόταρυ Στέφανος Αναστασόπουλος.

Τέλος, βραβεύτηκε η κα Μαρκέλλα Πατρικιάδη, ιδρύτρια και CEO της GEA Bakery, για τη συμβολή της στη γυναικεία επιχει-
ρηματικότητα και την ανάπτυξη καινοτόμων προϊόντων χωρίς γλουτένη με έντονο εξαγωγικό και διεθνή προσανατολισμό. Τη 
βράβευση απένειμε η κα Αλέκα Πίττα-Χαζάπη.

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε σε ιδιαίτερα θερμό κλίμα, με συζήτηση και καλή παρέα, επιβεβαιώνοντας τον ουσιαστικό ρόλο του 
Ρόταρυ στην προώθηση της επιχειρηματικότητας, της κοινωνικής προσφοράς και της συνεργασίας μεταξύ επιχειρηματικών και 
θεσμικών φορέων. Την εκδήλωση και τα συμπεράσματά της έκλεισε ο Διοικητής της Περιφέρειας, Στέφανος Αναστασόπουλος, 
ο οποίος ανέδειξε τη διαχρονική σχέση του Ρόταρυ με την επιχειρηματικότητα – δύο έννοιες που γεννήθηκαν και εξελίχθηκαν 
μαζί. Τόνισε ότι από τα πρώτα του βήματα το Ρόταρυ εισήγαγε μια επαναστατική για την εποχή της αντίληψη: πως η επαγγελ-
ματική επιτυχία αποκτά ουσιαστικό νόημα μόνο όταν συνοδεύεται από κοινωνική ευθύνη και προσφορά.
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ΕΚΛΟΓΗ ΥΠΟΔΕΔΕΙΓΜΕΝΟΥ ΔΙΟΙΚΗΤΗ 2028-2029
Αγαπητές/οί Πρόεδροι των Ροταριανών Ομίλων της 2475 Περιφέρειας Διεθνούς Ρόταρυ, 

Σε συνέχεια της από 10 Ιανουαρίου 2026 Προκήρυξης Εκλογής Υποδεδειγμένου Διοικητή για το Ροταριανό Έτος 
2028-2029, έχω λάβει εμπρόθεσμα τις εξής τέσσερις υποψηφιότητες με αλφαβητική σειρά:

1. Καμίνη Δέσποινα (Ντέπη), πΒΔ, Ρ.Ο Αθήνα- Βορράς
2. Καραγιάννης Κωνσταντίνος, πΒΔ, Ρ.Ο. Βόλος-Αργώ
3. Καρτσιώτου Χριστίνα, Γραμματέας 2475 Π.Δ.Ρ, Ρ.Ο Κηφισιά-Πολιτεία
4. Σαμνιώτης Ιωάννης, πΒΔ, Ρ.Ο Ηράκλειο Candia 

Τα βιογραφικά σημειώματα των υποψηφίων και οι φωτογραφίες τους ακολουθούν στην  παρούσα επιστολή. 
Σύμφωνα με τον Εσωτερικό Κανονισμό, ενστάσεις κατά της καταλληλότητας οποιουδήποτε των υποψηφίων μπο-
ρούν να υποβληθούν εντός 7 ημερών από την αποστολή της παρούσας προς τους Ομίλους. 

Ως προς τη διαδικασία που πρέπει να ακολουθήσουν οι Όμιλοι, σύμφωνα με το Εγχειρίδιο Διαδικασιών και τον 
Κανονισμό του Διεθνούς Ρόταρυ, το Καταστατικό και τον Εσωτερικό Κανονισμό της Περιφέρειας: 

Υιοθετείται η διαδικασία ψηφοφορίας με απλή μεταβίβαση ψήφου (Άρθρο 12.050 του Κανονισμού του Δ.Ρ. και το 
Άρθρο 13-13.1-13.4 του Εσωτερικού Κανονισμού της 2475 Περιφέρειας). 

Παρακαλούνται οι Πρόεδροι των Ροταριανών Ομίλων, να αποστείλουν άμεσα μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 
(email) προς την ηλεκτρονική διεύθυνση secretariat.2025-26@rd2475.org με την πλήρη ταχυδρομική διεύθυνση 
εργασίας ή κατοικίας τους, προκειμένου να τους αποσταλούν φάκελοι και ψηφοδέλτια με συστημένη επιστολή. 

Στα ψηφοδέλτια θα αναφέρονται τα ονόματα και των τεσσάρων υποψηφίων με αλφαβητική σειρά. Στη Γενική Συ-
νέλευση του Ομίλου σας, πρέπει να ληφθεί απόφαση σχετικά με τη σειρά ψήφου των 4 υποψηφίων. 

Σύμφωνα με τη σειρά προτίμησης βάσει του αριθμού των ψήφων των μελών της Γ.Σ., θα τεθεί αριθμός 1 στην πρώ-
τη επιλογή (ο υποψήφιος τον οποίο ψηφίζουν τα περισσότερα μέλη), ο αριθμός 2 στη δεύτερη επιλογή, ο αριθμός 
3 στην τρίτη επιλογή και ο αριθμός 4 στην τέταρτη επιλογή (ο υποψήφιος ο οποίος θα λάβει τις λιγότερες ψήφους).

Προσοχή: Ψηφοδέλτια με μία ή δύο ή τρεις επιλογές μόνο, είναι ΑΚΥΡΑ. 

Τέλος, στη Γενική Συνέλευση τοποθετείται το ψηφοδέλτιο στον φάκελο, ο φάκελος κλείνεται και παραδίδεται στον 
εκλέκτορα, ο οποίος θα ψηφίσει στο Συνέδριο της Περιφέρειας για λογαριασμό του Ομίλου. 

Προσοχή: Στους Ομίλους μέχρι 37 μέλη (SAR Ιουλίου 2025) θα σταλεί ένα ψηφοδέλτιο και ένας φάκελος (ένας 
εκλέκτορας), στους Ομίλους από 38 μέχρι 62 μέλη θα σταλούν δύο ψηφοδέλτια και δύο φάκελοι (δύο εκλέκτορες), 
στους ομίλους από 63 μέχρι 87 μέλη θα σταλούν 3 ψηφοδέλτια και 3 φάκελοι ( 3 εκλέκτορες). (Άρθρο 15.050.1 του 
Κανονισμού του Δ.Ρ.) 

Πρέπει να σημειωθεί πως οι Ρ.Ο. με δύο ή τρείς εκλέκτορες, οφείλουν να ψηφίσουν με την ίδια σειρά τους υποψη-
φίους, σύμφωνα με την απόφαση της Γ.Σ., για το αξίωμα του Υπ. Διοικητή 2028-2029. (Άρθρο 12.060 του Κανονι-
σμού του Δ.Ρ. και Άρθρο 13.4 του Εσωτερικού Κανονισμού της 2475 Περιφέρειας). 

Εκτός από τον φάκελο με το ψηφοδέλτιο οι εκλέκτορες θα πρέπει να έχουν μαζί τους: απόσπασμα των πρακτικών 
της Γενικής Συνέλευσης του Ομίλου τους, υπογεγραμμένο από τον Πρόεδρο και τον Γραμματέα, σφραγισμένο με 
τη σφραγίδα του Ομίλου, στο οποίο θα αναφέρεται ότι ορίζονται εκλέκτορες για τον Όμιλό τους. Δικαίωμα συμ-
μετοχής στη ψηφοφορία έχουν μόνον οι Όμιλοι που θα έχουν τακτοποιήσει τις οικονομικές τους υποχρεώσεις 
προς την Περιφέρεια και το Διεθνές Ρόταρυ, όπως αυτό θα προκύπτει από αποδεικτικά εξόφλησης που θα πρέπει, 
υποχρεωτικώς, να καταθέσουν οι εκλέκτορες στην Επιτροπή Διαπιστεύσεων στο Συνέδριο. 

Με θερμούς Ροταριανούς χαιρετισμούς, 
Στέφανος Αναστασόπουλος 

Διοικητής 2025-2026 
2475 Περιφέρειας Διεθνούς Ρόταρυ
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Γεννήθηκε στην Αθήνα το 1970. Δραστηριοποιείται επαγγελματικά 
στο χώρο των επιχειρήσεων με έμφαση στον τομέα του τουρισμού 
και στην τριτοβάθμια εκπαίδευση. Η επαγγελματική της πορεία και 
η ερευνητική της δραστηριότητα αναδεικνύουν σταθερό ενδιαφέ-
ρον για τη βιώσιμη ανάπτυξη, τη διεθνή συνεργασία και την κοινω-
νική υπευθυνότητα. 

Είναι διδάκτωρ επιχειρησιακής βιωσιμότητας του Τμήματος Οργά-
νωσης και Διοίκησης Επιχειρήσεων του Πανεπιστημίου Πειραιώς 
και κάτοχος δύο μεταπτυχιακών τίτλων σπουδών: Executive MBA 
(Master of Business Administration) από το Πανεπιστήμιο Πειραιώς 
και DEA (Diplôme d’Études Approfondies) στις ανθρωπιστικές επι-
στήμες από το Université de Rouen Normandie της Γαλλίας. Είναι 
απόφοιτη της Σχολής Ανθρωπιστικών Επιστημών του Université de 
Rouen Νormandie (Maîtrise). Διαθέτει άριστη γνώση γαλλικών, αγ-
γλικών, ιταλικών και ισπανικών. 

Ξεκίνησε την επαγγελματική της σταδιοδρομία το 1994 στον τομέα 
των εξαγωγών, στην εταιρεία ιατροτεχνολογικών προϊόντων Ergo 
Medicals. Στη συνέχεια ανέλαβε θέσεις ευθύνης σε ελληνικές επιχει-
ρήσεις, αποκτώντας εκτενή εμπειρία στη διεθνή ανάπτυξη αγορών, 
τη διαχείριση και εποπτεία επιχειρησιακών δραστηριοτήτων και το 
χειρισμό σύνθετων επιχειρησιακών ζητημάτων. 

Στον κλάδο των τροφίμων στη Γιώτης Α.Ε. ανέλαβε τη στρατηγική διείσδυση και καθιέρωση προϊόντων σε κορυφαίες εμπο-
ρικές αλυσίδες της Δυτικής Ευρώπης και της Βόρειας Αφρικής.

 Στον κλάδο της βαριάς βιομηχανίας στην ΕΤΕΜ Α.Ε. και Elval Colour Α.Ε. του ομίλου Βιοχάλκο διαδραμάτισε ουσιαστικό ρόλο 
στην ανάπτυξη νέων διεθνών αγορών, καθώς και στη διαχείριση σύνθετων εμπορικών και συμβατικών διεκδικήσεων. 

Στον κλάδο της εκθεσιακής προβολής και του marketing στην Interform A.E ηγήθηκε της προώθησης ελληνικών επιχειρήσε-
ων και δημόσιων οργανισμών σε διεθνείς εκθέσεις του εξωτερικού, ενισχύοντας την εξωστρέφεια, την αναγνωρισιμότητα 
και τη διεθνή τους παρουσία. 

Στον κλάδο της φαρμακοβιομηχανίας στην Adelco A.E ανέλαβε τη διερεύνηση και στρατηγική προετοιμασία νέων αγορών για 
τη σειρά προϊόντων παιδικής περιποίησης, θέτοντας τις βάσεις για μελλοντικές συμφωνίες και διεθνή ανάπτυξη. 

Συνέχισε την επιστημονική της κατάρτιση, ολοκληρώνοντας τη διδακτορική της διατριβή στο γνωστικό αντικείμενο της επι-
χειρησιακής βιωσιμότητας. Το 2022 ίδρυσε στη Χίο την επιχείρηση «XENION1850», η οποία δραστηριοποιείται στον τομέα 
του τουρισμού και της φιλοξενίας, με έμφαση στη στήριξη της τοπικής οικονομίας. 

Από το 2024 δραστηριοποιείται στην τριτοβάθμια εκπαίδευση, διδάσκοντας γνωστικά αντικείμενα στο πεδίο του επιχειρείν 
και της βιώσιμης ανάπτυξης σε δημόσια Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα. Έχει διδάξει στο Πανεπιστήμιο Πειραιώς, διδάσκει 
στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών και σε ιδιωτικούς φορείς τριτοβάθμιας εκπαίδευσης. 

Συμμετέχει ως εισηγήτρια σε διεθνή επιστημονικά συνέδρια και σε διεθνή επιστημονικά δίκτυα και οργανισμούς, μεταξύ των 
οποίων η International Sociological Association, η European Sociological Association και το European Business Ethics Network. 

Εισήλθε στο Ροταράκτ το 1989 ως μέλος του Ομίλου Ροταράκτ Αθήνα-Βορράς και το ροταριανό έτος 1995–1996 υπηρέτησε 
ως πρόεδρος του Ομίλου. Στη συνέχεια εισήλθε στο Ρόταρυ το 2002 ως ιδρυτική πρόεδρος του Ροταριανού Ομίλου Αθή-
να-Ζάππειο και υπηρέτησε για τα έτη 2001–2002 και 2002–2003. Το 2019 υπήρξε ιδρυτικό μέλος του Ροταριανού Ομίλου 
Κηφισιά-Καστρί. 

Από το 2024 είναι μέλος του Ροταριανού Ομίλου Αθήνα-Βορράς. Έχει υπηρετήσει την Περιφέρεια ως βοηθός διοικητής το ρο-
ταριανό έτος 2006-2007 και ως πρόεδρος της Επιτροπής Ροταράκτ της Περιφέρειας τα έτη 2007-2008, 2014-2015, 2019-2020. 

Ήταν ομιλήτρια σε πολλά σεμινάρια και σε συνέδρια της Περιφέρειας. Είναι πολλαπλή εταίρος Paul Harris. Είναι σύζυγος 
του Νικόλα Αλβέρτου, επιχειρηματία και έχουν αποκτήσει μια κόρη, την Αναστασία. Προέρχεται από οικογένεια ροταριανών, 
είναι κόρη των αειμνήστων Στέφανου Καμίνη, προ προέδρου του Ρ.Ο Αθήνα-Βορράς και Τάσης Καμίνη.

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ
ΔΕΣΠΟΙΝΑ (ΝΤΕΠΗ) ΚΑΜΙΝΗ



District 2475
ΤΕΥΧΟΣ 8 - ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2026 - ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΔΙΟΙΚΗΤΗ 2025-26

14

Γεννιέται στο Βόλο το 1971. Είναι υιός του οικονομολόγου Αποστό-
λου Καραγιάννη & της συγγραφέως Αικατερίνης Αγορίτση. Σε νεαρή 
ηλικία αναδεικνύεται πρωταθλητής ιστιοπλοΐας του «Ν.Ο.Β.Α.», με 
σημαντικές πανελλήνιες διακρίσεις και κατάκτηση μεταλλίων. Για 
τις ιδιαίτερες επιδόσεις του στα μαθηματικά, βραβεύεται από την 
Ελληνική Μαθηματική Εταιρία. Εισάγεται εκ των πρώτων στο Αρι-
στοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης και αποκτά με διάκριση το 
Δίπλωμα και το Integrated Master του Πολιτικού Μηχανικού. Εμβα-
θύνει περαιτέρω τις γνώσεις του στην Περιβαλλοντική Μηχανική 
στις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής και ολοκληρώνει ως Αριστούχος 
νέες μεταπτυχιακές σπουδές στη Διαχείριση Έργων, το Χωρικό & 
Συγκοινωνιακό Σχεδιασμό. Εκπονεί τη Διδακτορική του Διατριβή σε 
ένα ακαδημαϊκό πλαίσιο συνεργασίας του Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας και του Μ.Ι.Τ. Βαθμολογείται με άριστα και αναγορεύεται Δι-
δάκτορας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Είναι ενεργό Μέλος της 
Διεθνούς Επιστημονικής Κοινότητας του Μ.Ι.Τ. Έχει διαρκή μεταδι-
δακτορική ερευνητική δραστηριότητα στο Μ.Ι.Τ. (U.S.A.), καινοτο-
μία, στο HARVARD (U.S.A.), ενέργεια & περιβάλλον στο DELFT (NL) 
σχεδιασμός λιμένων & στο CHALMERS (SWE) εφοδιαστική αλυσίδα 
& logistics. 

Δραστηριοποιείται επαγγελματικά, αρχικά ως Ελεύθερος Επαγγελ-
ματίας Μηχανικός μελετώντας και κατασκευάζοντας πληθώρα οι-

κοδομών σε όλη τη Μαγνησία. Ακολούθως, έχοντας διευρύνει σημαντικά το γνωστικό του αντικείμενο και στον τομέα των 
Μεταφορών, απασχολείται ως Συγκοινωνιολόγος στο Δήμο Βόλου. Εκπονεί περισσότερες από 500 εξειδικευμένες πολεο-
δομικές, δομοστατικές, συγκοινωνιακές και περιβαλλοντικές μελέτες, τόσο στον ιδιωτικό όσο και στο δημόσιο τομέα, ενώ 
επιβλέπει κατασκευές ευάριθμων ιδιωτικών οικοδομικών έργων, καθώς και σύνθετων δημοσίων τεχνικών έργων, (σύγχρονοι 
κυκλικοί κόμβοι, αστικές αναπλάσεις κ.α.). 

Παρακολουθεί διαχρονικά πληθώρα επιστημονικών ημερίδων, επιμορφωτικών σεμιναρίων & επαγγελματικών συνεδρίων 
στην Ελλάδα και το εξωτερικό, αποτελώντας μέλος της αντίστοιχης επιστημονικής ή οργανωτικής επιτροπής σε αρκετά από 
αυτά. 

Ασκεί καθήκοντα Συντονιστή Βιώσιμης Κινητικότητας στη Διεύθυνση Βιώσιμης Κινητικότητας του Δήμου Βόλου και έχει πα-
ραλάβει συνολικά εννέα ιδιαίτερα σημαντικά βραβεία, τόσο για τις μελέτες που έχει εκπονήσει όσο και για τις δράσεις που 
έχει συντονίσει. 

Διατελεί επί δεκαετία Πρόεδρος των Πολιτικών Μηχανικών Μαγνησίας. Στις εκλογές του ΤΕΕ εκλέγεται πρώτος σε σταυρούς 
προτίμησης. Συμμετέχει ανελλιπώς για πέντε διαδοχικές θητείες στην Αντιπροσωπεία και τη Διοικούσα Επιτροπή του Τ.Ε.Ε. 
Μαγνησίας. 

Διατελεί Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Οργανισμού Λιμένος Βόλου. 

Είναι Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Συλλόγου Ελλήνων Συγκοινωνιολόγων, Συντονιστής του Φορέα Έρευνας & Και-
νοτομίας «Πυξίδα Ανάπτυξης», ιδρυτικό Μέλος της «Ακαδημίας Διδακτόρων» και ενεργό Μέλος της Διεθνούς Επιστημονικής 
Ένωσης «Mobility Officials». 

Αρθρογραφεί & δοκιμιογραφεί τακτικά σε έντυπα & ηλεκτρονικά μέσα. 

Διανύοντας μία εικοσαετή διαδρομή στον Ροταριανό Όμιλο Βόλου «Αργώ», έχει διατελέσει τέσσερις φορές Πρόεδρος του 
Ομίλου και ισάριθμες φορές Πρόεδρος της Επιτροπής Ανάπτυξης & Μελών. Έχει υπηρετήσει ως Βοηθός Διοικητής και έχει 
υπάρξει Ομιλητής σε Συνέδρια και Εκπαιδευτικά Σεμινάρια της ροταριανής Περιφέρειας. Έχει βραβευθεί για την προσφορά 
του στο Διεθνές Ρόταρυ. Φέρει επίσης την τιμητική διάκριση Paul Harris Fellow. Ως Πρόεδρος του Ομίλου, έχει τιμήσει την 
Πρόεδρο του Διεθνούς Ρόταρυ και έχει παραλάβει CLUB EXCELLENCE AWARD. Την τρέχουσα περίοδο, εκτελεί καθήκοντα 
Πρόεδρου της επιτροπής χορήγησης υποτροφιών Ειρήνης της 2475 Π.Δ.Ρ. Με τιμητική, ομόφωνη απόφαση του Ομίλου, θα 
είναι υποψήφιος Διοικητής για την περίοδο 28-29. 

Σύζυγός του είναι η Καθηγήτρια Ελληνικής & Γαλλικής Φιλολογίας του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, κ. 
Ιωάννα Ζωμένου, προ-Πρόεδρος Δ.Σ. Δ.Ε. Βόλου, με την οποία έχει αξιωθεί να αποκτήσει την κόρη του Μαρκέλλα-Αικατερίνη 
& τον υιό του Κάρολο-Απόστολο.

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ
ΔΡ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ



District 2475
2475 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΡΟΤΑΡΥ

15

Η Χριστίνα Καρτσιώτου γεννήθηκε στην Αλεξανδρούπολη Έβρου 
και μεγάλωσε στη Θεσσαλονίκη. 

Είναι πτυχιούχος Διοίκησης Επιχειρήσεων του Πανεπιστημίου Μα-
κεδονίας και κατέχει μεταπτυχιακούς τίτλους (Master) στα Χρημα-
τοοικονομικά (Οικονομικό Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης) και στη 
Διοίκηση Επιχειρήσεων – Management Science (Imperial College 
London). 

Η επαγγελματική της διαδρομή χαρακτηρίζεται από όραμα, καινο-
τομία και διοικητική αποτελεσματικότητα. 

Ξεκίνησε το 1985, ιδρύοντας δύο startup εταιρείες στη Βόρεια Ελ-
λάδα, τη New Logic AE και τα Συστήματα Πληροφορικής Β. Ελλάδας, 
συμβάλλοντας έγκαιρα στη διάδοση της Πληροφορικής και της Εκ-
παίδευσης. 

Από το 1990 ζει και εργάζεται στην Αθήνα. Το 1993 υπήρξε ιδρυτικό 
στέλεχος και Γενική Διευθύντρια της Alcatel Business Hellas, θυγα-
τρικής του πολυεθνικού ομίλου Alcatel, με καθοριστικό ρόλο στην 
ανάπτυξη σύγχρονων τηλεπικοινωνιακών λύσεων στην ελληνική 
αγορά. 

Την περίοδο 2000–2002 διετέλεσε Ανώτατο Διευθυντικό Στέλεχος της Telestet (TIM – WIND – NOVA), όπου, μαζί με την ομάδα 
της, δημιούργησε και προώθησε το BBEST, το πρώτο εταιρικό πακέτο κινητής τηλεφωνίας στην Ελλάδα. Ως Executive Sales 
Director, είχε την ευθύνη 120 καταστημάτων και περισσότερων από 1.000 εργαζομένων. 

Από το 2003 έως το 2017 υπηρέτησε τον Όμιλο OTE – COSMOTE ως Ανώτατο Διευθυντικό Στέλεχος Πωλήσεων B2B, ενώ το 
2013 ίδρυσε τη Διεύθυνση Πωλήσεων COSMOTE TV, αξιοποιώντας με επιτυχία 250 εργαζομένους. 

Η πορεία και το αποτύπωμά της στην ανάπτυξη ανθρώπων και οργανισμών αναγνωρίστηκαν με το βραβείο «Manager of 
the Year 2014» από το Ελληνικό Ινστιτούτο Πωλήσεων. Παράλληλα, διετέλεσε μέλος Διοικητικών Συμβουλίων της OTESAT – 
MARITEL (2007–2018) και του ΤΟΓΜΕ (Τομέας Γυναικών Manager ) της ΕΕΔΕ. 

Από το 2018 προσφέρει τις γνώσεις και την εμπειρία της ως Σύμβουλος Διοίκησης στον Όμιλο Euroaxes και σε επιχειρήσεις 
ψηφιακής τεχνολογίας και AI, ενώ εθελοντικά στηρίζει τη νέα επιχειρηματικότητα ως μέντορας startup εταιρειών, μεταξύ 
άλλων στον επιταχυντή Capsule-T του Ξενοδοχειακού Επιμελητηρίου Ελλάδος. 

Έχει συμμετάσχει ως ομιλήτρια σε σημαντικά συνέδρια και ημερίδες, όπως COSMOTE, Cisco Expo, Women in Digital – 
Smartpress, «Ο Πολυδιάστατος Ρόλος των Γυναικών» – Επαγγελματικό Επιμελητήριο Θεσσαλονίκης. Την περίοδο 2007–2017 
υπηρέτησε ως εθελόντρια στην ομάδα της COSMOTE. 

Η ροταριανή της πορεία χαρακτηρίζεται από συνέπεια, προσφορά και ηγεσία. Είναι μέλος του Ροταριανού Ομίλου Κηφισιά 
– Πολιτεία από τον Φεβρουάριο 2018. 

Έχει διατελέσει στον Όμιλό της, Πρόεδρος για δύο θητείες (2021–2022 και 2024–2025), καθώς και επανειλημμένα, Γραμματέ-
ας και μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου. Έχει τιμηθεί με επαίνους και βραβεία από τον Όμιλο της και την Περιφέρεια και 
είναι Paul Harris Fellow (PHF). Τη Ροταριανή χρονιά 2025–2026 υπηρετεί ως Γραμματέας της 2475 ΠΔΡ. 

Παράλληλα, είναι Πρόεδρος της ICC Επιτροπής Ελλάδας – Ρουμανίας από την ελληνική πλευρά (2025–2028) και μέλος του 
International Yachting Fellowship of Rotarians – Ελληνικός Στόλος Αιγαίου. Συμμετείχε ως Mentor στη «Συμβουλευτική για 
Startups» που διοργάνωσε το Ινστιτούτο Προώθησης Επιχειρηματικότητας Νέων (Ι.Π.Ε.Ν.) του Rotary σε συνεργασία με τον 
Δήμο Κηφισιάς (Μάρτιος 2025) και ως εισηγήτρια στο σεμινάριο της 2475 ΠΔΡ στον Διόνυσο με θέμα «Δραστήριος Ροταρια-
νός Όμιλος». 

Μιλά άπταιστα Ελληνικά και Αγγλικά, καθώς και Γαλλικά σε καλό επίπεδο. Συμμετέχει στη θεατρική ομάδα «Κεντρί», παίζει 
πιάνο και αγαπά το κολύμπι, το χορό, το τραγούδι, τις καταδύσεις και τα ταξίδια. Είναι μητέρα μίας κόρης, της Βάλιας Γιαν-
νοπούλου, απόφοιτης Electrical & Electronic Engineering (MEng) του Imperial College London, η οποία εργάζεται στο Ηνωμένο 
Βασίλειο.

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΡΤΣΙΩΤΟΥ
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Γεννήθηκε στο Ηράκλειο Κρήτης στις 4 Αυγούστου 1963. 
Έχει Ελληνική Υπηκοότητα. 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: 

1981: Απόφοιτος Καπετανάκειου Λυκείου Ηρακλείου 
1989: Πτυχίο Οδοντιατρικής , Πανεπιστήμιο Βελιγραδίου (Σερβίας) 
Τίτλος: Διδάκτωρ Στοματολογίας. 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: 

1989-1990: Κλινική Γενικής Χειρουργικής ,Πανεπιστημιακό Νοσο-
κομείο Ηρακλείου ( ειδικότητα Γναθοχειρουργικής) 

1990-1991: Οδοντιατρική υπηρεσία κατά τη στρατιωτική θητεία 
(Κως –στην Σ.Ε.ΑΠ. Ηρακλείου) 

1992-σήμερα: Ιδιωτικό Οδοντιατρείο στο Ηράκλειο Κρήτης, ενα-
σχόληση με Γενική οδοντιατρική, ψηφιακή ορθοδοντική, χειρουρ-
γική Στόματος, οδοντικά εμφυτεύματα και ψηφιακή / ρομποτική 
προσθετική αποκατάσταση. 

2010-2013 & 2020 μέχρι σήμερα: Μέλος του Δ.Σ. ΤΟΥ Πανάνειου Βε-
νιζελείου Νοσοκομείου Κρήτης . 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ & ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ: 

2008: Ιδρυτής Κέντρου για την UNESCO Κνωσού – Πρόεδρος έως 2017, μέλος Δ.Σ. Έως Σήμερα και Μέλος AHEPA Κνωσός 
Ηρακλείου..

ROTARY INTERNATIONAL (Ενδεικτικά): 

Έχοντας σπουδάσει Οδοντιατρική και ως συνδυασμός επιστήμης και τέχνης με έντονα στοιχεία προσφοράς στον πάσχοντα 
συνάνθρωπο, εμπνεύστηκε από τις αρχές και τις αξίες του ROTARY που τα βήματα του τον οδήγησαν στην οικογένεια του 
ROTARY. 

2005 :Εισδοχή ως Μέλος του Ρ.Ο Ρεθύμνου 

Πρόεδρος Ρ.Ο.Ρεθύμνου (2011-2012) 

Πρόεδρος Ρ.Ο.Ηράκλειο Candia(2014-2015) 

2023-24 β.Διοικητή της 2475 Π.Δ.Ρ. 

Α’ Αντιπρόεδρος (2025-2026) Ρ.Ο.Ηράκλειο Candia (2014-2015) 

(2025–σήμερα) Πρόεδρος Διακρατικής Επιτροπής I.C.C. Ελλάδας - Σερβίας-Μαυροβουνίου και Πρόεδρος Υποεπιτροπής Ρ. 
Ομάδων Δράσης Της 2475 Π.Δ.Ρ. 

Επίτιμο μέλος Ρ.Ο. Ρεθύμνου και Χανίων. 

Έχει τιμηθεί από τους ομίλους που υπηρέτησε και υπηρετεί καθώς και από την 2475 Π.Δ.Ρ με βραβεία και επαίνους για την 
προσφορά του. 
Έχει διακριθεί με PAUL HARRIS 5άκις. 

ΓΛΩΣΣΕΣ & ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ :
Ελληνικά, Αγγλικά, Σερβοκροατικά. Πολιτιστική Κληρονομιά, αρχαία Ελληνική σκέψη, θαλάσσια σπορ, ποδηλασία 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Έγγαμος με 3 παιδιά και 2 εγγόνια.

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ
ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΑΜΝΙΩΤΗΣ
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ΑΝΑΚΗΡΥΞΗ ΜΕΛΩΝ ΕΦΟΡΕΥΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

Αγαπητές/οί Ροταριανές/οί,

Σε συνέχεια της από 10 Ιανουαρίου 2026 Προκήρυξης Εκλογής Μελών Εφορευτικής Επιτρο-
πής και κατά την προβλεπόμενη διαδικασία, υποβλήθηκαν, εγκύρως και εντός των χρονικών 
περιθωρίων, οι παρακάτω υποψηφιότητες:

Κωνσταντίνος Κώτσης, π.Δ., Ρ.Ο. Ιωάννινα
Νίκος Οικονόμου π.β.Δ,  Ρ.Ο. Ρόδος
Θωμάς Τάσσιος, π.Π.  Ρ.Ο. Πειραιάς - Ανατολή 

Μη υπάρχουσας άλλης υποψηφιότητας, οι ως άνω ανακηρύσσονται ως μέλη της Τριμελούς 
Εφορευτικής Επιτροπής ως εξής:

Πρόεδρος: Κωνσταντινος Κώτσης 
Μέλος: Νίκος Οικονόμου
Μέλος: Θωμάς Τάσσιος

Με θερμές ευχές για επιτυχία στο έργο τους.
Στέφανος Αναστασόπουλος 

Διοικητής 2025-2026
2475 ΠΔΡ

District 2475
ΕΝΩMENOI ΓΙΑ TO ΚΑΛΟΕΝΩMENOI ΓΙΑ TO ΚΑΛΟ
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Αγαπητοί Αξιωματούχοι ΡΟ της 2475ΠΔΡ

Σύμφωνα με την προτεινόμενη από το Διεθνές Ρόταρυ διαδικασία μέσα στον Δεκέμβριο κάθε έτους οι Ροταριανοί Όμιλοι 
θα πρέπει να πραγματοποιήσουν την Τακτική Γενική Συνέλευση.

Στη συνέχεια θα πρέπει να ξεκινήσουν και να ολοκληρώσουν την εκλογική διαδικασία μέσα απο την οποία θα ανακηρυχθεί 
το νέο Διοικητικό Συμβούλιο της επόμενης ροταριανής χρονιάς,όπως επίσης και ο υποδεδειγμένος Πρόεδρος της μεθεπό-
μενης Ροταριανής Χρονιάς (στην συγκεκριμένη περίπτωση των ετών 2026 - 2027 και 2027 - 2028 αντίστοιχα).

Μετά την ολοκλήρωση της εκλογικής διαδικασίας ο Πρόεδρος ή ο Γενικός Γραμματέας κάθε ΡΟ θα πρέπει να καταχωρίσει 
τους αξιωματούχους του Ομίλου του, δηλαδή το νέο Διοικητικό Συμβούλιο και τους προέδρους των επιτροπών , μέσα στο 
σύστημα του ΔΡ (myRotary.org). 

Με αυτόν τον τρόπο μπορεί έγκαιρα το ΔΡ να γνωρίζει τους αξιωματούχους του εκάστοτε ΡΟ ώστε να προβαίνει στην απο-
στολή στοχευμένης αλληλογραφίας στον κάθε έναν απο τους αξιωματούχους. 

Επίσης ο εισ. Διοικητής θα έχει τη δυνατότητα να καταρτίσει τις λίστες του, να οργανώσει τα σεμινάρια εκπαίδευσης και να 
ενημερώσει την Ομάδα Διοίκησης της περιφέρειας για τα άτομα διοίκησης του κάθε Ομίλου.

Είναι πολύ σημαντικό και απαραίτητο αμέσως μετά την διεξαγωγή της εκλογικής διαδικασίας να πραγματοποιήσετε την ει-
σαγωγή των εισερχομένων αξιωματούχων του ομίλου σας στην βάση δεδομένων του ΔΡ. Χρειάζεται προσοχή καθώς αν δεν 
ολοκληρωθεί η διαδικασία μέχρι το τέλος του Ροταριανού Έτους θα κλειδώσει η βάση δεδομένων του Ομίλου σας στο ΔΡ 
και δεν θα υπάρχει η δυνατότητα να αποκτήσει κάποιος πρόσβαση στην βάση δεδομένων του από την 1η Ιουλίου και μετά.
Η διαδικασία απλή και μπορείτε να ακολουθήσετε τα παρακάτω βήματα:

1.Πραγματοποιείτε είσοδο στο site https://my.rotary.org/login.
2. Πραγματοποιείτε sign in με τους προσωπικούς σας κωδικούς.
3.Πηγαίνετε στο πεδίο διαχείρισης του ομίλου σας.
4. Επιλέγετε το πεδίο των αξιωματούχων του Ομίλου (club officers).
5. Επιλέγετε την σωστή Ροταριανή Χρονιά (2026 - 2027).
6. Βάζετε το σχετικό μέλος από την λίστα μελών του Ομίλου σας στην σωστή θέση (πρόεδρος,γεν. γραμματέας,ταμίας κτλ)
7. Επιβεβαιώνετε την επιλογή σας.
8. Την παραπάνω διαδικασία και από τα βήματα 5 έως 7 θα χρειαστεί να την επαναλάβετε ξεχωριστά για κάθε αξιωματούχο 
του Ομίλου σας (πρόεδρο, γεν. γραμματέα, ταμία αντιπρόεδρο κτλ) μέχρι να ολοκληρωθεί η λίστα των αξιωματούχων.

ΠΡΟΣΟΧΗ: Ακόμα και εάν παραμένουν οι ίδιοι Ροταριανοί ως αξιωματούχοι και την επόμενη χρονιά, η διαδικασία θα πρέ-
πει να γίνει υποχρεωτικά τοποθετώντας τα ίδια άτομα στις ίδιες θέσεις.

Για την υποστήριξη σας, η Επιτροπή Ηλεκτρονικής Υποστήριξης Ροταριανών Ομίλων της Περιφέρειας μας έχει δημιουρ-
γήσει ένα εκπαιδευτικό βίντεο με αναλυτική περιγραφή όλων των παραπάνω βημάτων απο την αρχή μέχρι και την ολο-
κλήρωση της διαδικασίας. Το βίντεο έχετε τη δυνατότητα να το παρακολουθήσετε οποιαδήποτε στιγμή ακολουθώντας τον 
παρακάτω σύνδεσμο: https://youtu.be/PeFh_aF8ff0?si=8i0OyFSSdNtir-gU

Τέλος τα μέλη της επιτροπής είμαστε στην διάθεση σας ώστε να σας καθοδηγήσουμε και να σας υποστηρίξουμε για την 
σχετική διαδικασία, στέλνοντας μας ένα email στην παρακάτω ηλεκτρονική διεύθυνση: club.central@rd2475.org.

Θα χρειαστεί να αναφέρετε ένα τηλέφωνο επικοινωνίας, τον Ροταριανό Όμιλο σας και περιγραφικά το πρόβλημα σας ώστε 
κάποιο μέλος της επιτροπής να επικοινωνήσει το συντομότερο δυνατό μαζί σας για να σας βοηθήσει.

Με ΦΡΧ

Γεώργιος Σταυρόπουλος

Μαρίνα Αρβανίτη - Γεωργαντζή

Αντώνης Χρυσογελος

2475ΠΔΡ - Επιτροπή Club Central
(2025- 2026)

ΤΑΚΤΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΟΜΙΛΩΝ
ΚΑΙ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΕΙΣΕΡΧΟΜΕΝΩΝ ΑΞΙΩΜΑΤΟΥΧΩΝ
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
eCLUB OF GREECE

Η επίσκεψη του Διοικητή της 2475 Περιφέρειας του Διεθνούς Ρόταρυ, αποτελεί την ύψιστη τιμή για 
κάθε όμιλο της περιφέρειας. Την Τετάρτη 21 Ιανουαρίου, ο Ροταριανός Ηλεκτρονικός Όμιλος Ελλάδας 
(Rotary E-Club of Greece) είχε την ιδιαίτερη τιμή να υποδεχθεί τον Διοικητή της 2475 ΠΔΡ Δρ. Στεφάνο 
Αναστασόπουλο στην τελευταία του για την τρέχουσα Ροταριανή Χρονιά επίσημη επίσκεψη του σε 
Ροτ. Όμιλο, συνοδευόμενο από τον βΔ Λάμπρο Παρασκευά σε πανηγυρική διαδικτυακή συνεστίαση. 

Προηγήθηκε Διοικητικό Συμβούλιο, κατά το οποίο ο Πρόεδρος του Ομίλου Γιάγκος Ιγγλέσης ανέπτυξε 
το πρόγραμμα, αλλά και τα μελλοντικά σχέδια του Ομίλου και ο Διοικητής Στέφανος Αναστασόπουλος 
τα αντίστοιχα έργα και τους στόχους της Περιφέρειας, με ιδιαίτερη έμφαση στα δύο κύρια έργα, το 
Plant Our Future (Πανελλήνιο Πρόγραμμα Δενδροφυτεύσεων του Ρόταρυ Ελλάδος) και στο πλαίσιο 
ενός global grant την προμήθεια σύγχρονου ιατρικού εξοπλισμού ακριβέστερης και ταχύτερης ιστολο-
γικής διάγνωσης σε παιδιά που πάσχουν από καρκίνο, για το Νοσοκομείο Παίδων Αγία Σοφία. 

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, πραγματο-
ποιήθηκε εισδοχή δύο νέων μελών στον Όμι-
λο μας του πβΔ Κώστα Βλάνη από την Πάτρα 
και της Νάντιας Κίτσου από το Μεσολόγγι, 
ενώ έγινε και η κοπή της πρωτοχρονιάτικης 
πίτας του Ομίλου μας, με τυχερή της βραδιάς 
τη πβΔ Αναστασία Κρυωνά από τον ΡΟ Κομο-
τηνή - Ροδόπη 

Η βραδιά έκλεισε με ευχές για καλή χρονιά 
με υγεία, προσωπικές και επαγγελματικές 
επιτυχίες και για πλούσιο κοινωνικό έργο 
επ’ ωφελεία των συνανθρώπων μας που το 
έχουν ανάγκη!
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ “ΧΑΡΙΣΕ ΤΟ ΔΩΡΟ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ 2.0”
ΌΛΟΙ ΜΟΝΑΔΙΚΟΊ, ΌΛΟΙ ΊΣΟΙ, ΌΛΟΙ ΜΑΖΊ!

Παράδοση Αναπηρικού Αμαξιδίου στο Ναυτικό Μουσείο Ελλάδος

Στο Ναυτικό Μουσείο Ελλάδος, έναν χώρο γεμάτο ιστορία και μνήμες από τη τεράστια ναυτική παράδοση 
της χώρας μας, παραδώσαμε άλλο ένα αναπηρικό αμαξίδιο στα πλαίσια του προγράμματος “Χάρισε το 
δώρο της Πρόσβασης 2,0”, ένα πρόγραμμα που εφέτος στον δεύτερο κύκλο του υλοποιείται από τους Ρο-
ταριανούς Ομίλους eClub Of Greece, Αγία Παρασκευή, Άνοιξη Σεμέλη, Πάτρα Κωστής Παλαμάς, Πρέβεζα, 
Κηφισιά Καστρί, Χαλάνδρι και Ψυχικό.

Εκ μέρους του Μουσείου θερμά μας υποδέχθηκε η πρόεδρος κα Αναστασία Αναγνωστοπούλου-Παλούμπη 
όπου κατά την ευχαριστήρια ομιλία της εξήρε τον σκοπό του Προγράμματος «Χάρισε Το Δώρο Της Πρό-
σβασης» τονίζοντας ότι η δωρεά του αναπηρικού αμαξιδίου θα λύσει ένα πάγιο πρόβλημα μετακίνηση των 
εμποδιζόμενων επισκεπτών του Μουσείου που στερούνταν της περιήγησης του χώρου, λόγο κινητικής 
έλλειψης.

Στη συνέχεια η επιμελήτρια συλλογών και υπεύθυνη εκπαιδευτικών προγραμμάτων του Ναυτικού Μουσεί-
ου Ελλάδος κα. Κλεοπάτρα Ρηγάκη προσέφερε στους εκπροσώπους του Προγράμματος που παραβρέθηκαν 
μια εξαιρετική ξενάγηση στους χώρους του μουσείου. Ταυτόχρονα θύμισε στους παρευρισκόμενους ότι η 
ιστορία της Ελλάδας είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με τη θάλασσα από την αρχαιότητα έως σήμερα, λειτουρ-
γώντας ως θεμέλιο πολιτισμού, οικονομίας και γεωπολιτικής ισχύος. Οι Έλληνες, ως κατεξοχήν θαλασσινός 
λαός, ανέπτυξαν ναυτιλία, εμπόριο και εξερεύνηση, διαμορφώνοντας τον ελληνικό κόσμο μέσω του Αιγαί-
ου και της Μεσογείου. 

Οι εκπρόσωποι των συμμετεχόντων Ομίλων αποχώρησαν ενθουσιασμένοι και κυρίως υπερήφανοι για την 
θαλάσσια ιστορία της χώρας μας, σκεπτόμενοι τη φράση του Θουκυδίδη (Ιστορίαι 1.143.5) που ξεκίνησε 
την ξενάγηση της η κα Κ. Ρηγάκη: «Μέγα τo τhς θαλάσσης κράτος».
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΗΡΑΚΛΕΙΟ - CANDIA

Το Rotary Candia αγκαλιάζει τα παιδιά της Ζωοδόχου Πηγής

Με πρωτοβουλία Του ROTARY HRAKLION CANDIA για άλλη μια χρονιά την  Πέμπτη  05 Φεβρουαρίου 2026 
και με χορηγία  του MARE HERAKLION RIVIERA, με απόλυτη συμμετοχή των μελών  του Ομίλου μας, προσε-
φέρθει  γεύμα στα παιδιά και τους συνοδούς του Ιδρύματος ΖΩΟΔΟΧΟΣ ΠΗΓΗ.

Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους: Ο Κος Χρήστος Τζαμούσης, Διευθυντής και  πατέρας όλων 
των παιδιών του Ιδρύματος. Επίσης όλοι οι φροντιστές του Ιδρύματος και φίλοι του Ομίλου μας.

Η Εκδήλωση αυτή είχε μια ατμόσφαιρα συγκίνησης και αγάπης από όλα τα παιδιά που με χαρά και γέλια 
μας προσέφεραν αισιοδοξία ώστε να γίνουμε καλύτεροι άνθρωποι.

Σε ένα Μοναδικό εορταστικό  χώρο του MARE , με πλούσιο και εύγεστο μενού ο Ιδιοκτήτης Μανώλης Καλο-
κύρης έδωσε όλη του την αγάπη σε αυτά τα παιδιά.

Τα μέλη του Ομίλου Μαριάννα Παπαδάκη και Μάνια Σημαντηράκη προσέφεραν δώρα σε όλα τα παιδιά και 
στους συνοδούς τους.

Ο Διευθυντής Χρήστος Τζαμούσης προσέφερε στον όμιλο και στα παρόντα μέλη το γούρι της χρονιάς.

Ευχαριστούμε από καρδιάς τον Ιδιοκτήτη του MARE για την προσφορά του και την αγάπη του στον όμιλό 
μας.

Εκ μέρους όλων των μελών του ROTARY CANDIA, ευχαριστούμε θερμά για άλλη μια φορά, το MARE 
HERAKLION RIVIERA, για την προσφορά τους και στην φιλοξενία που μας πρόσφερε.
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

Κάνουμε την Αγάπη... Πράξη

Στα πλαίσια του Κάνουμε την Αγάπη... Πράξη, o Ρ.Ο.Θ «Μέγας Αλέξανδρος Ελλάς», παρέδωσε τη Δευτέρα 9 
Φεβρουαρίου στο Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας ΑΡΩΓΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΑΕ μια ανακλινόμενη 
Πολυθρόνα που κάνει μασάζ σε 6 σημεία με ηλεκτρικό χειριστήριο.

Ρ.Ο. ΠΑΤΡΑ
Δενδροφύτευση

Η 2475 Ροταριανή Περιφέρεια, στα πλαίσια του περιβαλλοντικού της προγράμματος, έθεσε εφέτος ως στό-
χο την δενδροφύτευση, σε περιοχές που υποδεικνύονται από Δήμους κοινότητες, και Πολιτιστικούς Συλ-
λόγους, πάντα με την υπόδειξη και την έγκριση των αρμοδίων αρχών.  

Την Κυριακή 8 Φεβρουαρίου ο Ροταριανός Όμιλος Πάτρα προχώρησε στην έναρξη της διαδικασίας για την 
περιοχή μας, με την αγορά και την φύτευση 50 δενδρυλλίων «Αρμυρικιών» στην παραλία του Ρίου Πατρέ-
ων, πέριξ του μεγάλου χώρου σταθμεύσεως οχημάτων. Η φύτευση έγινε σε συνεργασία με την We4All, η 
οποία και έχει αναλάβει την υποχρέωση της φροντίδας των δενδρυλλίων για τα επόμενα 3 χρόνια.

Παρόντες στην εκδήλωση ο Διοικητής της 2475 ΡΠ Στέφανος Αναστασόπουλος, οι Βοηθοί Διοικητές Χρή-
στος Καφέζας και Ραχήλ Τοπαλίδου, ο Γραμματέας του ΡΟ Πάτρα-Κωστής Παλαμάς, μέλη του Ροταριανού 
Ομίλου Πάτρα και ο κ.  Νίκος Κορωναίος, Πρόεδρος του Πολιτιστικού Συλλόγου Ρίου.
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΠΕΝΤΕΛΗ

Ψυχαγωγική Εκδήλωση για Παιδιά στο Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης

Σε μια όμορφη και γεμάτη συγκίνηση ατμόσφαιρα, ο Ροταριανός Όμιλος Πεντέλης διοργάνωσε μια εξαιρετική 
ψυχαγωγική εκδήλωση για παιδιά που φιλοξενούνται στο Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης. Το πλούσιο πρόγραμ-
μα της animatrice Γκρέις Νιάρρου χάρισε γέλιο, χαρά και μοναδικές στιγμές στα παιδιά.

Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν στελέχη του Νοσοκομείου Παίδων, όπως η Αναπληρώτρια Διοικήτρια κ. Φωτεινή 
Θειακού, ο Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας κ. Ευάγγελος Γιαβασόπουλος, η Προϊσταμένη Τμήματος Κοινω-
νικής Υπηρεσίας κ. Χαρά Μανούκα και η Εφημερεύουσα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας κ. Καλλιόπη Κιουβρέκη.

Ιδιαίτερες ευχαριστίες εκφράζονται στην animatrice Γκρέις Νιάρρου και στον σύζυγό της για τη χορηγία και 
την υλοποίηση του εξαιρετικού προγράμματος, στην κ. Ήβη Πολυχρονιάδου για την επιμέλεια της εκδήλωσης, 
καθώς και στο μέλος του Ομίλου μας ‘Ελσα Απέργη για τη χορηγία δώρων προς τα παιδιά.

Ρ.Ο. ΑΘΗΝΑ - ΠΑΡΘΕΝΩΝ
Παράδοση District Grant 2025–2026

Ο Ροταριανός Όμιλος Σαντορίνης – Οίας, με την συνεργασία και συνεισφορά των Ροταριανών Ομίλων Αθήνα 
Παρθενών, Αλεξανδρούπολης, , Κέρκυρας Καποδίστρια, Πάρνηθας και Χαλανδρίου, προχώρησε στην επίσημη 
παράδοση του έργου ενίσχυσης της εκπαιδευτικής υποδομής του Δημοτικού Σχολείου Μεσαριάς Σαντορίνης, 
στο πλαίσιο του District Grand  2025–2026 της Ροταριανής Περιφέρειας 2475.

Κατά την τελετή παράδοσης παρευρέθηκε και τίμησε την Δράση αυτή  με την παρουσία του ο Πρόεδρος του Ρο-
ταριανού Ομίλου Αθηνών Παρθενών ο ροταριανός Αιμιλιανός Κατσαρός, εκπροσωπώντας τον Όμιλό μας.

Την εκδήλωση τίμησαν επίσης οι τοπικές αρχές, οι οποίες εκπροσωπήθηκαν από τον Αντιδήμαρχο κ. Νίκο Κατσι-
πή, αρμόδιο για θέματα Παιδείας.  Ιδιαίτερες ευχαριστίες απευθύνονται στον Διευθυντή του σχολείου κ. Αλέξαν-
δρο Πασχάλη για το ήθος και το εκπαιδευτικό του έργο, καθώς και στον Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων για την 
ενεργή παρουσία και υποστήριξή τους.
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ

Δωρεά Smart Τηλεόρασης Στο Κέντρο Αποθεραπείας Και Αποκατάστασης Παιδιών Στη Δραπετσώνα

Στις 24 Ιανουαρίου 2026, μια τετραμελής αντιπροσωπεία του Δ.Σ. του Rotary eClub Greece είχε την τιμή και 
τη βαθιά συγκίνηση να επισκεφθεί το Κέντρο Αποθεραπείας και Αποκατάστασης Παιδιών Βούλας στη Δρα-
πετσώνα - μια δομή που δεν φιλοξενεί απλώς 14 ανθρώπους διαφορετικών ηλικιών, αλλά 14 ξεχωριστές 
ψυχές που παλεύουν καθημερινά με αξιοπρέπεια, δύναμη και σιωπηλή γενναιότητα.

Η επίσκεψή μας δεν είχε τον χαρακτήρα μιας «τυπικής δωρεάς». Η τηλεόραση 55” που παραδώσαμε δεν 
ήταν απλώς ένα αντικείμενο. Ήταν ένα παράθυρο στον κόσμο. Μια μικρή υπόσχεση ψυχαγωγίας, συντρο-
φιάς και χαράς σε ανθρώπους που έχουν μάθει να ζουν με λιγότερα από όσα αξίζουν.

Η ημέρα αυτή ήταν αφιερωμένη στη μνήμη του αγαπημένου μας προ-Προέδρου, Γεώργιου Μωραΐτη. Ένας 
άνθρωπος που πίστευε βαθιά ότι ο Ροταριανός δεν μετριέται από τα λόγια του, αλλά από το αποτύπωμα 
της προσφοράς του. Και εκεί, μέσα σε εκείνον τον χώρο, νιώσαμε ότι τιμούσαμε τη μνήμη του με τον πιο 
ουσιαστικό τρόπο.

Την ατμόσφαιρα ζέστανε ακόμα περισσότερο η παρουσία του πρόσφατα βραβευμένου ως «Ευρωπαίος 
Σεφ 2025» από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Οινοποιών και Γαστρονομίας Ιάκωβου Απέργη , ο οποίος με τις 
ζαχαροπλαστικές του δημιουργίες και τη γενναιόδωρη διάθεσή του έδωσε μια γιορτινή νότα στη στιγμή, 
μαγειρεύοντας μαζί μας την πρωτοχρονιάτικη πίτα του Ιδρύματος και στην συνέχεια όλοι μαζί την κόψαμε 
παρουσία των φιλοξενούμενων αλλά και των υπευθύνων της Δομής. Τυχερή της βραδιάς η υπεύθυνη και η 
ψυχή του ιδρύματος κα. Κατερίνα Πετρέκα. Δεν ήταν μια εκδήλωση. Ήταν μια συνάντηση καρδιών.

Γιατί, τελικά, σε τέτοιους χώρους δεν πηγαίνεις για να δώσεις...

Πηγαίνεις για να θυμηθείς τι σημαίνει άνθρωπος...

eCLUB OF GREECE
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ - ΟΙΑ

District Grant 2025-2026

Ο Ροταριανός Όμιλος 
Σαντορίνης – Οίας προ-
χώρησε στην επίσημη 
παράδοση του έργου 
ενίσχυσης της εκπαι-
δευτικής υποδομής του 
Δημοτικού Σχολείου 
Μεσαριάς Σαντορίνης, 
στο πλαίσιο του District 
Grant 2025–2026 της Ρο-
ταριανής Περιφέρειας 
2475.

Το έργο υλοποιήθηκε με 
τη συνεργασία και συνει-
σφορά των Ροταριανών 
Ομίλων Αλεξανδρούπο-
λης, Αθηνών Παρθενών, 
Κέρκυρας Καποδίστρια, 
Πάρνηθας και Χαλανδρί-
ου, τους οποίους ο Όμιλος ευχαριστεί θερμά για την πολύτιμη συμβολή τους.

Κατά την τελετή παράδοσης παρευρέθηκε η πρόεδρος του Ρ.Ο. Σαντορίνη Οία Ιωάννα Αλαφούζου με το διοικητι-
κό συμβούλιο, ο Πρόεδρος του Ροταριανού Ομίλου Αθηνών Παρθενών κ. Αιμιλιανός Κατσαρός, τιμώντας με την 
παρουσία του τη δράση και εκπροσωπώντας τον Όμιλό του και ο Βοηθός Διοικητή Αρσένης Μούτσος της 2475 
Περιφέρειας Διεθνούς Ρόταρυ.

Την εκδήλωση τίμησαν επίσης οι τοπικές αρχές, οι οποίες εκπροσωπήθηκαν από τον Αντιδήμαρχο κ. Νίκο Κατσι-
πή, αρμόδιο για θέματα Παιδείας. Ιδιαίτερες ευχαριστίες απευθύνονται στον Διευθυντή του σχολείου κ. Αλέξαν-
δρο Πασχάλη για το ήθος και το εκπαιδευτικό του έργο, καθώς και στον Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων για την 
ενεργή παρουσία και υποστήριξή τους.

Συμμετοχή στην Εθελοντική Αιμοδοσία

Ο Ροταριανός Όμιλος Σαντορίνης – Οίας συμμετείχε ενεργά στην 72η 
Εθελοντική Αιμοδοσία της Τράπεζας Αίματος Σαντορίνης, η οποία πραγ-
ματοποιήθηκε στο νησί από 4 έως 8 Φεβρουαρίου 2026 υπό τη συνερ-
γασία με το κλιμάκιο αιμοδοσίας του Νοσοκομείου Ερυθρού Σταυρού.

Η αιμοδοσία συγκέντρωσε την εντυπωσιακή συμμετοχή 656 αιμοδοτών, 
μεταξύ των οποίων 120 νέοι αιμοδότες, και ο συνολικός αριθμός των 
συλλεχθέντων μονάδων αίματος ανήλθε σε 537 — μια εξαιρετικά σημα-
ντική προσφορά για την ενίσχυση της Τράπεζας Αίματος της Σαντορίνης 
και την υποστήριξη των αναγκών υγείας της τοπικής κοινωνίας.

Η συμμετοχή αυτή αντανακλά το υψηλό αίσθημα κοινωνικής ευθύνης 
και αλληλεγγύης των κατοίκων και εθελοντών του νησιού και ενισχύει 
τον ρόλο των πρωτοβουλιών που προάγουν την ανθρώπινη ζωή. Ο Όμι-
λος δηλώνει για μια ακόμη φορά παρών σε δράσεις που έχουν άμεσο και 
ουσιαστικό αντίκτυπο στην κοινότητα.
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΑΘΗΝΑ - ΒΟΡΡΑΣ

Κοπή Πίτας

Την Πέμπτη, 29 Ιανουαρίου 2026, τα μέλη του Ροταριανού Ομίλου Αθηνών Βορρά συναντήθηκαν για να γιορτά-
σουν την κοπή της παραδοσιακής βασιλόπιτας στο κτήριο «Κωστής Παλαμάς» του ΕΚΠΑ. Η κοπή της βασιλόπι-
τας αποτελεί πάντα μια ιδιαίτερα ξεχωριστή βραδιά ροταριανής οικογενειακής συναδέλφωσης για τον ΡΟΑΒ!
Συγχαρητήρια στον ροτ. Σταμάτη Κουτσούκο, τον μεγάλο τυχερό της βραδιάς! 
Είθε αυτή η χρονιά να είναι γεμάτη υγεία, χαρά και προσφορά για όλους!

Με το Ρόταρυ στο πεδίο… μια εμπειρία ως TRF Cadre Adviser

Υπάρχουν στιγμές στο Rotary που σου υπενθυμίζουν τον λόγο για τον οποίο επέλεξες να γίνεις μέλος. Μια τέτοια 
στιγμή ήταν η πρόσφατη επιτόπια επίσκεψή μου στην Κένυα, στο πλαίσιο της αποστολής μου ως TRF Cadre Adviser.
Το ταξίδι διήρκεσε συνολικά 3 ημέρες, 9 ώρες και 35 λεπτά, καλύπτοντας 9.733 μίλια. Ωστόσο, το πραγματικό 
του βάθος δεν μετρήθηκε σε χρόνο και απόσταση, αλλά σε ανθρώπινες ιστορίες. Ήταν η διαδρομή από τη θεω-
ρία στην πράξη, από τον σχεδιασμό ενός Global Grant στην ανθρώπινη εμπειρία. Εκεί όπου η έννοια της προ-
σφοράς παύει να είναι αφηρημένη και αποκτά υπόσταση.
 
Ως TRF Cadre Adviser, βρέθηκα στο πεδίο όχι για να ελέγξω, αλλά για να κατανοήσω. Είδα από κοντά πώς η ιδέα 
της υπηρεσίας μετατρέπεται σε καθημερινή φροντίδα. Πώς η ελπίδα γίνεται απτή, παρούσα στους χώρους ενός 
έργου, στους επαγγελματίες υγείας που εργάζονται με αξιοπρέπεια και στους ωφελούμενους που νιώθουν ότι 
δεν είναι μόνοι.

Το έργο που κλήθηκα να συμμετάσχω αφορά την ανάπτυξη μιας μονάδας αιμοκάθαρσης σε μια περιοχή όπου μέ-
χρι πρόσφατα δεν υπήρχε τοπική πρόσβαση σε αυτού του είδους τη φροντίδα. Η απουσία αντίστοιχων υπηρεσι-
ών ανάγκαζε τους ασθενείς να μετακινούνται σε μεγάλες αποστάσεις, με σημαντική επιβάρυνση για τους ίδιους 
και τις οικογένειές τους, συμβάλλοντας σε αυξημένη θνητότητα. Η παρέμβαση αυτή έχει σχεδιαστεί με έμφαση 
τη συνεργασία με την τοπική κοινότητα και τη μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα. Πέρα από την κλινική της διάστα-
ση, αποτυπώνει τη φιλοσοφία 
του Διεθνούς Ρόταρυ, έργα που 
δημιουργούν διαρκή θετικό 
αντίκτυπο, προσφέροντας αξι-
οπρέπεια, ελπίδα και ουσιαστι-
κή στήριξη εκεί όπου χρειάζο-
νται περισσότερο.

  Αποχωρώντας από την Κέ-
νυα, κουβαλούσα μαζί μου τη 
βεβαιότητα ότι το  Ρόταρυ  συ-
νεχίζει να δημιουργεί χώρους 
φωτός. Και ίσως αυτό να είναι 
το μεγαλύτερο ταξίδι απ’ όλα, 
να επιστρέφεις διαφορετικός, 
πιο σίγουρος για το γιατί υπη-
ρετείς!
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Ρ.Ο. ΑΝΟΙΞΗ - ΣΕΜΕΛΗ
Εκδήλωση για την επιχειρηματικότητα με συμμετοχή του Ρ.Ο. Άνοιξη - Σεμέλη

Εξαιρετική επιτυχία είχε η εκδήλωση του Ροταριανού Ομίλου Πάρνηθας στις 5/2/26,  υπό την Αιγίδα της 2475 Π.Δ.Ρ. για την 
επιχειρηματικότητα, με κύριους ομιλητές τον Γιάννη Σμυρλή Διεθνολόγο,Πρώην Πρόεδρο της Enterprise Greece κ Γενικό 
Διευθυντή της Νέας Δημοκρατίας κ συντονιστή τον δημοσιογράφο Σπ.Μουρελάτο.

 Παρεμβάσεις έγιναν από την Αλέκα Πίττα-Χαζάπη, Πρόεδρο Επιτροπής Προσέλκυσης Οργανισμών και Επιχειρήσεων και τον 
Στ.Αναστασόπουλο, Διοικητή 2475 Π.Δ.Ρ.

Ακολούθησαν βραβεύσεις σε 3 επιχειρηματίες που ξεχώρισαν με την δράση τους.

Ο Όμιλός μας Άνοιξη–Σεμέλη, με μέλη και φίλους (12 άτομα), συμμετείχε, μεταξύ άλλων, ως συνδιοργανωτής. 

Θερμά συγχαρητήρια στον Όμιλο για την άψογη διοργάνωση και ιδιαίτερα στην ψυχή του Ομίλου, την αεικίνητη Χριστίνα 
Δρίβα.

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ - ΟΙΑ

Κοπή Πρωτοχρονιάτικης Πίτας

Σε ζεστό και εορταστικό κλίμα 
πραγματοποιήθηκε η ετήσια 
κοπή της πρωτοχρονιάτικης 
πίτας του Ροταριανού Ομίλου 
Σαντορίνης – Οίας, με τη συμ-
μετοχή μελών και φίλων του 
Ομίλου. Η εκδήλωση αποτέλε-
σε μια όμορφη ευκαιρία συνά-
ντησης, ενίσχυσης των δεσμών 
μεταξύ των μελών και ανταλ-
λαγής ευχών για τη νέα χρονιά.

Παράλληλα έγινε σύντομος 
απολογισμός των δράσεων της 
προηγούμενης περιόδου και 
αναφορά στους στόχους του 
επόμενου έτους, επιβεβαιώνο-
ντας τη διαρκή δέσμευση του Ομίλου στην κοινωνική προσφορά και τον εθελοντισμό.

Η βραδιά ολοκληρώθηκε σε ιδιαίτερα θετικό κλίμα, με αισιοδοξία για τις μελλοντικές πρωτοβουλίες και τη συ-
νέχιση του έργου προς όφελος της τοπικής κοινωνίας.
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΠATΡA

Ημερίδα με Θέμα: «Η  Νεανική Παραβατικότητα και Εμείς: Υπάρχει   Ελπίδα για Πρόληψη και Αντιμετώπιση;»

Υπό την Αιγίδα της 2475 Ροταριανής Περιφερείας του Διεθνούς Ρόταρυ, οι Ροταριανοί Όμιλοι Πάτρα, Αγρίνιο, Αθήνα-Λυκα-
βηττός, Άνοιξη-Σεμέλη, Καλαμάτα-Φαραί, Κόρινθος,  Πάτρα-Κωστής Παλαμάς και e-club Greece, διοργάνωσαν Ημερίδα με 
Θέμα:

«Η  Νεανική Παραβατικότητα και Εμείς: Υπάρχει   Ελπίδα για Πρόληψη και Αντιμετώπιση;»

Η Ημερίδα πραγματοποιήθηκε την Κυριακή 8 Φεβρουαρίου στην Αίθουσα του Τεχνικού Επιμελητηρίου Αχαΐας και μεταδό-
θηκε και διαδικτυακά μέσω  ΖΟΟΜ.

Μετά το καλωσόρισμα από τον Πρόεδρο του ΡΟ Πάτρα Καθηγητή Κώστα Χρυσανθόπουλο, χαιρετισμούς απηύθυναν η Αντι-
περιφερειάρχης Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας κα. Γεωργία Ντάτσικα και ο Αντιπεριφερειάρχης  Επιχειρηματικότητας, 
Έρευνας & Καινοτομίας Δυτικής Ελλάδας κ. Τάκης Παπαδόπουλος.

Εισηγητές στην Ημερίδα ήσαν ο Καθηγητής Άγγελος Τσιγκρής, Δρ. Εγκληματολογίας, πρώην Γενικός Γραμματέας Αντεγκλη-
ματικής Πολιτικς  Υπουργείου Δικαιοσύνης, ο κ. Γεώργιος Μπαντζής, Aστυνόμος Β’, Προϊστάμενος Γραφείου Ανηλίκων, ΥΔΕΕ 
Πατρών, η κα. Χρύσα Κουτροπούλου, Ψυχολόγος, Καραμανδάνειο ΓΝ Παίδων και ο κ. Αντρέας Ζέρβας, Διευθυντής Δευτερο-
βάθμιας Εκπαίδευσης και Πρόεδρος Επιτροπής κατά της Βίας, Ν. Ηλείας. 

Οι εισηγητές, με βαθειά γνώση του αντικειμένου ο κάθε ένας από την σκοπιά του, παρουσίασαν στις πραγματικές του διαστά-
σεις το πρόβλημα της νεανικής παραβατικότητος και τους τρόπους πρόληψης και (όχι) καταστολής.

Ο Διοικητής της 2475 Ροταριανής Περιφερείας Δρ. Στέφανος Αναστασόπουλος  και η συντονίστρια της Ημερίδας, Γραμματεύς 
του ΡΟ Πάτρα, Μαγδαληνή Αγραφιώτη, αφού ευχαρίστησαν τους εισηγητές για τις εξαιρετικές τους εισηγήσεις κατέληξαν 
στα συμπεράσματα της Ημερίδας.
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Κοπή Πίτας

‘Όπως κάθε χρόνο έτσι και εφέτος κόψαμε την Πρωτοχρονιάτικη Πίττα του Ομίλου μας στις 7 Φεβρουαρίου στο Ξενοδοχείο 
My Way. Περισσότεροι από 60 Ροταριανοί και Φίλοι μας περάσαμε μια πολύ ευχάριστη βραδιά με καλή μουσική. Η λαχει-
οφόρος αγορά, με τα πολλά και αξιόλογα δώρα, επιφύλαξε ευχάριστες εκπλήξεις στους συνδαιτυμόνες, αλλά και δίνει την 
δυνατότητα ενίσχυσης του κοινωφελούς έργου μας με τα έσοδα της.

Παρόντες, ο Διοικητής της 2475 ΡΠ  Στέφανος Αναστασόπουλος, η Βοηθός Διοικητής Ραχήλ Τοπαλίδου, ο Πρόεδρος του ΡΟ 
Ηράκλειο Γιώργος Λαπιδάκης, ο Ιωσήφ Ελέουα και ο Γιώργος Μαυρόγιαννης, Γραμματεύς και Ταμίας του ΡΟ Πάτρα Κωστής 
Παλαμάς αντίστοιχα, η Βουλευτής κ. Χριστίνα Αλεξοπούλου, ο Πρόεδρος του Ολύμπιου Θεραπευτηρίου κ. Φώτης Παπαβασι-
λόπουλος με την σύζυγό του, η Γραμματεύς του «Ασύλου Ανιάτων Πατρών» κ. Ελένη Κυριακοπούλου, διακεκριμένοι επιστή-
μονες και κοινωνικά ενεργά άτομα της Πάτρας.

Θερμές ευχαριστίες οφείλονται στον κ. Μιχαλόπουλο (Εντελβάϊς) για την Πίττα και τα γλυκά που προσέφερε, στον κ. Γεωρ-
γαντά για την προσφορά ενός ταξιδίου και σε όλους του χορηγούς της εκδήλωσης. Επίσης στον προΠρόεδρο Ντίνο Ξένο για 
το γούρι που προσέφερε. Ευχαριστίες οφείλονται και στις Ροτ. Σία Ρόδη και Ειρήνη Κάνου για την συλλογή των δώρων της 
λαχειοφόρου και στον Βοηθό Διοικητή Χρήστο Καφέζα για την επιμέλεια της εκδήλωσης.

Με ανάδοχο τον Πρόεδρο Κώστα δύο νέα εκλεκτά μέλη εισήχθησαν στον Όμιλο, η Ιατρός-Φυσίατρος κ. Κωνσταντίνα Γιώτη 
και ο Δημοσιογράφος κ. Αλέξανδρος Κογκόλης. Τους καλωσορίζουμε και ευχόμαστε καλή Ροταριανή πορεία.

Η βραδιά έκλεισε με πολύ ενδιαφέρουσα ομιλία-χαιρετισμό του Διοικητού Στέφανου, ο οποίος, μεταξύ άλλων, ενημέρωσε για 
το Συνέδριο της 2475 Ροτ. Περιφέρειας στην Ρόδο τον Απρίλιο.
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΡΟΔΟΣ

Πανηγυρική Συνεστίαση και Κοπή  Πίττας

Σε ιδιαίτερα θερμό και εορταστικό κλίμα πραγματοποιήθηκε την Παρασκευή 23 Ιανουαρίου 2026 στο ξενοδο-
χείο Mediterranean η πανηγυρική συνεστίαση του Ροταριανού Ομίλου Ρόδου, παρουσία του Διοικητή της 2475 
Περιφέρειας Rotary Στέφανου Αναστασόπουλου και της Βοηθού Διοικητού της 2475 Περιφέρειας Rotary Ραχήλ 
Τοπαλίδου και με τη συμμετοχή πλήθους προσκεκλημένων, εκπροσώπων φορέων και φίλων, σηματοδοτώντας 
την έναρξη της νέας χρονιάς. 

Στο πλαίσιο της εκδήλωσης πραγματοποιήθηκε η καθιερωμένη κοπή της βασιλόπιτας, μέσα σε κλίμα αισιοδοξί-
ας και ενότητας, με ανταλλαγή ευχών για υγεία, πρόοδο και δημιουργική συνέχεια στο έργο όλων. Τυχερός της 
βραδιάς ήταν ο Θανάσης Δηλανάς, προ πρόεδρος και ένα από τα παλαιότερα μέλη του Ομίλου.

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης πραγματοποιήθηκε η εισδοχή ενός νέου μέλους από τον Διοικητή της 2475 
Περιφέρειας Rotary, Στέφανο Αναστασόπουλο, με τον Όμιλο να καλωσορίζει με ιδιαίτερη χαρά τον Μηνά Παπα-
δάκη, Απόστρατο Αξιωματικό. Η ένταξή του στον Όμιλο αποτελεί σημαντική ενίσχυση, καθώς η επαγγελματική 
του πορεία, το ήθος και η διάθεση προσφοράς του συνάδουν απόλυτα με τις αξίες και τις αρχές του Rotary. 
Ανάδοχος Ροταριανός είναι ο πρώην βοηθός Διοικητής Στάμος Παπασταματίου.

Κεντρικός ομιλητής της εκδήλωσης ήταν ο Γιώργος Αυτιάς, ο οποίος ανέλυσε τις τρέχουσες πολιτικές, οικονομι-
κές και κοινωνικές εξελίξεις σε ευρωπαϊκό επίπεδο και τις ευρωπαϊκές και εθνικές προοπτικές στο πλαίσιο της 
ομιλίας του «Ευρώπη, Ελλάδα, Προοπτικές». Στην τοποθέτησή του, ο κ. Αυτιάς αναφέρθηκε εκτενώς στις σύγχρο-
νες προκλήσεις που αντιμετωπίζει η Ευρώπη, με έμφαση στην οικονομία, την άμυνα και τις αναπτυξιακές προ-
οπτικές της Δωδεκανήσου. Μέσα από έναν σαφή και προσιτό λόγο, ανέδειξε τα ζητήματα που απασχολούν την 
ελληνική κοινωνία, επισημαίνοντας τον κομβικό ρόλο της Ρόδου στην εθνική οικονομία. Τον ομιλητή προλόγισε 
η προσωπική του φίλη, δημοσιογράφος και μέλος του Ροταριανού Ομίλου Ρόδου, Νατάσα Ράγιου.

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε σε κλίμα συνεργασίας, αισιοδοξίας και ενότητας, αφήνοντας τις καλύτερες εντυ-
πώσεις και επιβεβαιώνοντας τη σημασία τέτοιων πρωτοβουλιών που ενισχύουν την ενημέρωση, τον δημόσιο 
διάλογο και τη συλλογική προσπάθεια για το μέλλον.
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΗΡΑΚΛΕΙΟ - CANDIA

Αποκριάτικο Πάρτι του ROTARY CANDIA 

Σε αποκριάτικη ατμόσφαιρα Την Τσικνοπέμπτη 12 Φεβρουαρίου 2026 και ώρα 21.00 στο Παγοποιείο Ηρακλείου , το ROTARY 
CANDIA , γιόρτασε τη ημέρα αυτή με την κατάλληλη ενδυμασία και το κέφι που μας πρόσφερε η μουσική του καταστήματος .
Η Εκδήλωση αυτή είχε σκοπό να αλλάξουμε διάθεση και να ακολουθήσουμε το έθιμο των ημερών . Ο κόσμος που μας ακολού-
θησε την ημέρα αυτή ήρθε σε ευθυμία , χόρεψε και πάνω από όλα ξέφυγε από τις σκέψεις της καθημερινότητας. 

Σε ένα Μοναδικό εορταστικό  περιβάλλον  του ΠΑΓΟΠΟΙΕΙΟΥ  , με  εύγεστες λιχουδιές ο Ιδιοκτήτης έδωσε όλη του την αγάπη 
ώστε να περάσουμε όμορφα την  ημέρα αυτή.

Εκ μέρους όλων των μελών του ROTARY CANDIA,  ευχαριστούμε θερμά για την φιλοξενία  του χώρου και όλους που μας τίμη-
σαν με την παρουσία τους σε αυτή την εορταστική ημέρα.

Ρ.Ο. ΓΛΥΦΑΔΑ
Κοπή Πρωτοχρονιάτικης Βασιλόπιτας

Την Δευτέρα 2 Φεβρουαρίου, έλαβε χώρα στο εστιατόριο Blends στη Γλυφάδα η κοπή της Πρωτοχρονιάτικης Βασιλόπιτας 
του Ρ.Ο. Γλυφάδας, παρουσία μελών, επισήμων και φίλων. Ήταν μία πολύ ωραία ροταριανή συνάθροιση με ευδιάθετους κα-
λεσμένους και δημιουργήθηκε έτσι μία πολύ ευχάριστη ατμόσφαιρα.  Ευχαριστούμε όσους παρευρέθηκαν και μας τίμησαν 
με την παρουσία τους. Το φλουρί κέρδισε η σύζυγος του εψ. Προέδρου του Ομίλου μας ρ. Γιώργου Δεβελέκου.
Το Δ.Σ. εύχεται σε όλες και όλους καλή χρονιά με υγεία, αγάπη και αλληλεγγύη!



Προκειμένου να αναρτούνται οι δράσεις των Ομίλων της Περιφέρειας μας 
στο μηνιαίο Ηλεκτρονικό Περιοδικό της Δημόσιας Εικόνας της Ζώνης 21Β 

καθώς και στα κοινωνικά δίκτυα της Ζώνης,  θα πρέπει οι Όμιλοι να αποστέλουν 
σύντομο  κείμενο στα αγγλικά και 2-3 χαρακτηριστικές φωτογραφίες στη Βοηθό 

Συντονίστρια Δημόσιας Εικόνας της Ζώνης 21Β  (ARPIC) 
ροτ. Μαρία Μάστορα maria.mastora@gmail.com. 

Μην το αμελείτε! Προβάλουμε την Περιφέρεια μας!

ΔΗΜΟΣΙΑ ΕΙΚΟΝΑ ΖΩΝΗΣ 21Β - ΔΡΑΣΕΙΣ ΟΜΙΛΩΝ
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ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΟΜΙΛΟΥΣ

Με την αρχή του νέου Ροταριανού Έτους, ξεκινά ο νέος κύκλος έκδοσης της Επιστολής Διοικητή, 
το έντυπο που ενημερώνει κάθε μήνα τους Ροταριανούς της 2475 ΠΔΡ

 για τα νέα και τα πεπραγμένα, τόσο των Ομίλων, όσο και της Περιφέρειάς μας.

Για κάθε δράση και ανακοίνωση που θέλουν να επικοινωνήσουν στην Επιστολή,
να αποστέλουν ένα σύντομο και περιεκτικό κείμενο, έως 300 λέξεις και τίτλο, 

καθώς και έως τέσσερεις (4) φωτογραφίες που θα συνοδεύουν το άρθρο.

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΟΙ OΜΙΛΟΙ:

Το ανωτέρω υλικό θα πρέπει να αποστέλλεται στη Γραμματεία της Περιφέρειας,
στο email: epistoli@rd2475.org, έως την 25η κάθε μήνα για το

επόμενο τεύχος. Παρακαλείσθε στο θέμα του email να γράφετε τον Ροταριανό Όμιλο 
που αφορά το υλικό καθώς και τη φράση “Για Επιστολή Διοικητή”.

Δείγμα θέματος: Για Επιστολή Διοικητή - (όνομα Ομίλου)
Σε περίπτωση που κάποια δράση ολοκληρώνεται μετά τις 25 του μηνός,

θα προστίθεται στην αμέσως επόμενη Επιστολή Διοικητή,
μαζί με το υλικό του επόμενου μήνα.

Επίσης, αναφορικά με τις Επίσημες Επισκέψεις Διοικητή, παρακαλούνται οι Όμιλοι
να μεριμνούν για τη λήψη και αποστολή φωτογραφίας του Δ.Σ. και των μελών
του Ομίλου μαζί με τον Διοικητή, καθώς και έως τρεις (3) ακόμη φωτογραφίες 

για να συνοδεύεται η σύνοψη της επίσκεψης.

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΕΚ ΤΩΝ ΠΡΟΤΕΡΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΑΣ!

District 2475
ΕΝΩMENOI ΓΙΑ TO ΚΑΛΟΕΝΩMENOI ΓΙΑ TO ΚΑΛΟ
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ΥΛΙΚΟ ΡΟΤΑΡΙΑΝΟΥ ΕΤΟΥΣ 2025 - 2026

District 2475
ΕΝΩMENOI ΓΙΑ TO ΚΑΛΟΕΝΩMENOI ΓΙΑ TO ΚΑΛΟ

01 | ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
https://tinyurl.com/mvumefaz

02 | ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΑ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΩΝ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
https://tinyurl.com/2mbn8dmd 

03 | ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
https://tinyurl.com/yeyu7bpx

04 | ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ GRANTS 
https://tinyurl.com/7fut8fva

05 | ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 
https://tinyurl.com/2mya3ppm

06 | ΜΗΝΙΑΙΑ ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
https://tinyurl.com/nrsnwks9

07 | ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
https://tinyurl.com/4xn2crj6 

08 | PHOTO GALLERY
https://tinyurl.com/4e7jymxn

Αγαπητές/οί Ροταριανές/οί 
συνάδελφοι,

Σεβόμενοι την προσθήκη της 
Προστασίας του Περιβάλλοντος 
ως περιοχή εστίασης του Ρόταρυ, 
από τη Ροταριανή Χρονιά 2024- 
2025, επιλέχθηκε μια διαφορε-
τική προσέγγιση για τον διαμοι-
ρασμό του απαιτούμενου υλικού 
προς τους Ομίλους και τους Αξι-
ωματούχους της Περιφέρειάς 
μας. 

Μια ψηφιακή, φιλική προς το πε-
ριβάλλον προσέγγιση, κατά την 
οποία μειώνονται στο ελάχιστο 
δυνατό οι φυσικές εκτυπώσεις 
και επιλέγεται ο  διαδικτυακός δι-
αμοιρασμός του υλικού με τρόπο 
δυναμικό.

Παραπλεύρως βλέπουμε τις βα-
σικές κατηγορίες των εγγράφων 
του έτους συνοδευόμενες τόσο 
από ένα QR Code όσο και από 
έναν διαδικτυακό σύνδεσμο ανά 
κατηγορία.

Με μια απλή σάρωση του QR με 
την κάμερα του κινητού σας τη-
λεφώνου ή την αντιγραφή του 
συνδέσμου σε οποιοδήποτε πρό-
γραμμα περιήγησης, θα έχετε πά-
ντα την τελευταία, επικαιροποιη-
μένη και βέλτιστη έκδοση όποιου 
εγγράφου επιθυμείτε.



ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΟΜΙΛΩΝ 2025-2026

District 2475

H Περιφέρεια επιβραβεύει τις προσπάθειες των Ομίλων για το έργο και την προσφορά τους                  
με βραβεία, επαίνους, τιμητικές διακρίσεις και εύφημες μνείες Διοικητή.

Για το ροταριανό έτος 2025-2026, προκηρύσσονται:

ΒΡΑΒΕΙΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ

1. Για ένα μεγάλο Ροταριανό Όμιλο (21+ μέλη) και ένα μικρό Ροταριανό Όμιλο (έως 20 μέλη):
α) Συνολικού έργου
β) Κοινοτικής Δράσης
γ) Επαγγελματικής Δράσης
δ) Διεθνούς Δράσης
ε) Νεότητας
2. Για οποιοδήποτε Ροταριανό Όμιλο, που:
α) Ιδρύει νέο Ροταριανό Όμιλο ή Όμιλο Rotaract ή Όμιλο Interact.
β) Διοργανώνει το Συνέδριο της Περιφέρειας.
γ) Έχει τη μεγαλύτερη συνεισφορά στο Ροταριανό Ίδρυμα.
δ) Για τον όμιλο με τη μεγαλύτερη καθαρή αριθμητική αύξηση μελών.
ε) Συμμετοχή σε District Grant, με τουλάχιστον 500 ευρώ.
στ) Συμμετοχή σε δενδροφύτευση, με τουλάχιστον 500 ευρώ.
ζ) Συμμετοχή σε Global Grant της 2475 Περιφέρειας, με τουλάχιστον 1.000 ευρώ.

ΕΠΑΙΝΟΙ

1. Σε Ροταριανό Όμιλο που διοργανώνει εκδήλωση της Περιφέρειας 
(ενδεικτικά: Σεμινάριο, Συνέλευση, ΙΠΕΝ κ.λπ.).
2. Στον Ροταριανό Όμιλο με τη μεγαλύτερη αριθμητικά συμμετοχή στο Συνέδριο της Περιφέρειας.
3. Στον Ροταριανό Όμιλο με τη μεγαλύτερη ποσοστιαία συμμετοχή στο Συνέδριο της Περιφέρειας  
(με ελάχιστο αριθμό 5 συμμετεχόντων).

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ

Με απόφαση του Διοικητή, απονέμονται τιμητικές διακρίσεις σε Ομίλους και πρόσωπα για 
διακεκριμένη ροταριανή δράση.

ΕΥΦΗΜΗ ΜΝΕΙΑ ΔΙΟΙΚΗΤΗ

Σε Ροταριανούς Ομίλους για την ολοκλήρωση τριών από τις παρακάτω έξι δράσεις:
α) Καθαρή αύξηση τουλάχιστον κατά 3 μέλη (από 01/07/2025-30/03/2026).
β) Συνεισφορά $25 κατ’ άτομο του συνόλου των μελών του Ομίλου, στο Ροταριανό Ιδρυμα.
δ) Διοργάνωση ανθρωπιστικής δράσης με φυσική συμμετοχή των μελών
ε) Αδελφοποίηση, με φυσική παρουσία, με έναν ή περισσότερους Ροταριανούς Ομίλους του 
εξωτερικού.
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District 2475

ΤΟ ΡΟΤΑΡΙΑΝΟ 
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ

Διοικητής 
Περιφέρειας

Υπουργοί εν 
Ενεργεία

Μέλη Επιτροπών 
Διεθνούς Ρόταρυ 
και Ροταριανού 

Ιδρύματος

πΔιοικητές 
Περιφέρειας ( κατά 
σειρά αρχαιότητας)

Βουλευτές

Εψηφισμένος 
Διοικητής

Δήμαρχοι

Μέλη Επιτροπών 
Ζώνης

Υποδεδειγμένος 
Διοικητής

Βοηθός Διοικητής

Γραμματέας / 
Ταμίας Περιφέρειας

Πρόεδρος Ομίλου

Εψηφισμένος 
Πρόεδρος Ομίλου

Αντιπρόεδρος 
Ομίλου

Γραμματέας Ομίλου

Ταμίας Ομίλου

Κοσμήτορας Ομίλου

Μέλη Δ.Σ. Ομίλου

Πρόεδροι 
Επιτροπών Ομίλου

Πρώην Βοηθοί 
Διοικητές

ΤΟ ΡΟΤΑΡΙΑΝΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
ΙΟΥΛΙΟΣ			   Υγεία Μητέρας και Παιδιού

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ	 	 Αύξηση μελών και Επέκταση

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ		  Καταπολέμηση του Αναλφαβητισμού

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ			  Οικονομική και Κοινοτική Ανάπτυξη

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ		  Ροταριανό Ίδρυμα

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ		  Πρόληψη και Θεραπεία Ασθενειών

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ		  Επαγγελματική Δράση

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ		  Ειρήνη και Επίλυση Συγκρούσεων

ΜΑΡΤΙΟΣ			   Νερό και Υγιεινή

ΑΠΡΙΛΙΟΣ			   Περιβάλλον

ΜΑΙΟΣ		  	 Νέα Γενιά

ΙΟΥΝΙΟΣ			   Ροταριανές Συναδελφώσεις

Η ΡΟΤΑΡΙΑΝΗ ΣΥΝΕΣΤΙΑΣΗ
Έναρξη προσέλευσης2

Κρούση καμπάνας 
Προσευχή

Ανακοινώσεις Γραμματέα
Δείπνο 

Αναφορές Προέδρου3

Εισδοχές Νέων Μελών4

Ροταριανό Θέμα5

Κυρίως θέμα6

Συζήτηση      
Πέρας συνεστίασης-κρούση7       

2 Οι συνεστιάσεις των Ομίλων συνιστάται να αρχίζουν το αργότερο την 21:15.
3 Οι αναφορές θα πρέπει να σχετίζονται με προγράμματα Ομίλου ή σημαντικά 

Ροταριανά γεγονότα στην Περιφέρεια ή το Διεθνές Ρόταρυ.
4 Κατά περίπτωση.

5 Προτείνεται η 5λεπτη ανάλυση ενός Ροταριανού θέματος από μέλος 
που θα υποδειχθεί από τον Πρόεδρο.

6 Η ανάπτυξη του κυρίως θέματος από Ροταριανό ή τρίτο ομιλητή 
δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τα 20-25 λεπτά.

7 Συνιστάται οι συνεστιάσεις να μην υπερβαίνουν την 23:00. 
Αν τα μέλη επιθυμούν να παραμείνουν στον χώρο, αυτό θα είναι προαιρετικό.                  



ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΛΗΡΩΜΩΝ 
ΤΑΚΤΙΚΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ ΟΜΙΛΩΝ

Α) ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΛΗΡΩΜΩΝ ΣΤΟ ΔΙΕΘΝΕΣ ΡΟΤΑΡΥ (Semi-Annual Report-S.A.R)
Τράπεζα: Deutsch Bank A.G. (Dusseldorf)

Αποδέκτης: Rotary International
ΙΒΑΝ Αποδέκτου: DE45 3007 0010 0255 0333 00

BIC/SWIFT Τράπεζας Αποδέκτου: DEUTDEDDXXX
Αποστολή του αποδεικτικού πληρωμής στο email: eao@rotary.org

Β) ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΛΗΡΩΜΩΝ ΣΤΟ ΡΟΤΑΡΙΑΝΟ ΙΔΡΥΜΑ (για PAUL HARRIS FELLOW)
Τράπεζα:           Deutsch Bank A.G. (Dusseldorf)

Αποδέκτης: Rotary Foundation
ΙΒΑΝ Αποδέκτου: DE51 3007 0010 0255 0200 00

BIC/SWIFT Τράπεζας Αποδέκτου: DEUTDEDDXXX
Αποστολή του αποδεικτικού πληρωμής στο email: eao@rotary.org

Γ) ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΛΗΡΩΜΩΝ ΣΤΗΝ 2475 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΡΟΤΑΡΥ (Συνδρομές Ομίλων)
Τράπεζα: ALPHA BANK (Σταδίου)

Αποδέκτης: Ένωση Ροταριανών Ομίλων 2475 ΠΔΡ

ΙΒΑΝ Αποδέκτου: GR8301401010101002002310169

Η ΙΣΟΤΙΜΙΑ ΤΟΥ ΔΟΛΑΡΙΟΥ ($) ΓΙΑ ΤΟΝ ΜΗΝΑ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟ ΕΙΝΑΙ 0.84 ΕΥΡΩ (€).
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ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΡΟΤΑΡΥ – ΤΑΪΠΕΙ, ΙΟΥΝΙΟΣ 2026
Αγαπητοί Ροταριανοί,
Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στο Διεθνές Συ-
νέδριο του Ρόταρυ 2026, το οποίο θα πραγματοποιηθεί από τις 13 
έως τις 17 Ιουνίου 2026 στην Ταϊπέι, την πρωτεύουσα της Ταϊβάν.

Αυτό το μοναδικό γεγονός θα συγκεντρώσει πάνω από 30.000 Ροτα-
ριανούς από περισσότερες από 150 χώρες, προσφέροντας μια εξαιρε-
τική ευκαιρία για δικτύωση, ανταλλαγή ιδεών και ενίσχυση της αφοσίωσής μας στην υπηρεσία της ανθρωπότη-
τας.

Τοποθεσία

Το συνέδριο θα διεξαχθεί στο Farglory Dome (Taipei Dome) και στο Taipei Nangang Exhibition Center (TaiNEX), 
δύο σύγχρονα και εύκολα προσβάσιμα κέντρα συνεδρίων στην καρδιά της Ταϊπέι.

Εγγραφές

Οι εγγραφές είναι ανοιχτές και μπορείτε να εγγραφείτε μέσω της επίσημης ιστοσελίδας του συνεδρίου: 
https://convention.rotary.org

Γιατί να συμμετάσχετε;

Εμπνευσμένοι ομιλητές: Ακούστε κορυφαίους ομιλητές που θα μοιραστούν τις γνώσεις και τις εμπειρίες τους.

Δικτύωση: Συνδεθείτε με Ροταριανούς από όλο τον κόσμο και αναπτύξτε συνεργασίες.

Πολιτιστική εμπειρία: Ανακαλύψτε τον πλούσιο πολιτισμό και τη φιλοξενία της Ταϊβάν.

Ευκαιρίες προσφοράς: Εξερευνήστε νέες πρωτοβουλίες και έργα προσφοράς που προάγουν την ειρήνη και την 
ευημερία.

Πληροφορίες διαμονής

Το Ρόταρυ συνεργάζεται με την επίσημη εταιρεία διαμονής Maritz Global Events. Κλείστε δωμάτια σε εγκεκριμέ-
να ξενοδοχεία με χαμηλότερες τιμές και εύκολη πρόσβαση στις δημόσιες συγκοινωνίες της Ταϊπέι.

Σημαντικές ημερομηνίες

15 Δεκεμβρίου 2025: Τελική ημερομηνία για Εγγραφές με χαμηλότερη τιμή
13 Ιουνίου 2026: Έναρξη του συνεδρίου.
17 Ιουνίου 2026: Λήξη του συνεδρίου.

Ελάτε να γιορτάσουμε μαζί και να ενισχύσουμε το έργο του Ρόταρυ σε παγκόσμιο επίπεδο.
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Register today at convention.rotary.org.

ROTARY 
INTERNATIONAL 
CONVENTION
TAIPEI, TAIWAN | 13-17 JUNE 2026



Οι Ροταριανοί που θα λάβουν το παρόν εγχειρίδιο, παρακαλούνται να κάνουν 
αποκλειστική χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτό, για το σκοπό 

που έχει συνταχθεί, δηλαδή την επικοινωνία μεταξύ των μελών της Περιφέρειας 2475.

Facebook: Rotary District 2475 - Greece
www.rotarydistrict2475.org

District 2475
ΕΝΩMENOI ΓΙΑ TO ΚΑΛΟΕΝΩMENOI ΓΙΑ TO ΚΑΛΟ


