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Τράπεζα Αίματος 2475 Περιφέρειας Δ.Ρ.

Δημόσια Εικόνα Ζώνης 21Β - Δράσεις Ομίλων
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Υλικό Ροταριανού Έτους 2025 - 2026
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Στοιχεία Πληρωμών Περιφέρειας & Διεθνούς Ρόταρυ

Διεθνές Συνέδριο Ρόταρυ - Ταϊπέι, Ιούνιος 2026
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ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΡΟΤΑΡΥ
FRANCESCO AREZZO

Ο Shoki Wafula  δεν ήξερε τι να περιμένει όταν αναγκάστηκε να εγκαταλείψει την 
πατρίδα του, την Ουγκάντα, για τη Νότια Αφρική. Αυτό που βρήκε ήταν μια κοινό-
τητα Ρόταρυ που τον υποδέχτηκε με ζεστασιά και φιλία. Αυτή η εμπειρία τον ενέ-
πνευσε να βοηθήσει στη δημιουργία ενός ηλεκτρονικού συλλόγου Ρόταρακτ όπου 
νέοι ηγέτες από όλο τον κόσμο θα μπορούσαν να συνδεθούν, να αναπτύξουν τις 
δεξιότητές τους και να υπηρετήσουν από κοινού.

Σήμερα, αυτή η κοινότητα περιλαμβάνει μέλη από πολλές ηπείρους που συνερ-
γάζονται για την ανάπτυξη ηγεσίας, την οικοδόμηση ειρήνης και τις πρωτοβουλί-
ες προσφοράς. Για τον Wafula, η εμπειρία ενίσχυσε το μάθημα ότι η ουσιαστική 
προσφορά ξεκινά με ανθρώπους που αισθάνονται συνδεδεμένοι, εκτιμημένοι και 
ενδυναμωμένοι να ηγηθούν.

Η ιστορία του μας υπενθυμίζει γιατί ο Μήνας Υπηρεσίας Νέων είναι τόσο σημαντι-
κός. Μέσω του Rotaract και προγραμμάτων όπως η Ανταλλαγή Νέων του Rotary, οι 
νέοι αναπτύσσουν ηγετικές δεξιότητες, αναπτύσσουν παγκόσμια κατανόηση και 
ανακαλύπτουν τον αντίκτυπο που μπορούν να έχουν μέσω της προσφοράς.

Το Σχέδιο Δράσης του Ρόταρυ μας καλεί να ενισχύσουμε τη συμμετοχή των συμμετεχόντων. Στην ουσία του, αυ-
τός ο στόχος θέτει ένα απλό ερώτημα: Πώς μπορούμε να διασφαλίσουμε ότι η συμμετοχή στο Ρόταρυ είναι ου-
σιαστική και ικανοποιητική για όλους; Τα προγράμματα νέων και το Ροταράκτ παρέχουν μια ισχυρή απάντηση.

Όταν οι όμιλοι καθοδηγούν Ροταράκτορες, φιλοξενούν φοιτητές ανταλλαγής ή υποστηρίζουν πρωτοβουλίες 
ηγεσίας νέων, δημιουργούν ευκαιρίες για τα μέλη να μοιραστούν την εμπειρία τους με τρόπους που μοιάζουν 
προσωπικοί και ικανοποιητικοί. Αυτές οι συνδέσεις εμβαθύνουν την αίσθηση του σκοπού των μελών και ενδυ-
ναμώνουν τους δεσμούς εντός της οικογένειας του Ρόταρυ.

Δημιουργούν επίσης διαρκή μονοπάτια προς το Ρόταρυ. Χιλιάδες νέοι ολοκληρώνουν προγράμματα του Ρόταρυ 
κάθε χρόνο και κουβαλούν αυτές τις εμπειρίες μαζί τους σε όλη τους τη ζωή. Πολλοί παραμένουν πρόθυμοι να 
παραμείνουν συνδεδεμένοι.

Οργανισμοί όπως η Rotex International, μια ένωση πρώην φοιτητών Ανταλλαγής Νέων, βοηθούν τους αποφοί-
τους του προγράμματος Ρόταρυ να συνεχίσουν να λειτουργούν ως μέντορες, ηγέτες και υποστηρικτές των προ-
γραμμάτων νεολαίας μας. Όπως έγραψε ο συνιδρυτής της Rotex, Hans Lee, σε μια πρόσφατη ανασκόπηση για 
τους αποφοίτους Ανταλλαγής Νέων, «η ανταλλαγή δεν τελειώνει όταν επιστρέφεις στην πατρίδα σου».
Όταν καλωσορίζουμε αυτούς τους νέους ηγέτες στους ομίλους  και τις δραστηριότητές μας, ενισχύουμε τη συ-
νέχεια του Ρόταρυ από γενιά σε γενιά.

Κατά τη διάρκεια του Μήνα Υπηρεσίας Νέων, ελπίζω ότι κάθε λέσχη Ρόταρυ θα αναλογιστεί πώς τα προγράμμα-
τα για νέους μπορούν να ενισχύσουν τη συμμετοχή των νέων και των μακροχρόνιων μελών. Συνεργαστείτε σε 
έργα προσφοράς και προσκαλέστε νεανικές φωνές στον σχεδιασμό και τη λήψη αποφάσεων.

Το μήνυμα του Ρόταρυ προς τον κόσμο είναι ότι μπορούμε να Ενωθούμε για το Καλό. Τα προγράμματα για νέους 
μας δείχνουν πώς αυτό συμβαίνει στην πράξη — όταν οι γενιές ενώνονται, μοιράζονται ιδέες και εργάζονται 
δίπλα-δίπλα στην προσφορά.

Όταν επενδύουμε στους νέους, δεν διαμορφώνουμε μόνο τους μελλοντικούς ηγέτες. 
Χτίζουμε ένα ισχυρότερο, πιο συνδεδεμένο Ρόταρυ σήμερα.

Φραντσέσκο Αρέτσο
Πρόεδρος, Διεθνές Ρόταρυ, 2025-26
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District 2475

ΜΗΝΥΜΑ ΔΙΟΙΚΗΤΗ 2475 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ
ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ

Αγαπητά μέλη της μεγάλης Ροταριανής μας Οικογένειας,

Έφτασε η ώρα για την 11η και προτελευταία επιστολή αυτής της ξεχωριστής ροταριανής χρονιάς. 
Μιας χρονιάς γεμάτης δράση, έντονα συναισθήματα, συνεργασίες, μεγάλες στιγμές, αλλά πάνω απ’ όλα 
γεμάτης ανθρώπους που απέδειξαν στην πράξη τι σημαίνει να είμαστε πραγματικά «Ενωμένοι για το 
Καλό». Ο μήνας Μάιος είναι αφιερωμένος από το Διεθνές Ρόταρυ στη Νέα Γενιά. Και ίσως δεν υπάρχει 
μεγαλύτερη επένδυση για το μέλλον από το να επενδύουμε στους νέους ανθρώπους. Στα παιδιά και 
στους νέους που αναζητούν έμπνευση, προοπτική, αξίες, καθοδήγηση και λόγους να πιστέψουν στον 
εαυτό τους και στον κόσμο γύρω τους. Το Ρόταρυ διαχρονικά δεν περιορίζεται μόνο σε έργα κοινω-
νικής προσφοράς. Δημιουργεί ευκαιρίες ζωής. Δημιουργεί ηγέτες. Δημιουργεί ανθρώπους με αρχές, 
με ενσυναίσθηση, με κοινωνική ευθύνη και με διάθεση συνεργασίας. Μέσα από τα προγράμματά του, 
δίνει στους νέους τη δυνατότητα να αναπτύξουν ηγετικές δεξιότητες, να μάθουν να συνεργάζονται, 
να επικοινωνούν, να σέβονται τη διαφορετικότητα, να δημιουργούν φιλίες και δεσμούς ζωής, να ανα-
πτύσσουν την επιχειρηματική τους σκέψη και να καλλιεργούν την αυτοπεποίθησή τους. Σε μια εποχή 
όπου πολλοί νέοι αναζητούν κατεύθυνση μέσα σε ένα δύσκολο και συχνά αποπροσανατολισμένο πε-
ριβάλλον, το Ρόταρυ μπορεί να λειτουργήσει ως ένας φωτεινός φάρος αξιών, δημιουργίας και ελπίδας. 
Μπορεί να προσφέρει υγιή πρότυπα, δημιουργικές παρέες, ευκαιρίες εξέλιξης και ένα περιβάλλον 
μέσα στο οποίο οι νέοι άνθρωποι νιώθουν ότι ανήκουν, ακούγονται και μπορούν να ονειρεύονται.

Και μέσα σε αυτό το πλαίσιο, η φετινή διοργάνωση του RYLA στη Ρόδο αποτέλεσε ένα πραγματικό 
παράδειγμα του πώς το Ρόταρυ μπορεί να αγγίξει τις καρδιές των νέων ανθρώπων. Στο υπέροχο νησί 
της Ρόδου, ένα νησί ιστορίας, πολιτισμού και φιλοξενίας, πραγματοποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία ένα 

μοναδικό πρόγραμμα ηγεσίας νέων, με διοργανωτή τον Ροταριανό Όμιλο Ρόδου και τη στήριξη της Περιφέρειάς μας. Νέοι άνθρωποι από 
περισσότερες από δέκα χώρες συμμετείχαν σε ένα πολυδιάστατο εκπαιδευτικό πρόγραμμα γεμάτο γνώση, διαδραστικότητα, έμπνευση, συ-
νεργασία αλλά και χαρά. Μέσα από ομιλίες, workshops, συζητήσεις, ομαδικές δραστηριότητες και στιγμές συναδέλφωσης, οι συμμετέχοντες 
είχαν την ευκαιρία να αναπτύξουν τις ηγετικές τους ικανότητες, να γνωρίσουν διαφορετικούς πολιτισμούς, να δημιουργήσουν φιλίες και 
να νιώσουν στην πράξη τη δύναμη της διεθνούς ροταριανής οικογένειας. Και ίσως το πιο σημαντικό είναι ότι αυτοί οι νέοι άνθρωποι θα 
θυμούνται για πάντα αυτή την εμπειρία. Θα θυμούνται ότι κάποτε βρέθηκαν στη Ρόδο, στην Ελληνική Ροταριανή Περιφέρεια, και συμμε-
τείχαν σε ένα πρόγραμμα που τους έκανε να πιστέψουν περισσότερο στις δυνατότητές τους και στον εαυτό τους. Αυτό είναι το πραγματικό 
αποτύπωμα του Ρόταρυ στις ζωές των ανθρώπων.

Μια σημαντική πολιτιστική  δράση τον Μάιο ήταν το Φεστιβάλ Φωτογραφίας «Φύση- Πολιτισμός- Ζωή», μια πρωτοβουλία της Διακρατικής 
Επιτροπής του Ρόταρυ Ελλάδα-Ρουμανία, υπό την Αιγίδα της Περιφέρειας. Δεκατρείς Ροταριανοί Όμιλοι συνδιοργάνωσαν την ομότιτλη 
Έκθεση Φωτογραφίας 12-17 Μαίου στην οποία έλαβαν μέρος 25 ροταριανοί όμιλοι μέσω ροταριανών και φίλων φωτογράφων και τα έσοδα 
θα πραγματοποιήσουν το όνειρο πέντε μαθητριών του καλλιτεχνικού Γυμανασίου Ροδόπης με ταλέντο στην ζωγραφική να συμμετέχουν στο 
camp ζωγραφικής στην Ρουμανία, ένα από τα καλύτερα στην Ευρώπη. Ο Μάιος όμως ήταν και ένας μήνας μεγάλων έργων και συγκινητικών 
στιγμών προσφοράς.

Μέσα σε ένα ιδιαίτερα φορτισμένο και συγκινητικό κλίμα πραγματοποιήθηκε η παράδοση του Global Grant της Περιφέρειάς μας στο Νο-
σοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία». Πρόκειται για ένα εξαιρετικά σημαντικό έργο, το οποίο αφορά υπερσύγχρονο ιατρικό εξοπλισμό για το 
παθολογοανατομικό εργαστήριο του νοσοκομείου, εξασφαλίζοντας ταχύτατες και ακριβείς ιστολογικές εξετάσεις για παιδιά που πάσχουν 
από σοβαρές ασθένειες. Είναι ένα έργο που ήδη λειτουργεί και προσφέρει ουσιαστική βοήθεια σε παιδιά και οικογένειες που δίνουν δύ-
σκολες μάχες. Ένα έργο που αποδεικνύει τι μπορεί να πετύχει το Ρόταρυ όταν ενώνεται γύρω από έναν μεγάλο ανθρωπιστικό στόχο. Για να 
ολοκληρωθεί αυτή η σημαντική προσπάθεια χρειάστηκε η συνεργασία πολλών Ροταριανών Ομίλων, αλλά και μεμονωμένων Ροταριανών, οι 
οποίοι πίστεψαν στο όραμα και συνέβαλαν με αγάπη, εμπιστοσύνη και γενναιοδωρία. Και γι’ αυτό το έργο, ολόκληρη η Ελληνική Περιφέρεια 
μπορεί πραγματικά να αισθάνεται υπερήφανη. Ο Μάιος σημαδεύτηκε επίσης από ένα ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός για την Περιφέρειά μας: 
την επίσημη επίσκεψη του Προέδρου του Διεθνούς Ρόταρυ Francesco Arezzo και της αγαπητής Anna Maria στην Ελλάδα. Είναι πραγματικά 
εντυπωσιακό και ιδιαίτερα τιμητικό ότι για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά η Ελληνική Περιφέρεια είχε την ευκαιρία να υποδεχθεί εν ενεργεία 
Πρόεδρο του Διεθνούς Ρόταρυ. Ένα γεγονός που επιβεβαιώνει την εξωστρέφεια, τη δυναμική, την αξιοπιστία και την αναγνώριση που 
έχει πλέον η Περιφέρειά μας στα διεθνή ροταριανά δρώμενα. Κατά τη διάρκεια ενός εξαιρετικά οργανωμένου πενθήμερου προγράμματος, 
ο Πρόεδρος είχε την ευκαιρία να γνωρίσει Ροταριανούς Ομίλους, σημαντικά έργα, δράσεις και πρωτοβουλίες της Περιφέρειάς μας, αλλά 
κυρίως να γνωρίσει το πνεύμα του ελληνικού Ρόταρυ. Ένα πνεύμα φιλοξενίας, φιλίας, προσφοράς, ενότητας και ανθρώπινης ζεστασιάς. Η 
παρουσία του κορυφώθηκε με ένα μεγάλο Gala προς τιμήν του, στο οποίο συμμετείχαν Ροταριανοί από όλη την Ελλάδα, τιμώντας τον θεσμό 
του Διεθνούς Προέδρου και στέλνοντας ένα ισχυρό μήνυμα ενότητας και αγάπης για το Ρόταρυ.

Αγαπητοί φίλοι,
Καθώς σιγά σιγά πλησιάζουμε προς το τέλος αυτής της όμορφης ροταριανής χρονιάς, αισθάνομαι βαθιά ευγνωμοσύνη για όλα όσα ζήσαμε 
μαζί. Για τα έργα που υλοποιήσαμε. Για τις συνεργασίες που χτίσαμε. Για τις φιλίες που δυναμώσαμε. Για τις καρδιές που αγγίξαμε. Το Ρότα-
ρυ δεν είναι τίτλοι. Δεν είναι αξιώματα. Δεν είναι μόνο συνεδριάσεις και εκδηλώσεις. Το Ρόταρυ είναι άνθρωποι. Άνθρωποι που ενώνονται 
για να κάνουν τον κόσμο λίγο καλύτερο. Άνθρωποι που επιλέγουν την προσφορά αντί της αδιαφορίας. Άνθρωποι που πιστεύουν ότι η αγά-
πη, η ενότητα και η συνεργασία μπορούν ακόμη να αλλάξουν ζωές.

Και τελικά, ίσως αυτό να είναι και το μεγαλύτερο μήνυμα αυτής της χρονιάς: Όταν οι άνθρωποι ενώνονται με ειλικρίνεια, 
σεβασμό και αγάπη, τότε ακόμη και το αδύνατο αρχίζει να γίνεται δυνατό. Ενωμένοι για το Καλό. Σήμερα, αύριο, πάντα.

Με εκτίμηση και βαθιά ροταριανή αγάπη,
Στέφανος Αναστασόπουλος 

Διοικητής 2475 Περιφέρεια Δ.Ρ. 2025-2026
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ΧΆΙΝΤΣ ΚΟΎΝΙΟ (1927–2026)
Από τον Αριθμό 109565 στην «Υπηρεσία υπεράνω Εαυτού»

«Οι άνθρωποι πεθαίνουν όταν τους ξεχνάμε.»
Αντιδρώ με μνήμη στιγμής και ευγνωμοσύνης.

Ο Ροταριανός Χάιντς Κούνιο όχι μόνο δεν θα ξεχαστεί, αλλά θα 
ζει ανάμεσά μας. Θα παίζει στην αγαπημένη του Ροταριανή οι-
κογένεια - «παρένθεση», όπως συνήθιζε ο ίδιος να λέει - ανάμεσα 
στους Ροταριανούς, στους φίλους του και σε όσους τον γνώρι-
ζαν και τον έζησαν από κοντά. Θα ζει μέσα από το αποτύπωμα, 
που άφησε με το έργο του και την πολύπλευρη προσφορά του, 
για μισό αιώνα.

Επιχειρώντας κανείς να σκιαγραφήσει τη Ροταριανή προσωπικό-
τητά του και την προσφορά του μέσα στον χρόνο και στην ιστορία 
του Ρόταρυ, αδυνατεί να βρει τις κατάλληλες λέξεις για να περι-
γράψει τον απόλυτο εκφραστή του υπηρετείν και την αδιάλειπτη 
προσφορά του, από όποια θέση κι αν υπηρέτησε τον Όμιλο και το 
Ρόταρυ για 50 χρόνια.

«Δεν υπάρχουν λόγια…»

Τον Απρίλιο του 2026, σε ηλικία 99 ετών, έφυγε από τη ζωή ο 
τελευταίος Θεσσαλονικιός άνδρας επιζών από το Άουσβιτς. Την 
είδηση γνωστοποίησε η κόρη του, Χέλλα Ματαλόν, μέσω ανάρτη-
σης στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης:

«Δεν υπάρχουν λόγια… Σήμερα έφυγε ο πατέρας μας για το μεγάλο ταξίδι, αφήνοντας μια μεγάλη κληρονομιά σε όλους 
μας, παιδιά, εγγόνια, δισέγγονα και κοινωνία. Ο τελευταίος πια Θεσσαλονικιός άνδρας επιζών από το Άουσβιτς. Αφιέ-
ρωσε τη ζωή του με πάθος στη διατήρηση της μνήμης. Δεν θα βγει ποτέ από την καρδιά μας. Η καρδιά μας είναι πολύ 
βαριά.»

Ο Δήμαρχος Θεσσαλονίκης Στέλιος Αγγελούδης δήλωσε:

«Ο Χάιντς Κούνιο, αυτή η εμβληματική προσωπικότητα, ένας από τους τελευταίους επιζήσαντες του Άουσβιτς, δεν είναι 
πλέον κοντά μας. Η Θεσσαλονίκη αποχαιρετά με σεβασμό ένα κομμάτι της Ιστορίας της, τον συμπολίτη μας που μετέφε-
ρε στις νεότερες γενιές τη φριχτή αλήθεια του Ολοκαυτώματος. Μια αλήθεια που δεσμευόμαστε πως δεν θα αφήσουμε 

να ξεχαστεί.»

Η Θεσσαλονίκη πριν από τη Θύελλα

Ο Χάιντς Κούνιο γεννήθηκε το 1927 στη Θεσ-
σαλονίκη - την πόλη που αποκαλούνταν «Ιε-
ρουσαλήμ των Βαλκανίων» - μέλος μιας από 
τις ιστορικές εβραϊκές οικογένειες της πόλης. 
Ο πατέρας του, Σαλβατώρ Κούνιο, είχε ιδρύ-
σει ήδη από το 1917 κατάστημα φωτογραφι-
κού υλικού που θα γινόταν σημείο αναφοράς 
για τη Θεσσαλονίκη επί γενεές. Ο νεαρός 
Χάιντς μεγάλωσε σε ένα περιβάλλον ευρω-
παϊκής παιδείας και εμπορικής παράδοσης, 
με άπταιστη γνώση της γερμανικής γλώσσας 
- ένα προσόν που αποδείχθηκε αναπάντεχα 
σωτήριο.

Αφιέρωμα από Ροταριανή Σκοπιά 
Επιμέλεια: Επίτ. Ροτ. Ειρήνη Καραδέδου
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Το Τρένο της 16ης Μαρτίου 1943

Στις 16 Μαρτίου 1943, σε ηλικία μόλις 16 ετών, ο Χάιντς Κούνιο βρέθηκε στο πρώτο τρένο εκτοπισμού από τη 
Θεσσαλονίκη προς το Άουσβιτς-Μπίρκεναου. Η εμπειρία της άφιξης χαράχτηκε άσβηστα στη μνήμη του, όπως 
την περιέγραψε ο ίδιος στο ΑΠΕ-ΜΠΕ το 2009:

«Εγώ και η οικογένειά μου βρισκόμασταν στην πρώτη αποστολή, που ξεκίνησε από τη Θεσσαλονίκη. Φτάνοντας στον 
προορισμό, ζαλισμένοι και εξασθενημένοι, αντικρίσαμε μία εικόνα που παρέπεμπε στην «Κόλαση» του Δάντη. Μαύρος 
καπνός έβγαινε από τα φουγάρα, άγριες φωνές ακούγονταν από παντού, σκυλιά γάβγιζαν και πυκνό σκοτάδι κάλυπτε τα 
πάντα. Τότε κατάλαβα ότι κάτι κακό θα μας συνέβαινε.»

Έχασε δεκάδες συγγενείς. Από τους περίπου 46.000 Εβραίους της Θεσσαλονίκης που εκτοπίστηκαν, επέζησε ένα 
ελάχιστο ποσοστό. Ο ίδιος υπέμεινε δύο χρόνια τα δεινά της απάνθρωπης ναζιστικής μηχανής θανάτου, με τον 
αριθμό 109565 χαραγμένο στο μπράτσο του. Απελευθερώθηκε το 1945 ζυγίζοντας μόλις 33 κιλά, κυρίως χάρη 
στη γνώση της γερμανικής γλώσσας που τον έκανε χρήσιμο ως διερμηνέα.

Τη φρικτή αυτή εμπειρία κατέγραψε στο αυτοβιογραφικό βιβλίο του «Έζησα τον θάνατο» (Το Ημερολόγιο του 
Αριθμού 109565).

Η Επιστροφή - Επιχειρηματίας, Πρωτοπόρος, Άνθρωπος

Μετά τον πόλεμο, ο Κούνιο επέστρεψε στη Θεσσαλονίκη και ανέλαβε την οικογενειακή επιχείρηση φωτογραφι-
κών ειδών. Ανέπτυξε αποκλειστικές συνεργασίες με τα κορυφαία φωτογραφικά εργοστάσια της Γερμανίας, γι-
νόμενος πρωτεργάτης της εισαγωγής και εμπορίας επαγγελματικού φωτογραφικού εξοπλισμού στη χώρα, πολύ 
πριν οι ιαπωνικές μάρκες κυριαρχήσουν στην αγορά. Το Κατάστημα Κούνιο αποτέλεσε σημείο αναφοράς για 
ολόκληρη την πόλη. Το γεγονός ότι ο άνθρωπος που επέζησε κυριολεκτικά στα χέρια των Γερμανών επέλεξε να 
συνεργαστεί μαζί τους χωρίς μίσος και χωρίς διαμαρτυρία, εντυπωσίαζε βαθιά όσους τον γνώριζαν.

Γεννημένος Ροταριανός - 50 Χρόνια Προσφοράς

Η Ροταριανή πορεία του Χάιντς Κούνιο ταυτίζεται με την ίδια την ιστορία του Ρόταρυ στη Θεσσαλονίκη. Γεν-
νημένος Ροταριανός, συμμετείχε στην πρώτη ομάδα των 12 μελών του Ροταριανού Ομίλου Θεσσαλονίκης που 
ανέλαβε, με ειδική εντολή του Διοικητικού Συμβουλίου, την ίδρυση και οργάνωση του Ροταριανού Ομίλου Ανα-
τολικής Θεσσαλονίκης.
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Η Ροταριανή του διαδρομή:

• Ιδρυτικό μέλος και Μέλος Δ.Σ. από το 1972
• Γραμματέας του Ομίλου, 1988–1989
• Πρόεδρος του Ομίλου Ανατολικής Θεσσαλονίκης, 1989–1990
• Διοικητής της 2484 Ροταριανής Περιφέρειας, 1998–1999

Σε όλα αυτά τα χρόνια, υπηρέτησε με συνέπεια τις αρχές και τις αξίες του Ρόταρυ, με προσφορά συνεχή, αδιά-
λειπτη και πολύπλευρη.

Η Προεδρική Θητεία, 1989–1990 - «Χαρείτε το Ρόταρυ»

Το σύνθημα του Διεθνούς Ρόταρυ για τη χρονιά της προεδρικής του θητείας ήταν «Χαρείτε το Ρόταρυ». Το έκανε 
πράξη. Υλοποίησε το σύνθημα και έδωσε την ευκαιρία σε όλους να χαρούν το Ρόταρυ. Στις προγραμματικές του 
δηλώσεις κατά την ανάληψη της Προεδρίας, ανέφερε:

«Μεταφράστε σε πράξεις τις παροτρύνσεις. Συμπαρασταθείτε στο έργο του Διοικητικού Συμβουλίου. Συμμετέχετε στις 
συνεστιάσεις. Επικοινωνήστε μεταξύ σας. Αναπτύξτε τη φιλία που προσφέρει το Ρόταρυ και αγκαλιάστε με αγάπη και κα-
τανόηση τα προβλήματα των άλλων. Χαρείτε το Ρόταρυ. Θα προσπαθήσω, δίνοντας κάτι από τον εαυτό μου, να οδηγήσω 
τον Όμιλο σε μια ανοδική πορεία, με σωφροσύνη και συνέπεια, με αγάπη και στοργή για όλα τα μέλη. Με ανθρωπιά και 
συμπόνια στα κοινωνικά προβλήματα.»

Δεν έδωσε απλώς κάτι από τον εαυτό του. Ξεπέρασε τον εαυτό του. Η χρονιά του σφράγισε την ιστορία του Ομί-
λου με πλούσιο έργο και λαμπρά επιτεύγματα.

Κοινωνικές Δράσεις & Εκδηλώσεις:

• Φιλοξενία νέων από το Πρόγραμμα Ανταλλαγών (Ιούλιος 1989), με επίσκεψη στο Υπουργείο Μακεδονίας-Θρά-
κης και στο Δημαρχείο.
• Ροταριανή ενημέρωση με πλήθος μεταφράσεων και δημοσιεύσεων στο εβδομαδιαίο Δελτίο του Ομίλου: «Δοκι-
μάστε τις ροταριανές σας γνώσεις», «Ροταριανό Λεξικό από το Α ως το Ω», μηνύματα Προέδρου Διεθνούς Ρότα-
ρυ, πρόγραμμα Polio Plus, προβολές slides για τις τέσσερις Λεωφόρους.
• Ταξινόμηση ολόκληρου του αρχείου του Ομίλου με απαράμιλλη εργατικότητα και αμέτρητες ώρες προσωπικής 
εργασίας.
• Υποτροφίες σε αριστούχους φοιτητές ανώτατων εκπαιδευτικών ιδρυμάτων της Θεσσαλονίκης - θεσμός που 
συνεχίστηκε επί χρόνια.
• Υποτροφία μεταπτυχιακών σπουδών σε Πανεπιστήμιο της Georgia, ΗΠΑ - επίσης θεσμός για τον Όμιλο.
• Υποτροφίες σε οκτώ αριστούχους φοιτητές στη μνήμη οκτώ Ροταριανών του Ομίλου Ανατολικής Θεσσαλονί-
κης.
• Ίδρυση του Ροταριανού Ομίλου Καλαμαριάς - επίδοση χάρτας αναγνώρισης - και κοινές εκδηλώσεις των δύο 
Ομίλων, μεταξύ των οποίων εκδηλώσεις για το Μακεδονικό Ζήτημα με διακεκριμένους επιστήμονες.
• Τελετή βραβεύσεων Έργων Ευποιίας, με ομιλητή τον Πρόεδρο της Ακαδημίας Αθηνών, Άγγελο Βλάχο.
• Ανακήρυξη επίτιμων μελών και Εταίρων Paul Harris επτά διακεκριμένων συμπολιτών, σε ειδική συνεστίαση 
αφιερωμένη στην 43η επέτειο του θανάτου του ιδρυτή του Ρόταρυ, Paul Harris.
• Εκστρατεία κατά των ναρκωτικών με κοινή εκδήλωση στην Εταιρεία Μακεδονικών Σπουδών (μαζί με το 
Rotaract), ομιλίες, εκτύπωση 
1.000 αφισών και 5.000 αυτο-
κόλλητων που διανεμήθηκαν.
• Ευαισθητοποίηση για τη δη-
μιουργία Τράπεζας Χορηγών 
Μυελού των Οστών.
• Αγορά ειδικών οργάνων για 
την καταπολέμηση της χρό-
νιας παιδικής ρευματοαρθρί-
τιδας, αξίας 216.000 δρχ.
• Βράβευση καλλιτεχνών του 
Κρατικού Θεάτρου Βορείου 
Ελλάδος.
• Πανηγυρική εκδήλωση τιμής 
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για τον Αλέκο Λιδωρίκη, ο οποίος το 1932 έγραψε στην «Ακρόπολη» το πρώτο κείμενο για το Ρόταρυ και τον 
ιδρυτή του Paul Harris.
• Βράβευση του ξενοδοχείου Μακεδονία Παλλάς, του Διευθυντή και ολόκληρου του προσωπικού του - χώρου, 
που από την ίδρυση του Ομίλου φιλοξενεί τις συνεστιάσεις του.
• Δημιουργία Τοίχου Μνήμης και Ευγνωμοσύνης με ανάρτηση φωτογραφιών των Προέδρων στα γραφεία του 
Ομίλου.
• Έκδοση Επαγγελματικών Κατηγοριών.

Η Θητεία ως Διοικητής, 1998–1999 - «Ακολούθησε το Ροταριανό σου Όνειρο»

Ξεχωριστή θέση στη Ροταριανή διαδρομή του Χάιντς Κούνιο κατέχει η θητεία του ως Διοικητή της 2484 Ροτα-
ριανής Περιφέρειας (που κάλυπτε τότε τη Βόρεια Ελλάδα και γειτονικές Βαλκανικές χώρες). Με το σύνθημα της 
χρονιάς - «Ακολούθησε το Ροταριανό σου Όνειρο» - ακολούθησε το δικό του Ροταριανό Όνειρο και άφησε τη 
σφραγίδα του στην ιστορία της Περιφέρειας.

Κατά τη διάρκεια της θητείας του:

• Επισκέφθηκε Ομίλους από την Ελλάδα έως τη Βουλγαρία.
• Οργάνωσε τη Σύναξη Ηγεσίας, το PETS, το Ροταριανό Συνέδριο και σεμινάρια Ροταριανής ενημέρωσης.
• Συμμετείχε στο Ροταριανό Συνέδριο στην Κύπρο.
• Υποδέχθηκε στην Ελλάδα τον Πρόεδρο του Διεθνούς Ρόταρυ, James Lacy (Οκτώβριος 1998).

Σε όλη αυτή τη διαδρομή, πρεσβευτής Καλής Θέλησης, προωθώντας τη συμφιλίωση των λαών, τη διεθνή κατα-
νόηση και την ειρήνη σε μια γεωγραφική ζώνη με ιδιαίτερες ιστορικές ευαισθησίες.

Τιμήθηκε επανειλημμένα με τη διάκριση Paul Harris Fellow, και 
έλαβε το Βραβείο Service Above Self, την ανώτατη διάκριση προ-
σφοράς.

Στο Πλευρό του - Η Σέλυ

Σε όλα αυτά τα χρόνια, στο πλευρό του Ροταριανού Κούνιο βρι-
σκόταν η ακούραστη σύζυγός του, η αγαπητή Σέλυ, που συμπο-
ρεύθηκε μαζί του με τη δική της αξιόλογη διαδρομή. Η προσφορά 
της ήταν πολύτιμη και πολύπλευρη.

Ο Μάρτυρας - «Ποτέ Ξανά»

Παράλληλα με τη Ροταριανή δράση, ο Κούνιο αφιέρωσε ολόκλη-
ρη τη μεταπολεμική ζωή του στη διατήρηση της ιστορικής μνή-
μης. Μιλούσε ανοιχτά για το Ολοκαύτωμα, επέστρεφε πολλές φορές στο Άουσβιτς, δεν δίσταζε να τονίζει την 
ευθύνη της λήθης και της αδιαφορίας, επιμένοντας στο μήνυμα «Ποτέ ξανά». Παρά τον ανείπωτο πόνο, δεν 
μιλούσε για εκδίκηση - μιλούσε για εγρήγορση απέναντι στον φανατισμό και τον ρατσισμό. Το 2011 τιμήθηκε με 
την Ανώτατη Τιμητική Διάκριση του Δήμου Θεσσαλονίκης, σε εκδήλωση προς τιμήν των επιζησάντων ομήρων 
των ναζιστικών στρατοπέδων.

Η Κληρονομιά

Βαριά είναι η Ροταριανή κληρονομιά που αφήνει στον Όμιλο και στην Περιφέρεια ο Χάιντς Κούνιο. Μια κλη-
ρονομιά που αποδεχόμαστε και που θα αποτελεί το πιο σημαντικό κεφάλαιο στην «τράπεζα» του Ρόταρυ. Μια 
κληρονομιά που θα μας συντροφεύει, θα μας καθοδηγεί και θα πρέπει να γίνει παράδειγμα προς μίμηση για τους 
Ομίλους, την Περιφέρεια και για κάθε Ροταριανό ξεχωριστά.

Έγραψε ο ίδιος: «Επέζησα για να μαρτυρήσω και να προσφέρω.»
Αυτές οι επτά λέξεις είναι ολόκληρο το Ρόταρυ.

Ας είναι αναπαυμένος.

Με βαθύ σεβασμό και ευγνωμοσύνη, 
Ροταριανή Οικογένεια Περιφέρειας 2475 - Διεθνούς Ρόταρυ
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66Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 2475 ΠΔΡ

Το 66ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 2475 Περιφέρειας του Διεθνούς Ρόταρυ πραγματο-
ποιήθηκε με εξαιρετική επιτυχία στη Ρόδο, από τις 17 έως τις 19 Απριλίου 2026, απο-
τελώντας μία από τις σημαντικότερες και πλέον δυναμικές ροταριανές διοργανώσεις 
των τελευταίων ετών.

Διοργανωτές του συνεδρίου ήταν οι Ροταριανοί Όμιλοι Ρόδου και Ρόδου «Κολοσσός», 
οι οποίοι εργάστηκαν με αφοσίωση, εμπειρία και υψηλό αίσθημα φιλοξενίας για την 
άρτια προετοιμασία και υλοποίηση της διοργάνωσης. Πρόεδρος του Συνεδρίου ήταν ο 
έμπειρος και ιδιαίτερα αγαπητός Προδιοικητής ροτ. Ιωάννης Ηλιάκης, ενώ τον συντο-
νισμό της διοργάνωσης ανέλαβε με εξαιρετική αποτελεσματικότητα η Βοηθός Διοικη-
τής ροτ. Ραχήλ Τοπαλίδου.

Χώρος διεξαγωγής του συνεδρίου ήταν το εμβληματικό ξενοδοχείο Rodos Palace, ένας 
χώρος με μακρά εμπειρία στη φιλοξενία διεθνών διοργανώσεων, υψηλή τεχνογνωσία, 
άρτια οργανωτική υποδομή και εξαιρετικές συνεδριακές εγκαταστάσεις, που συνέβα-
λαν καθοριστικά στην επιτυχία του συνεδρίου.

Η επιλογή της Ρόδου δεν ήταν τυχαία.

Η Ρόδος, διαχρονικό σταυροδρόμι πολιτισμών, ιστορίας και ανθρώπινης επικοινωνί-
ας, αποτέλεσε το ιδανικό περιβάλλον για συναδέλφωση, ανταλλαγή απόψεων και ενί-
σχυση των δεσμών φιλίας μεταξύ των Ροταριανών. Η μοναδική ιστορική και πολυπο-
λιτισμική ταυτότητα του νησιού έδωσε έναν ιδιαίτερο συμβολισμό στις εργασίες του 

ΡΟΔΟΣ 2026
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συνεδρίου, αναδεικνύοντας τις πανανθρώπινες αξίες της συνεργασίας, της ειρήνης 
και της προσφοράς.

Ιδιαίτερη σημασία είχε η επαναφορά της αρίθμησης του συνεδρίου ως «66ο Πανελ-
λήνιο Συνέδριο», μία συμβολική αλλά ουσιαστική απόφαση που υπογράμμισε τη συ-
νέχεια, τη διαχρονικότητα και τη μακρά ιστορική διαδρομή του Ρόταρυ στην Ελλάδα.

Στο πλαίσιο της σύγχρονης και καινοτόμου προσέγγισης της διοργάνωσης, δημιουρ-
γήθηκε ένας υπερσύγχρονος ψηφιακός διαδικτυακός τόπος, μέσω του οποίου πραγμα-
τοποιούνταν οι εγγραφές, η διαμονή, η ενημέρωση για το πρόγραμμα, οι παράλληλες 
δράσεις και κάθε λεπτομέρεια της παραμονής των συνέδρων στη Ρόδο. Η διαδραστι-
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κότητα και η λειτουργικότητα της πλατφόρμας διευκόλυναν ουσιαστικά τη συνολική 
εμπειρία συμμετοχής.

Οι εγγραφές στο συνέδριο ξεπέρασαν κάθε προσδοκία, αγγίζοντας τις 285 συμμετο-
χές, ενώ η συνολική παρουσία συνέδρων και επισκεπτών υπήρξε εντυπωσιακή. Εκ-
πρόσωποι περίπου 60 Ροταριανών Ομίλων από όλη την Ελλάδα έδωσαν το «παρών», 
αποδεικνύοντας τη δυναμική, τη συνοχή και τη ζωντάνια της Ελληνικής Ροταριανής 
Περιφέρειας.

Ιδιαίτερα σημαντική ήταν και η διεθνής παρουσία στο συνέδριο. Παρευρέθηκαν εν 
ενεργεία Διοικητές Peter Ashdjian D 2452 Cyprus ,Velisa Stamatovic D 2483 Servia 
Modenegro ,Olha  Paliychuk 2232 DG Ukraine, Fuat Yalcin D 242 Turkey Arben Dushi D 
2485 Albania-Kosovo, επιβεβαιώνοντας τον διεθνή χαρακτήρα του Ρόταρυ και τη ση-
μασία της διασύνδεσης και συνεργασίας μεταξύ των λαών.

Εκπρόσωπος του Προέδρου του Διεθνούς Ρόταρυ ορίστηκε ο ιδιαίτερα αγαπητός στην 
Ελλάδα, και με καταγωγή από τη Ρόδο, ροτ. Lino Pigniatarò, ο οποίος τίμησε με την 
παρουσία και την ουσιαστική συμμετοχή του τις εργασίες του συνεδρίου.

Η Τελετή Έναρξης είχε αρχικά προγραμματιστεί να πραγματοποιηθεί στον εμβληματι-
κό Πύργο των Ιπποτών της Μεσαιωνικής Πόλης της Ρόδου. Ωστόσο, λόγω δυσμενών 
καιρικών συνθηκών, μεταφέρθηκε στην κεντρική αίθουσα του Rodos Palace, χωρίς να 
χαθεί ούτε στο ελάχιστο η μεγαλοπρέπεια και η συγκινησιακή φόρτιση της βραδιάς.
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Η τελετή υπήρξε ιδιαίτερα συγκινητική, με εξαιρετική μουσική επένδυση και υψηλό 
επίπεδο οργάνωσης. Χαιρετισμούς απηύθυναν ο εκπρόσωπος του Μητροπολίτη Ρό-
δου πατέρας Μιχαήλ Κρητικός, ο Περιφερειάρχης Νοτίου Αιγαίου Γεώργιος Χατζημάρ-
κος, ο Δήμαρχος Ρόδου Αλέξανδρος Κολιάδης, ο πρώην Δήμαρχος Ρόδου και ιδιοκτή-
της του Rodos Palace Αντώνης Καμπουράκης, ο Ευρωβουλευτής Γεώργιος Αυτιάς, οι 
παρευρισκόμενοι Διοικητές άλλων Περιφερειών, καθώς και ο εκπρόσωπος του Προέ-
δρου του Διεθνούς Ρόταρυ, Lino Pignataro. 
Ο εκπρόσωπος του Προέδρου του Διεθνούς Ρόταρυ πραγματοποίησε μία εμπνευσμένη 
ομιλία με αναφορές στις αξίες της φιλίας, της διεθνούς συνεργασίας και της προσφο-
ράς. Ακολούθησε η ιδιαίτερα συγκινητική ομιλία του Διοικητή της 2475 Περιφέρειας 
Διεθνούς Ρόταρυ και οικοδεσπότη του συνεδρίου, ροτ. Στέφανου Αναστασόπουλου, 
με αναφορές στο Ρόταρυ, στη Ρόδο, στον εθελοντισμό, στα επιτεύγματα της χρονιάς 
και στις θεμελιώδεις αξίες της οργάνωσης.

Το Συνέδριο στήριξαν και τους ευχαριστούμε θερμά, με την ευγενική τους χορηγία οι 
μεγάλοι χορηγοί:
Saos Ferries, REVIVAL consulting services, ΓΕΝΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΡΟΔΟΥ, Rodos Palace, Island 
Group of Hotels, CIELing, GEM, KABONATURA, AUTOHOLIDAYS Παναγιωτας cash and 
carry, NEP urban Hotel 

Και με την υποστήριξη τους: Μελισσοκομική, Σαλαχουρης, H-Hotels, Upper blue, Χρω-
τεχ, Μέλι Attiki, K-taxis, Logica ,Inema, Φαρμακείο Βασιλειαδη Κατερίνα, My Thaï, Kallas, 
Olive Era, Elgydium.
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Αγαπητοί Ροταριανοί συνάδελφοι,

Το περιβάλλον αποτελεί σήμερα έναν από τους βασικούς στρατηγικούς άξονες του Ρόταρυ διεθνώς. Στην εποχή της κλιματι-
κής κρίσης, των αυξανόμενων φυσικών καταστροφών και της απειλής κατά της βιοποικιλότητας, η προστασία του περιβάλ-
λοντος δεν είναι πλέον μια απλή οικολογική επιλογή – είναι μια ηθική ευθύνη απέναντι στις επόμενες γενιές.

Με αυτή την πεποίθηση, η Ελληνική Ροταριανή Περιφέρεια 2475 αναλαμβάνει φέτος μια σημαντική περιβαλλοντική πρωτο-
βουλία: ένα μεγάλο πανελλαδικό πρόγραμμα δεντροφυτεύσεων με τίτλο “Plant Our Future”.

Στόχος μας δεν είναι μόνο να συμβάλουμε ουσιαστικά στην αποκατάσταση και προστασία του φυσικού περιβάλλο-
ντος, αλλά και να καλλιεργήσουμε μια βαθιά περιβαλλοντική συνείδηση στις τοπικές κοινωνίες όπου δραστηριοποιούμαστε.

Τι περιλαμβάνει η δράση:

Οι δεντροφυτεύσεις μπορούν να λάβουν διαφορετικές μορφές, ανάλογα με τις ανάγκες κάθε περιοχής:

Αστικό πράσινο: Φυτεύσεις εντός των πόλεων για βελτίωση της ποιότητας ζωής και μείωση της θερμικής νησίδας.
Αναδασώσεις: Σε πληγείσες περιοχές από πυρ-
καγιές ή άλλες καταστροφές.
Δημιουργία νέων πνευμόνων πρασίνου: Εκτά-
σεις όπου δεν υπήρχε προηγουμένως βλάστηση.
Καρποφόρα δέντρα:  Στήριξη περιοχών που 
επλήγησαν, με δέντρα που θα ενισχύσουν τη δι-
ατροφική επάρκεια και την οικονομική ανθεκτι-
κότητα.

Συνεργασία με τη We4All

Η Περιφέρειά μας επίσης ξεκίνησε συνεργασία 
με την περιβαλλοντική οργάνωση We4All, για τη 
διευκόλυνση των δεντροφυτεύσεων σε ολόκλη-
ρη την Ελλάδα.

Το συνολικό κόστος ανά δέντρο είναι 10 ευρώ και 
περιλαμβάνει:
    •    Εύρεση και εξασφάλιση της έκτασης
    •    Αδειοδοτήσεις και σχεδιασμός
    •    Αγορά και φύτευση δέντρων
    •    Σημαντικότερο: Φροντίδα και πότισμα για 3 
συνεχόμενα έτη

Επικοινωνία & Συμμετοχή Ομίλων

Οι Όμιλοι που επιθυμούν να συμμετάσχουν σε 
αυτή την εθνική πρωτοβουλία με το ποσό των 
500€ και άνω ή τα 50 δέντρα και άνω θα επιβρα-
βευτούν. Για την καλύτερη διοργάνωση επικοι-
νωνήστε με τον συντονιστή της δράσης,
Αλέξανδρο Παπούλη πΒΔ, 6944 518164

Ας ενώσουμε τις δυνάμεις μας 
για ένα πιο πράσινο αύριο.

Ας φυτέψουμε μαζί όχι μόνο δέντρα, 
αλλά ελπίδα, συνείδηση και μέλλον.

Με ροταριανή αφοσίωση,
Στέφανος Αναστασόπουλος

Διοικητής 2475 ΠΔΡ

PLANT OUR FUTURE
ΈΝΑ ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΔΕΝΤΡΟΦΥΤΕΎΣΕΩΝ ΤΟΥ ΡΌΤΑΡΥ ΕΛΛΆΔΟΣ

PLANTPLANT
Our Future
ΜΙΑ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΔΕΝΔΡΟΦΥΤΕΥΣΗΣ ΜΙΑ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΔΕΝΔΡΟΦΥΤΕΥΣΗΣ 
ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 2475 ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΡΟΤΑΡΥΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 2475 ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΡΟΤΑΡΥ

Μάθετε περισσότερα στο www.rd2475.org
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ΜΝΗΜΌΝΙΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΊΑΣ

Η δωρεά μυελού των οστών είναι μια από τις πιο καθαρές, πιο γενναίες και πιο σιωπηλές πράξεις αγάπης προς 
τον συνάνθρωπο. Είναι η στιγμή που ένας άνθρωπος, συχνά χωρίς να γνωρίζει ποιον θα σώσει, επιλέγει να γίνει 
ελπίδα ζωής για κάποιον άλλον. Για χιλιάδες ασθενείς με κακοήθη αιματολογικά νοσήματα – παιδιά και ενήλικες 
– η μεταμόσχευση μυελού των οστών δεν είναι απλώς μια θεραπευτική επιλογή· είναι η μοναδική τους ευκαιρία 
να συνεχίσουν να ζουν, να ονειρεύονται, να ελπίζουν. Αναγνωρίζοντας τη βαθιά κοινωνική, επιστημονική και αν-
θρωπιστική σημασία της εθελοντικής δωρεάς μυελού των οστών, η 2475  Περιφέρεια Διεθνούς Ρόταρυ, πιστή στις 
διαχρονικές της αξίες και στην προσήλωσή της στην υγεία και τον άνθρωπο, προχώρησε στην υπογραφή Μνημονί-
ου Συνεργασίας με το Πανεπιστήμιο Πατρών και τον Οργανισμό «Χάρισε Ζωή». Έναν οργανισμό που πρωτοστατεί 
πανελλαδικά, με καινοτομία, επιστημονική επάρκεια και συνέπεια, στην ενημέρωση, την ευαισθητοποίηση και την 
εξεύρεση εθελοντών δοτών μυελού των οστών.

Ιδιαίτερη μνεία αξίζει στον Καθηγητή Αιματολογίας κ. Αλέξανδρο Σπυριδωνίδη υπό την εμπνευσμένη επιστημο-
νική διεύθυνση και τον συντονισμό του οποίου το «Χάρισε Ζωή» έχει εξελιχθεί σε σημείο αναφοράς για τη χώρα 
μας, μετατρέποντας τη γνώση σε πράξη και την επιστήμη σε ελπίδα. Το έργο του, βαθιά ανθρώπινο και ταυτόχρονα 
επιστημονικά άρτιο, αποτελεί παράδειγμα προσφοράς και κοινωνικής ευθύνης.

Στο πλαίσιο αυτής της συνεργασίας, τον συντονισμό της προσπάθειας από πλευράς Ρόταρυ σε επίπεδο Περι-
φέρειας έχει αναλάβει η ροτ. Βάσια Μουτάφη, μέλος του Ροταριανού Ομίλου «Ρόδος Κολοσσός». Με έμπνευση, 
οργανωτική ικανότητα και βαθιά κατανόηση της κοινωνικής διάστασης του εγχειρήματος, συμβάλλει καθοριστικά 
στη γεφύρωση της επιστημονικής γνώσης με την κοινωνία, μετατρέποντας το όραμα σε στοχευμένη δράση και 
συλλογική κινητοποίηση. 

Μέσα από το Μνημόνιο Συνεργασίας, το Ρόταρυ και το 
«Χάρισε Ζωή» ενώνουν τις δυνάμεις τους με έναν κοι-
νό, ξεκάθαρο και υψηλό στόχο: την εκπαίδευση και 
ενημέρωση της κοινωνίας, την ευαισθητοποίηση του 
πληθυσμού γύρω από τη σημασία της δωρεάς μυελού 
των οστών και την ενεργή προσπάθεια αύξησης των εθε-
λοντών δοτών. Η συνεργασία αυτή θα υλοποιηθεί μέσα 
από τη διοργάνωση ενημερωτικών δράσεων, ημερίδων, 
επιστημονικών εκδηλώσεων και ανοιχτών εκδηλώσεων 
προς το ευρύ κοινό, με τη στήριξη και τη δυναμική πα-
ρουσία των Ροταριανών Ομίλων σε ολόκληρη τη χώρα.

Το Μνημόνιο, το οποίο εγκρίθηκε ομόφωνα από το Δι-
οικητικό Συμβούλιο της Ροταριανής μας   Περιφέρειας, 
έχει διετή διάρκεια, με πρόβλεψη ανανέωσης και περαι-
τέρω διεύρυνσης της συνεργασίας, επιβεβαιώνοντας τη 
βούληση όλων των πλευρών για μια μακροπρόθεσμη, 
ουσιαστική και αποτελεσματική σύμπραξη.

Πρόκειται για μια συνεργασία υψηλού συμβολισμού και 
βαθιάς ουσίας· μια συνεργασία που αναδεικνύει έμπρα-
κτα την αγάπη του Ρόταρυ για την υγεία, τον άνθρωπο 
και τη ζωή. Μια συνεργασία που αποτυπώνει με τον πιο 
ουσιαστικό τρόπο τον σκοπό του Ρόταρυ: να υπηρετεί 
το κοινό καλό, να στηρίζει την κοινωνία και να μετατρέ-
πει την προσφορά σε πράξη ζωής. Γιατί, τελικά, το Ρό-
ταρυ δεν προσφέρει απλώς βοήθεια. Προσφέρει ελπίδα. 
Και η ελπίδα, όταν γίνεται πράξη, σώζει ζωές. 

Στέφανος Αναστασόπουλος 
Διοικητής 2475 ΠΔΡ

ΓΙΑ ΤΗ ΔΩΡΕΆ ΜΥΕΛΟΎ ΤΩΝ ΟΣΤΏΝ
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Με ιδιαίτερη χαρά και βαθιά συγκίνηση, η 2475 Περιφέρεια του Διεθνούς Ρόταρυ παρέδωσε στο Νοσοκομείο 
Παίδων «Αγία Σοφία» ένα σημαντικό έργο προσφοράς και ανθρωπιάς, στο πλαίσιο του Global Grant της Περι-
φέρειάς μας.

Το έργο αφορά την προμήθεια σύγχρονου ιατρικού εξοπλισμού για το Παθολογοανατομικό Εργαστήριο του 
νοσοκομείου, ο οποίος θα συμβάλει ουσιαστικά στην ταχεία και ακριβή διενέργεια ιστολογικών εξετάσεων για 
παιδιά που πάσχουν από σοβαρές ασθένειες. Πρόκειται για ένα μηχάνημα ζωτικής σημασίας για την εύρυθμη 
λειτουργία ενός τόσο κρίσιμου τμήματος, το οποίο μέσα στις επόμενες ημέρες θα τεθεί σε πλήρη λειτουργία, 
ενισχύοντας καθημερινά το έργο των γιατρών και την προσπάθεια των παιδιών και των οικογενειών τους.

Από την πρώτη στιγμή, το έργο αυτό ενέπνευσε ολόκληρη τη ροταριανή οικογένεια της Περιφέρειάς μας. Δε-
κάδες Ροταριανοί Όμιλοι και πλήθος Ροταριανών συμμετείχαν με αγάπη, πίστη και διάθεση προσφοράς ώστε 
αυτή η μεγάλη προσπάθεια να γίνει πραγματικότητα. Γιατί τέτοιου είδους έργα δεν είναι αποτέλεσμα ενός αν-
θρώπου. Είναι αποτέλεσμα συνεργασίας, εμπιστοσύνης, αλληλεγγύης και κοινής πίστης ότι όταν οι άνθρωποι 
ενώνονται για το καλό, μπορούν να δημιουργήσουν πραγματικές συνθήκες ελπίδας και ζωής.

GLOBAL GRANT 2475 ΠΔΡ 
ΠΡΟΜΉΘΕΙΑ ΣΎΓΧΡΟΝΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΎ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΎ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΘΟΛΟΓΟ-
ΑΝΑΤΟΜΙΚΌ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΟ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟΥ ΠΑΊΔΩΝ «ΑΓΊΑ ΣΟΦΊΑ»
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Το Ρόταρυ βρίσκεται διαχρονικά δίπλα στην κοινωνία, στον άνθρωπο, στην υγεία, στην πρόληψη και στην 
αξιοπρέπεια της ανθρώπινης ζωής. Με έργα ουσίας και όχι μόνο λόγια, αποδεικνύει καθημερινά ότι ο εθελο-
ντισμός, η αγάπη και η κοινωνική ευθύνη μπορούν να αφήσουν βαθύ και ουσιαστικό αποτύπωμα στις ζωές 
των ανθρώπων.

Θερμά συγχαρητήρια και ευχαριστίες σε όλους όσοι πίστεψαν, υποστήριξαν και εργάστηκαν για την υλοποίη-
ση αυτού του μεγάλου έργου προσφοράς στον πρωην Διοικητή Κοσμά Χουτουριάδη , τη βοηθό Διοικητή Ραχήλ 
Τοπαλίδου, τη ροτ. Χριστίνα Δρίβα καθώς και τους ροταριανούς ομίλους και χορηγούς: 

RC Athinai-Lycavittos ,  RC Wien -Donau, RC Bari-Sud , RC Kifissia - Politia, RC Alexandroupolis , RC Parnitha , RC 
Rhodos, RC Kerkyra , RC Ilioupoli , RC Dionysos, RC Iraklion-Candia , RC Santorini -Oia,  RC Athinai , RC Patra , RC 
E-Club, Eurocert, Αντιγόνη Σουρλά  Ροτ. Ξένη Περρωτη -Καντούνια , Ροτ. Παναγοπούλου Νατάσα , Ροτ. Νταϊ-
λάκη Άννα- Μαρία , Ροτ. Αρσένης Μούτσος, Ροτ. Γιάννης Χριστοδούλου, Ροτ. Patricia Ann Crooks, Eurocert, κ. 
Αντιγόνη Σουρλά, καθώς αυτό το έργο πραγματοποιήθηκε και με χρηματοδότηση από το Ροταριανό Ιδρυμα.
 
Η τελετή παράδοσης πραγματοποιήθηκε σε μια σεμνή αλλά ιδιαίτερα συγκινητική εκδήλωση στο αμφιθέα-
τρο του Νοσοκομείου Παίδων «Αγία Σοφία», παρουσία της Διοικήτριας 1ης Υγειονομικής Περιφέρειας, κα 
Μπαλαούρα, του κοινού Διοικητής Νοσοκομείων Παίδων «Η Αγία Σοφια» και «Π & Α Κυριακου» κ. Μίχα, της 
Αναπληρώτριας Διοικήτριας Νοσοκομείου Παιδων «Η Αγία Σοφία», κα. Κανέλλου , της  Διευθύντριας Παθολο-
γοανατομικού Τμήματος, κα Στεφανάκη ,των πρωην Διοικητών της 2475 Περιφερειας Διεθνους Ροταρυ Γιώργου 
Μαύρου και Μαρίζας Οικονόμου, της εψ. Διοικητού Δήμητρας Σουκαρά,  καθως και εκπροσώπων των διοργα-
νοτων ομίλων οι οποίοι μοιράστηκαν τη χαρά μιας πράξης με πραγματικό κοινωνικό αντίκτυπο.

Όπως ανέφερε ο Διοικητής της 2475 Περιφέρειας Διεθνούς Ρόταρυ, ροτ. Στέφανος Αναστασόπουλος:

«Στο τέλος της ημέρας, η πραγματική αξία ενός έργου δεν μετριέται μόνο με αριθμούς ή τεχνολογία.
Μετριέται με τις ζωές που μπορεί να αγγίξει.

Με την αγωνία που μπορεί να μειώσει.
Με την ελπίδα που μπορεί να προσφέρει σε ένα παιδί και στους γονείς του.»
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Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε το διάστημα 8-10 Μαΐου 2026 στη Ρόδο το πρόγραμμα RYLA (Rotary 
Youth Leadership Awards), μία από τις σημαντικότερες δράσεις του Rotary διεθνώς για την ενδυνάμωση της 
νεολαίας και την καλλιέργεια ηγετικών δεξιοτήτων.

Η διοργάνωση υλοποιήθηκε από την 2475 Περιφέρεια του Διεθνούς Rotary σε συνεργασία με τον Ροταρια-
νό Όμιλο Ρόδου, συγκεντρώνοντας νέους και νέες από 9 χώρες - Ελλάδα, Κύπρο, Γερμανία, Ιταλία, Τουρκία, 
Ισραήλ, Σερβία, Ρουμανία, Βουλγαρία, σε ένα τριήμερο  βιωματικής εκπαίδευσης, προσωπικής ανάπτυξης και 
κοινωνικής αλληλεπίδρασης.

Η οργανωτική επιτροπή με Πρόεδρο τον πρώην Βοηθό Διοικητή Ζαχαριά Παπαζαχαρίου και μέλη την γραμμα-
τέα Ευανθία Μπονη, τη Ροτ. Σμάρω Θωμαΐδου ,τη βοηθό Διοικητή Ραχήλ Τοπαλίδου και  Κωστή  Τσομπανάκη 
ετοίμασε ένα πρόγραμμα κατά τη διάρκεια του οποίου οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να παρακολουθή-
σουν εμπνευσμένες ομιλίες, εργαστήρια ηγεσίας, ασκήσεις συνεργασίας και διαδραστικές δραστηριότητες που 
στόχευαν στην ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας, ομαδικότητας, υπευθυνότητας και κοινωνικής ευαισθησί-
ας. Παράλληλα, το RYLA αποτέλεσε ένα δυναμικό πεδίο ανταλλαγής ιδεών και εμπειριών, ενισχύοντας τις αξίες 
της φιλίας, της συνεργασίας και της εθελοντικής προσφοράς.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στις αξίες που πρεσβεύει το Rotary παγκοσμίως, την προσφορά, την ακεραιότητα, 
την ειρήνη, τη συνεργασία και την ανάπτυξη της νέας γενιάς μέσα από δράσεις ουσίας και κοινωνικής ευθύνης.

Κατά τη διάρκεια της διοργάνωσης, στην οποία συμμετείχαν ο Διοικητής της 2475 Περιφέρειας του Διεθνούς 
Rotary Στέφανος Αναστασόπουλος, ο πρώην Διοικητής της 2470 Περιφέρειας του Διεθνούς Rotary Γιώργος 
Χατζάκης, ο τέως  Διοικητής της 2120 Περιφέρειας του Διεθνούς Rotary Lino Pignataro,  και ο Βοηθός Διοικητής 
Ιωάννης Χαλικιάς, συνεχάρησαν τους συμμετέχοντες για τον ενθουσιασμό, τη δημιουργικότητα και τη διάθεσή 
τους για ενεργή συμμετοχή στην κοινωνία.

Στον χαιρετισμό του ο Διοικητής της 2475 Περιφέρειας του Διεθνούς Rotary Στέφανος Αναστασόπουλος, υπο-
γράμμισε: «Το RYLA δεν είναι απλώς ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα. Είναι μια ουσιαστική εμπειρία ζωής που 
δίνει στους νέους ανθρώπους τη δυνατότητα να ανακαλύψουν τις ικανότητές τους, να αναπτύξουν την αυτο-
πεποίθησή τους και να καλλιεργήσουν τις ηγετικές τους δεξιότητες μέσα από τη συνεργασία, τον διάλογο και 
τη δημιουργική συμμετοχή. Μέσα από τέτοιες πρωτοβουλίες, το Rotary επενδύει στη νέα γενιά, προσφέροντας 
τα απαραίτητα εφόδια ώστε οι αυριανοί ηγέτες να μπορούν να ανταποκριθούν στις προκλήσεις της εποχής με 
ήθος, υπευθυνότητα, κοινωνική συνείδηση και πνεύμα προσφοράς.

Η νέα γενιά διαθέτει ιδέες, ενέργεια και όραμα. Δική μας ευθύνη είναι να δημιουργούμε ευκαιρίες που θα της 
επιτρέπουν να εξελίσσεται, να εμπνέεται και να αναλαμβάνει ενεργό ρόλο στην κοινωνία. Το RYLA αποτελεί 
ακριβώς μια τέτοια ευκαιρία: Έναν θεσμό που ενώνει νέους ανθρώπους, καλλιεργεί αξίες συνεργασίας και ενι-
σχύει την πίστη ότι μέσα από τη γνώση, τη συμμετοχή και την προσφορά μπορούμε να δημιουργήσουμε ένα 
καλύτερο μέλλον για όλους».

Ο Πρόεδρος της Επιτροπής RYLA, πρώην Βοηθός Διοικητής Ζαχαρίας Παπαζαχαρίου, δήλωσε: «Η Ρόδος είχε 
τη μεγάλη χαρά και τιμή να φιλοξενήσει μια τόσο σημαντική διοργάνωση όπως το RYLA, υποδεχόμενη νέους 

RYLA (ROTARY YOUTH LEADERSHIP AWARDS) 
ΣΤΗ ΡΌΔΟ
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ανθρώπους γεμάτους ενέργεια, δημιουργικότητα, όρεξη για γνώση και διάθεση για ουσιαστική συνεργασία. 
Κατά τη διάρκεια του προγράμματος είχαμε την ευκαιρία να δούμε νέες και νέους από διαφορετικές περιοχές 
να επικοινωνούν, να ανταλλάσσουν εμπειρίες και ιδέες, να εργάζονται ομαδικά και να αποδεικνύουν πως η νέα 
γενιά διαθέτει δυναμισμό, ευαισθησία, όραμα και πραγματική θέληση να συμβάλει ενεργά στην κοινωνία.

Το RYLA απέδειξε για ακόμη μία φορά ότι όταν προσφέρουμε στους νέους ανθρώπους τα κατάλληλα εφόδια, 
έμπνευση και ευκαιρίες εξέλιξης, μπορούν να πετύχουν σπουδαία πράγματα και να εξελιχθούν σε υπεύθυνους 
πολίτες και αυριανούς ηγέτες με αξίες, κοινωνική συνείδηση και πνεύμα συνεργασίας. Μέσα από δράσεις όπως 
αυτή, καλλιεργούνται δεξιότητες ηγεσίας, ενισχύεται η αυτοπεποίθηση των συμμετεχόντων και δημιουργού-
νται ισχυροί δεσμοί φιλίας και αλληλοσεβασμού που ξεπερνούν τα γεωγραφικά όρια.

Ως Ροταριανός Όμιλος Ρόδου, αισθανόμαστε ιδιαίτερα υπερήφανοι που συμβάλαμε στην υλοποίηση αυτής της 
σημαντικής πρωτοβουλίας σε συνεργασία με την 2475 Περιφέρεια του Διεθνούς Rotary. Η επιτυχία της διοργά-
νωσης αποτελεί αποτέλεσμα συλλογικής προσπάθειας, συνεργασίας και αφοσίωσης όλων όσοι εργάστηκαν με 
αγάπη και ενθουσιασμό για την πραγματοποίησή της». 

Από την πλευρά της, η Πρόεδρος του Ροταριανού Ομίλου Ρόδου Βεατρίκη Καλλιόπη Σέρβου, δήλωσε: «Θα 
ήθελα να εκφράσω τις θερμές και ειλικρινείς μου ευχαριστίες προς τον Πρόεδρο της Επιτροπής RYLA του Ροτα-
ριανού Ομίλου Ρόδου, πρώην Βοηθό Διοικητή Ζαχαρία Παπαζαχαρίου, καθώς και προς τα μέλη της Επιτροπής, 
Σμαράγδη Θωμαΐδου, Ευανθία Μπόνη,και Κωστή Τσαμπανάκη, για την αφοσίωση, τη συνέπεια και τη σπουδαία 
εργασία που προσέφεραν καθ’ όλη τη διάρκεια της προετοιμασίας του RYLA 2026.

Για περισσότερο από έναν χρόνο εργάστηκαν με επαγγελματισμό, ομαδικό πνεύμα και ακούραστη προσπάθεια, 
συμβάλλοντας ουσιαστικά στη δημιουργία μιας διοργάνωσης υψηλού επιπέδου που άφησε τις καλύτερες εντυ-
πώσεις σε όλους τους συμμετέχοντες. Η επιτυχία του RYLA αποτελεί αποτέλεσμα συλλογικής προσπάθειας και 
η συμβολή τους υπήρξε πραγματικά πολύτιμη και καθοριστική. 

Θα ήθελα τέλος να εκφράσω τις θερμές και ειλικρινείς μου ευχαριστίες στους δύο πολύ άξιους εκπαιδευτές 
Μάρκο Μαντές και Andrea Mora για την πολύτιμη συμβολή τους στην επιτυχία του RYLA 2026. Με την εμπει-
ρία, τη γνώση, τον επαγγελματισμό και την εμπνευσμένη καθοδήγησή τους, συνέβαλαν ουσιαστικά στη δη-
μιουργία ενός δυναμικού και δημιουργικού περιβάλλοντος μάθησης, προσφέροντας στους συμμετέχοντες 
πολύτιμα εφόδια, έμπνευση και μοναδικές εμπειρίες που θα τους συνοδεύουν στο μέλλον».

Η διοργάνωση ολοκληρώθηκε με την απονομή πιστοποιητικών και αναμνηστικών συμμετοχής, επιβεβαιώνο-
ντας τη δέσμευση της 2475 Περιφέρειας του Διεθνούς Rotary και του Ροταριανού Ομίλου Ρόδου να συνεχί-
σουν να επενδύουν στη νέα γενιά και σε δράσεις που προάγουν την εκπαίδευση, την ηγεσία και την κοινωνική 
προσφορά.
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Ιδιαίτερα σημαντική υπήρξε η συμβολή των χορηγών της διοργάνωσης. Θερμές ευχαριστίες εκφράζονται 
στην εταιρία Εκπαιδευτήρια Ροδίων Παιδεία και στον Γενικό Διευθυντή και πρώην Βοηθό Διοικητή Κυριάκο 
Κυριακούλη, στο Ξενοδοχείο Mediterranean και στους ιδιοκτήτες του 
Μαίρη και Αντώνη Καμπουράκη, στην εταιρία IslandGroup of Hotels 
και στον ιδιοκτήτη της και Βοηθό Διοικητή Ιωάννη Χαλικιά, στην 
εταιρία NEP UrbanHotel και στους ιδιοκτήτες της Εμμανουήλ Βλάχος 
και Ευανθία Μπόνη, Γραμματέα του Ροταριανού Ομίλου Ρόδου, στην 
εταιρία Μελισσοκομική Δωδεκανήσου Α.Ε.Β.Ε. και στον Διευθύνοντα 
Σύμβουλο και προ Πρόεδρο του Ροταριανού Ομίλου Ρόδου Νίκο Ρέ-
τσα, στην εταιρία Ciel Inc. DigitalMarketing Agency και στον ιδιοκτήτη 
της και μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ροταριανού Ομίλου 
Ρόδου Κωστή Τσαμπανάκη, στην Αρχιτέκτονα και Ροταριανή Φερενίκη 
Βαρδέλλη, στην εταιρία 9η Διάσταση Υπηρεσίες Ψυχαγωγίας Throne 
of Helios 9D και στους ιδιοκτήτες της Στέργο Στεργενάκης, Διονύση 
Κάπαρη και Χρήστο Σκορδαρά, στην εταιρία Γιάννης Γιαννακάκης 
Βιοτεχνική Εμπορική Τουριστική Ανώνυμη ΕταιρίαJoy, στην εταιρία 
Σταύρος Κάλλας Natura Rodos και στον ιδιοκτήτη της Σταύρο Κάλλα, 
στη Διεύθυνση Συγκοινωνιών Δήμου Ρόδου (Ρ.Ο.Δ.Α.), στη Διεύθυνση 
Τουρισμού του Δήμου Ρόδου και στις Δημοτικές Επιχειρήσεις Ρόδου 
Μονομετοχική Ανώνυμη Εταιρία (Δ.Ε.Ρ.Μ.Α.Ε.), οι οποίοι με τη γεν-
ναιόδωρη υποστήριξή τους συνέβαλαν καθοριστικά στην επιτυχή 
υλοποίηση του RYLA 2026, προσφέροντας στους νέους συμμετέχοντες 
μία μοναδική εμπειρία.
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Για έκτη συνεχιζόμενη χρονιά ο διαγωνισμός  vıdeo συνεχίζεται, σημαντικά διευρυμένος, αφού συμ-
μετέχουν οι Ζώνες 21 και 22. Με την αλλαγή αυτή ο διαγωνισμός μας θα καλύπτει πλέον 4.000 Ομί-
λους σε 40 Ροταριανές Περιφέρειες και σε 5 Περιοχές.  

Συμμετέχοντας, προβάλετε όχι μόνον τον Όμιλό σας αλλά και  την Περιφέρεια μας. 

Καταληκτική ημερομηνία υποβολής video είναι η 11 Μαίου 2026. 

Για τους όρους συμμετοχής και τις προδιαγραφές του video ο σύνδεσμος είναι:  
www.thepowerofgoodness.com

Για πληροφορίες απευθυνθείτε στην ροτ. Μαρία Μάστορα (maria.mastora@gmail.com)

POWER OF GOODNESS
VIDEO COMPETITION
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Το Φεστιβάλ Φωτογραφίας «Φύση – Πολιτισμός – Ζωή», υπό την Αιγίδα της 2475 Περιφέρειας Διεθνούς Ρο-
ταρυ , μια πρωτοβουλία της Διακρατικής Επιτροπής Ρόταρυ (ICC) Ελλάδα–Ρουμανία, ολοκληρώθηκε αυτή τη 
ροταριανή χρονιά αφήνοντας πίσω του συγκίνηση, έμπνευση και ένα βαθύ αίσθημα προσφοράς και ενότη-
τας.

60 φωτογραφίες…
Δύο χώρες…
Ένα κοινό μήνυμα:
Η αδιάρρηκτη σύνδεση της φύσης με τον πολιτισμό και την ίδια τη ζωή μας.
Η ανάγκη να προστατεύσουμε το περιβάλλον, ώστε να διαφυλάξουμε το μέλλον και την ποιότητα ζωής των 
επόμενων γενεών.

Το Φεστιβάλ ξεκίνησε τον Απρίλιο με τον διαγωνισμό φωτογραφίας, συνεχίστηκε με την αξιολόγηση και 
επιλογή των έργων από την Κριτική Επιτροπή και την ψηφοφορία του κοινού μέσω των social media, ενώ οι 
φωτογραφίες εκτέθηκαν στον χώρο τέχνης Μελάνυθρος από τις 12 έως τις 17 Μαΐου.

Μέσα από τα καλλιτεχνικά εργαστήρια για παιδιά στις 16 Μαΐου και το θεατρικό παιχνίδι για ενήλικες στις 
17 Μαΐου, η τέχνη μετατράπηκε σε γέφυρα έκφρασης, δημιουργίας και ευαισθητοποίησης.

Η αυλαία του Φεστιβάλ έπεσε στις 22 Μαΐου με τη θεατρική παράσταση «Συνέβη στο Μοντερέι», σε μια ιδι-
αίτερα συγκινητική βραδιά, όπου είχαμε την τιμή να παρευρεθεί και να απευθύνει χαιρετισμό ο Πρόεδρος 
του Διεθνούς Ρόταρυ, Francesco Arezzo.

Το Φεστιβάλ πραγματοποιήθηκε υπό την αιγίδα της 2475 Περιφέρειας Διεθνούς Ρόταρυ και αγκαλιάστηκε 
θερμά από 25 Ομίλους, μέσα από τη συμμετοχή φωτογράφων που απέστειλαν τις εξαιρετικές δημιουργίες 
τους, καθώς και από πολλούς Ομίλους της Ρουμανίας, με 24 φωτογραφίες που παρουσιάστηκαν στην ίδια 
έκθεση.

Παράλληλα, 13 Όμιλοι στάθηκαν συνδιοργανωτές και πολύτιμοι συνοδοιπόροι σε αυτή τη μεγάλη προσπά-
θεια.

Ιδιαίτερη συγκίνηση προκάλεσαν και τα εγκαίνια της ομώνυμης έκθεσης στις 5 Μαΐου στο Μουσείο Ρουμα-
νικού Βιβλίου και Εξορίας στην Κραϊόβα της Ρουμανίας, όπου εκτέθηκαν 37 φωτογραφίες από Ροταριανούς 

ΦΕΣΤΙΒΆΛ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΑΣ
 «ΦΎΣΗ – ΠΟΛΙΤΙΣΜΌΣ – ΖΩΉ»
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Ομίλους της Περιφέρειάς μας μαζί με έργα Ρουμάνων Ροταριανών. Η έκθεση θα διαρκέσει έως τις 5 Ιουνίου, 
συνεχίζοντας να μεταφέρει το μήνυμα της συνεργασίας και της φιλίας ανάμεσα στους λαούς μας.

Και το ταξίδι συνεχίζεται…
Το Φεστιβάλ Φωτογραφίας «Φύση – Πολιτισμός – Ζωή» θα συνεχίσει και τη νέα ροταριανή χρονιά, ταξιδεύ-
οντας σε νέες πόλεις της Ελλάδας και της Ρουμανίας, μεταφέροντας παντού το ίδιο μήνυμα ελπίδας, ευαι-
σθησίας και δράσης.

Με ιδιαίτερη χαρά ανακοινώνουμε ότι τα έσοδα του Φεστιβάλ όχι μόνο κάλυψαν τα έξοδα μετακίνησης 
και διαμονής των πέντε μαθητριών από το Καλλιτεχνικό Γυμνάσιο Κομοτηνής, αλλά το θετικό υπόλοιπο θα 
διατεθεί και σε ένα δεύτερο σημαντικό έργο προσφοράς:

τη δωρεά πλήρως εξοπλισμένης στολής για εθελοντές πυροσβέστες.
Από καρδιάς ευχαριστούμε:
• Την Πρόεδρο της ICC Ελλάδας - Ρουμανίας υποδεδειγμένη Διοικητή Χριστίνα Καρτσιωτου για την έμπνευ-
ση και τον συντονισμό του εγχειρήματος.
• Την Πρόεδρο της Οργανωτικής Επιτροπής και μέλος της Διακρατικής Επιτροπής Ελλάδα–Ρουμανία, Δέ-
σποινα Κατσώχη, για την αφοσίωση και την ακούραστη προσπάθειά της.
• Την Επιτροπή Αξιολόγησης:
— τον Μανώλη Μετζάκη, Πρόεδρο Ελληνικής Φωτογραφίας και Πρόεδρο της Παγκόσμιας Καλλιτεχνικής 
Ένωσης (GBU),
— τη Μάρω Κουρή, διακεκριμένη φωτορεπόρτερ,
— και τον Τάκη Φαρμάκη, τόσο για τη συμμετοχή του στην Επιτροπή όσο και για τη διαρκή και πολύτιμη 
υποστήριξή του.
• Τα μέλη της Διακρατικής Επιτροπής Ελλάδα–Ρουμανία, Στράτο Βλασακίδη, Θανάση Κατσίκη, Τέτη Ράλη και 
Γιώργο Σταυρόπουλο για τη συνεχή στήριξή τους.
• Τους 25 Ομίλους και τους 56 φωτογράφους — Ροταριανούς και φίλους — που συμμετείχαν με συνολικά 
146 φωτογραφίες, χαρίζοντάς μας εικόνες γεμάτες συναίσθημα, ομορφιά και ελπίδα.
• Τον διοργανωτή Όμιλο Κηφισιά–Πολιτεία και τους συνδιοργανωτές Ομίλους Αθήνα, Αθήνα–Αρμονία, 
Αθήνα–Κολωνάκι, Αθήνα–Λυκαβηττός, Αθήνα -Παρθενών, Αμαρούσιο, Βούλα, Διόνυσο,Κόρινθος, Χαλάνδρι, 
Ψυχικό και E-Club, γιατί χωρίς τη στήριξη και τη συνεργασία τους αυτό το όραμα δεν θα μπορούσε να γίνει 
πραγματικότητα.

Επισυνάπτονται φωτογραφίες από τα εγκαίνια, , καθώς και το υπέροχο παραμύθι που δημιούργησαν τα 
παιδιά, εμπνευσμένα από τις φωτογραφίες της έκθεσης και μας θυμίζει πως η ελπίδα για έναν καλύτερο 
κόσμο γεννιέται μέσα από τη δημιουργία, την αγάπη και τη φροντίδα για τη φύση.

Η κοινή προσπάθεια όλων των Ροταριανών Ομίλων απέδειξε για ακόμη μία φορά πως όταν ενώνουμε τις 
δυνάμεις μας με όραμα, ευαισθησία και ανιδιοτελή προσφορά, μπορούμε να δημιουργήσουμε δράσεις που 
δεν αφήνουν μόνο ένα όμορφο αποτέλεσμα, αλλά ένα πραγματικό αποτύπωμα ζωής.

Στέφανος Αναστασόπουλος 
Διοικητής
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 Με εξαιρετική επιτυχία και σημαντικές διεθνείς διακρίσεις ολοκληρώθηκε η συμ-
μετοχή του Αλεξανδρουπολίτη αθλητή masters κολύμβησης και μέλους του Ροτα-
ριανός Όμιλος Αλεξανδρούπολης Γιάννης Αποστόλου στο Tunisian Open Masters 
– International Meeting Masters Swimming & Open Water, που πραγματοποιήθηκε 
στην Τυνησία, συγκεντρώνοντας αθλητές υψηλού επιπέδου από διάφορες χώρες.

Ο Ροταριανός Γιάννης Αποστόλου πραγματοποίησε εντυπωσιακές εμφανίσεις καθ’ 
όλη τη διάρκεια της διοργάνωσης, επιβεβαιώνοντας την αγωνιστική του ποιό-
τητα, τη συνέπεια και τη μακρόχρονη παρουσία του στον χώρο της κολύμβησης 
masters. Με εξαιρετική τεχνική κατάρτιση και υψηλό αγωνιστικό ρυθμό, κατάφερε 
να κατακτήσει συνολικά τέσσερα χρυσά μετάλλια, ανεβαίνοντας στην κορυφή 
του βάθρου στα 50μ., 100μ. και 200μ. πρόσθιο, ενώ το πρώτο του χρυσό μετάλλιο 
ήρθε στο αγώνισμα των 200μ. μικτής ατομικής.

Οι επιδόσεις του προκάλεσαν τον θαυμασμό διοργανωτών, συναθλητών και πα-
ρευρισκομένων, οι οποίοι αναγνώρισαν τόσο τη σταθερότητα όσο και την υψηλή 
τεχνική του κατάρτιση, αποκαλώντας τον χαρακτηριστικά «ο μετρ του προσθίου». 
Η συνολική του παρουσία αποτέλεσε σημείο αναφοράς για τη διοργάνωση, καθώς 
συνδύασε το αγωνιστικό ήθος με εξαιρετικά αποτελέσματα μέσα στην πισίνα.

Ιδιαίτερη σημασία είχε και το κοινωνικό αποτύπωμα της συμμετοχής του. Ως ενερ-
γό μέλος του Ροταριανός Όμιλος Αλεξανδρούπολης, ο Γιάννης Αποστόλου συνέδε-
σε την αγωνιστική του παρουσία με τη διεθνή ανθρωπιστική δράση του Rotary International «End Polio Now», στηρίζοντας 
την παγκόσμια προσπάθεια για την οριστική εξάλειψη της πολιομυελίτιδας μέσω της συγκέντρωσης πόρων για εμβολια-
σμούς παιδιών σε ολόκληρο τον κόσμο.

Μέσα από τη συμμετοχή του, ανέδειξε με τον καλύτερο τρόπο το μήνυμα ότι ο αθλητισμός δεν περιορίζεται μόνο στις 
διακρίσεις και τα μετάλλια, αλλά μπορεί να αποτελέσει ισχυρό μέσο κοινωνικής προσφοράς, ευαισθητοποίησης και προώ-
θησης ανθρωπιστικών αξιών. Η παρουσία του στην Τυνησία λειτούργησε ως παράδειγμα αθλητή που υπηρετεί με συνέπεια 
τόσο τον αθλητισμό όσο και την κοινωνία.

Η σπουδαία αυτή επιτυχία αποτελεί ιδιαίτερη τιμή τόσο για την Αλεξανδρούπολη όσο και για το Ρόταρυ , αποδεικνύοντας 
ότι η αφοσίωση, η επιμονή και η κοινωνική συνείδηση μπορούν να συνυπάρχουν και να εμπνέουν.

Θερμά συγχαρητήρια στον Γιάννη Αποστόλου για τις μεγάλες διεθνείς επιτυχίες του, την εξαιρετική εκπροσώπηση της 
Ελλάδας και της Αλεξανδρούπολης, καθώς και για το ισχυρό μήνυμα κοινωνικής προσφοράς που μετέφερε μέσα από τη 
συμμετοχή του. 

Με εκτίμηση και βαθιά ροταριανή αγάπη,
Στέφανος Αναστασόπουλος

Διοικητής 2475 Περιφέρειας
Διεθνούς Ρόταρυ

Swim to End Polio  
Όταν τα κύματα της Ραντές μεταφέρουν την ελπίδα για έναν κόσμο χωρίς πολιομυελίτιδα

Η ολυμπιακή πισίνα της Ραντές πάλλονταν στον ρυθμό της διεθνούς αλληλεγγύης κατά τη διάρκεια των Πρωταθλημάτων 
Masters Κολύμβησης. Πίσω από το επίτευγμα του Έλληνα κολυμβητή Ιωάννη Αποστόλου και τη συγκινητική του προσφορά 
υπέρ της δράσης End Polio Now, αναδείχθηκε όλη η δύναμη των Διακρατικών Επιτροπών, που ενώθηκαν για να στηρίξουν 
τον αγώνα κατά της πολιομυελίτιδας.

Μια δυνατή εικόνα θα μείνει χαραγμένη στη μνήμη των συμμετεχόντων στα Πρωταθλήματα Masters Κολύμβησης στη Ρα-
ντές της Τυνησίας. Την ώρα που τα χρονόμετρα έπαιρναν φωτιά και η ένταση του αγώνα κορυφωνόταν, ένα κύμα γενναιο-
δωρίας χωρίς σύνορα ήρθε να δώσει έναν ανώτερο συμβολισμό στη διοργάνωση.

SWIM TO END POLIO 
ΌΤΑΝ ΤΑ ΚΎΜΑΤΑ ΤΗΣ ΡΑΝΤΈΣ ΜΕΤΑΦΈΡΟΥΝ ΤΗΝ 
ΕΛΠΊΔΑ ΓΙΑ ΈΝΑΝ ΚΌΣΜΟ ΧΩΡΊΣ ΠΟΛΙΟΜΥΕΛΊΤΙΔΑ
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Το όνομά του; «Swim to End Polio».
Η εκδήλωση υπενθύμισε με τον πιο λαμπρό τρόπο ότι ο αθλητισμός, πέρα από τις επιδόσεις και τα μετάλλια, παραμένει 
ένας σπουδαίος καταλύτης φιλίας και διεθνούς αλληλεγγύης, ιδιαίτερα μέσα στη μεγάλη οικογένεια του Rotary.

Η μαγεία του δικτύου: Μια ιδέα γεννημένη από τη ροταριανή φιλία
Αν η δράση έλαμψε στην πισίνα της Τυνησίας, η γέννησή της υπήρξε πάνω απ’ όλα καρπός της διασύνδεσης και της άμεσης 
κινητοποίησης των Ροταριανών. Όλα ξεκίνησαν με ένα απλό τηλεφώνημα ανάμεσα σε δύο φίλες της μεγάλης οικογένειας 
του Rotary, τη Maria Delivoria και τη Habiba Bennani. Στην άλλη άκρη της γραμμής, η είδηση έφτασε γρήγορα: ο Ιωάννης, ο 
Έλληνας πρωταθλητής, ετοιμαζόταν να αγωνιστεί στη Ραντές.

Αυτό ήταν αρκετό για να ενεργοποιηθεί ο ισχυρός μηχανισμός των Διακρατικών Επιτροπών (CIP). Οι επιτροπές αυτές, αλη-
θινοί πρεσβευτές της παράλληλης διπλωματίας και της ειρήνης, αντιλήφθηκαν αμέσως την ευκαιρία να μετατρέψουν μια 
ατομική αθλητική συμμετοχή σε μια διεθνή ανθρωπιστική δράση μεγάλης εμβέλειας. Μια ακόμη απόδειξη ότι η ροταριανή 
δράση δεν γνωρίζει ούτε σύνορα ούτε γεωγραφικά εμπόδια.

Το επίτευγμα και η καρδιά
Σε καθαρά αθλητικό επίπεδο, η ατμόσφαιρα στις κερκίδες της Ραντές έγινε βαθιά συγκινητική όταν ο κολυμβητής Ιωάννης 
Αποστόλου ανέβηκε στο βάθρο. Με αλλεπάλληλες υψηλού επιπέδου επιδόσεις, ο Έλληνας αθλητής δεν αρκέστηκε στην 
κατάκτηση τριών χρυσών μεταλλίων· επέλεξε να αφιερώσει όλες του τις νίκες σε έναν ανώτερο σκοπό.

Φορώντας με υπερηφάνεια τα χρώματα της καμπάνιας «End Polio Now», ο Ιωάννης Αποστόλου μετέτρεψε κάθε διαδρομή 
στην πισίνα, κάθε στροφή και κάθε εκατοστό του δευτερολέπτου σε ένα μήνυμα ελπίδας για τα παιδιά όλου του κόσμου.

«Η νίκη σε έναν αγώνα προσφέρει προσωπική ικανοποίηση, αλλά το να κολυμπάς για να προσφέρεις ένα μέλλον χωρίς 
παράλυση σε χιλιάδες παιδιά δίνει πραγματικό νόημα σε κάθε σταγόνα ιδρώτα που χύνεται σε αυτή την πισίνα», δήλωσε ο 
πρωταθλητής.

Μια ολυμπιακή χειρονομία που σφράγισε την ελληνοτυνησιακή φιλία
Η κορύφωση της εκδήλωσης εκτυλίχθηκε έξω από το νερό, σε μια στιγμή βαθιάς συγκίνησης που ενσαρκώνει ιδανικά το 
ολυμπιακό πνεύμα. Σε μια αυθόρμητη πράξη γενναιοδωρίας, ο Γιάννης επέλεξε να αποσπάσει ένα από τα πολύτιμα μετάλ-
λιά του και να το προσφέρει προσωπικά στη φίλη του Ροταριανή από την Τυνησία, Habiba Bennani, η οποία τον ξενάγησε 
στους αρχαιολογικούς χώρους της Καρχηδόνας, στο γραφικό χωριό Σίντι Μπου Σαΐντ και στη Μεδίνα της Τύνιδας κατά τις 
ημέρες ξεκούρασής του.
Η Habiba Bennani, ιδιαίτερα δραστήρια και η ίδια στις Διακρατικές Επιτροπές, δέχθηκε αυτό το δώρο ως το απόλυτο σύμ-
βολο των αξιών της προσφοράς, της ειρήνης και της αδελφοσύνης που ενώνουν τον αθλητισμό και το Rotary. Η χειρονομία 
αυτή, από έναν πρωταθλητή προς μια μεγάλη κυρία της προσφοράς, σφράγισε με τον πιο όμορφο τρόπο την ανθρωπιστική 
γέφυρα ανάμεσα στην Ελλάδα και την Τυνησία.

Ένα τελευταίο σπριντ προς την εξάλειψη της πολιομυελίτιδας
Ο αγώνας κατά της πολιομυελίτιδας είναι ένας μαραθώνιος που πλησιάζει στο τέλος του. Και όπως σε κάθε αγώνα αντοχής, 
τα τελευταία μέτρα είναι τα πιο απαιτητικά. Η πράξη του Ιωάννη Αποστόλου, με τη στήριξη και το όραμα των Διακρατικών 
Επιτροπών και με τη συμμετοχή της Habiba Bennani, μας υπενθυμίζει το ουσιαστικότερο μήνυμα: δεν πρέπει ποτέ να χαλα-
ρώσουμε την προσπάθειά μας.

Μέσα από τόσο εμπνευσμένες πρωτοβουλίες, το Rotary αποδεικνύει ότι η διεθνής φιλία αποτελεί μια ανεξάντλητη κινητή-
ρια δύναμη. Ένα μεγάλο μπράβο στον Γιάννη και στις Διακρατικές Επιτροπές, που με τον δυναμισμό τους προωθούν την 
πιο όμορφη από όλες τις αποστολές.

Habiba Bennani
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ “ΧΑΡΙΣΕ ΤΟ ΔΩΡΟ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ 2.0”
ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΑΝΑΠΗΡΙΚΩΝ ΑΜΑΞΙΔΊΩΝ ΣΤΟ ΞΕΝΟΚΡΑΤΕΙΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΗΣ Ι.Π. ΜΕΣΟΛΟΓΓΊΟΥ 

Σε συνέχεια της δραστηριότητας του Προγράμματος «Χάρισε το Δώρο της Πρόσβασης 2.0», και βάσει του 
σχετικού προγραμματισμού, το πρωί της Κυριακής, 29 Μαρτίου 2026, πραγματοποιήθηκε με επιτυχία η 
παράδοση Αναπηρικού Αμαξιδίου σε ακόμη έναν εμ-
βληματικό χώρο στην Ιερά Πόλη του Μεσολογγίου, σε 
συνέχεια της προηγηθείσης προσφοράς στο Μουσείο 
«Διέξοδος» της ίδιας πόλης.

Εκπροσωπώντας τους οκτώ συμμετέχοντες Ροτα-
ριανούς Ομίλους (e-Club of Greece, Αγ. Παρασκευής, 
Άνοιξης - Σεμέλη, Κηφισιάς - Καστρί, Πατρών - Κ. Παλα-
μάς, Πρεβέζης, Χαλανδρίου και Ψυχικού), η αντιπρο-
σωπεία μας επισκέφθηκε αυτή την φορά το Ξενοκρά-
τειο Αρχαιολογικό Μουσείο. 

Εκεί, για λογαριασμό της Εφόρου κας Σαράντη, την 
αντιπροσωπεία μας υποδέχθηκε η υπεύθυνη Αρχαιο-
λόγος - Μουσειολόγος κα Δήμητρα Γαβρίνα, η οποία 
και παρέλαβε το Αναπηρικό Αμαξίδιο. Η προσφορά 
των Ροταριανών Ομίλων έγινε ευμενώς αποδεκτή, 
εφόσον καλύπτει ήδη διαπιστωμένη ανάγκη του χώ-
ρου, γεγονός το οποίο τονίστηκε, μαζί με την κοινή 
ευχή όλων μας, η κίνηση αυτή να αποτελέσει παρά-
δειγμα για την τοπική κοινωνία. 

Στο πλαίσιο της παραδόσεως συζητήθηκε και πρότα-
ση για περαιτέρω συνεργασία, ενώ πραγματοποιήθηκε 
και ιδιαιτέρως ενδιαφέρουσα περιήγηση σε αυτόν τον 
σημαντικό χώρο, κόσμημα του ελληνικού πολιτισμού 
και θεματοφύλακα της εθνικής Ιστορικής Μνήμης. Ως 
γνωστόν, στο Μουσείο αυτό, πέραν των άλλων σπου-
δαίων εκθεμάτων, και με αφορμή την επέτειο 200 ετών 
από την ηρωική Έξοδο, φιλοξενείται και ο περίφημος 
πίνακας «Η Ελλάς στα ερείπια του Μεσολογγίου « του 
Ευγ. Ντελακρουά, τον οποίον και θαυμάσαμε!

Ολοι μοναδικοί, Όλοι Ίσοι, Όλοι Μαζί!
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ

Συντήρηση Σχολείου

Με ιδιαίτερη χαρά και συγκίνηση το Διοικητικό 
Συμβούλιο του Ροταριανού ομίλου Κοζάνης – 
Ελίμειας επισκέφτηκε το Δημοτικό Σχολείο της 
Κοινότητας Βατερού, του Δήμου Κοζάνης, για 
το οποίο ο όμιλός μας κάλυψε τα έξοδα βαψί-
ματος της εξωτερικής και εσωτερικής τοιχο-
ποιίας του κτιρίου.

Ο Ροταριανός όμιλος Κοζάνης – Ελίμειας προ-
σπαθεί να δείχνει έμπρακτα τη στήριξη και τη 
βοήθειά του σε εκπαιδευτικές δομές μικρών 
Κοινοτήτων που έχουν μεγαλύτερη ανάγκη. Το έτος 2026 ανέλαβε λοιπόν όλα τα έξοδα βαψίματος του 
Δημοτικού Σχολείου της Βατερού, αλλά να μην παραλείψουμε ότι κατά το έτος 2025 είχε προσφέρει 
στο Ειδικό Σχολείο της Κοινότητας Άνω Κώμης της Δημοτικής Ενότητας Ελίμειας, ένα μουσικό όργανο 
(ηλεκτρικό πιάνο) και πολλά δώρα στους μαθητές του σχολείου.

Στην επίσκεψη παρευρέθηκαν ο Αντιδήμαρχος των Δ.Ε. Αιανής και Ελίμειας, κ. Στημονιάρης Ζήσης 
και ο Πρόεδρος της Δ.Κ. Βατερού, κ. Κεντεποζίδης Σωφρόνιος και ευχαρίστησαν θερμά τον Ροταριανό 
όμιλο Κοζάνης – Ελίμειας για την γενναιόδωρη δωρεά προς το σχολείο του Βατερού.

Ρ.Ο. ΚΟΖΑΝΗ - ΕΛΙΜΕΙΑ

Δενδροφύτευση 

Με ιδιαίτερη χαρά ο Ροταριανός όμιλος Κοζάνης – Ελίμειας διοργάνωσε και κάλυψε τα έξοδα δεντρο-
φύτευσης σε δημόσια έκταση τεσσάρων (4) στρεμμάτων στην Κοινότητα Βατερού του Δήμου Κοζάνης.

Στην δεντροφύτευση, εκτός από τα μέλη του Ροταριανού Ομίλου Κοζάνης – Ελίμειας, συμμετείχαν 
πλήθος εθελοντών της Κοινότητας Βατερού, καθώς και ο Σύλλογος Γυναικών της Κοινότητας. Μεγάλοι 
και μικροί αγκάλιασαν με ενθουσιασμό τη δράση και βοήθησαν στη φύτευση των δέντρων. Η συμβο-
λή της Κοινότητας Βατερού υπήρξε καταλυτική, καθώς ο Πρόεδρος της Κοινότητας, κος Κεντεποζίδης 
Σωφρόνιος, παρείχε σε όλη τη διάρκεια της φύτευση βυτιοφόρο όχημα για το πότισμα των δέντρων, 
καθώς και εξοπλισμό (φτυάρια, σκαλιστήρια κ.ο.κ.) σε όλους τους εθελοντές.

Δεδομένου ότι ο Απρίλιος ήταν ο μήνας αφιερωμένος στο Περιβάλλον στο Ροταριανό μας ημερολόγιο, 
η συγκεκριμένη δράση δεντροφύτευσης του ομίλου μας υποστηρίζει έμπρακτα την ευθύνη και τη δέ-
σμευση που έχουμε όλοι μας για την προστασία και την ανάδειξη του φυσικού μας περιβάλλοντος, για 
ένα πιο υγιές και βιώσιμο μέλλον!
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ

Μια μεγάλη προσφορά σε φάρμακα και είδη φροντίδας για τους μικρούς φιλοξενούμενους του Ιδρύ-
ματος ΜΗΤΕΡΑ παρέδωσαν οι Ροταριανοί Όμιλοι, Πάρνηθας, Αθήνα-Λυκαβηττός, Άνοιξη-Σεμέλη, Αμα-
ρούσιο-Βούλα-ΔΙΟΝΥΣΟΣ-Κηφισιά-Κεφαλάρι-Χαλάνδρι. Ενωμένοι μπορούμε καλύτερα!!! Η κοινή προ-
σπάθεια αφήνει μεγαλύτερο αποτύπωμα και κυρίως αφήνει την ικανοποίηση της προσφοράς, την 
αγάπη για τον συνάνθρωπο και την ελπίδα για ένα καλύτερο μέλλον!

Ο ΡΟΤΑΡΙΑΝΟΣ OΜΙΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΟΣ παρέ-
δωσε δωρεά στην ΠΕΓΚΑΠ-ΝΥ για την καλύ-
τερη λειτουργία του έργου που επιτελείται 
εντός των μαθητικών τάξεων. 

Καλαίσθητες κουρτίνες για σκίαση το καλο-
καίρι και μείωση του κρύου τους χειμερι-
νούς μήνες, αγοράστηκαν και τοποθετήθη-
καν εντός των τάξεων. 

Ευχαριστούμε τον Ροταριανο Alberto Sas-
son για την συμμετοχή του σε αυτή τη δρά-
ση μας!

Ρ.Ο. ΔΙΟΝΥΣΟΣ
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΡΟΔΟΣ

Μια όμορφη πράξη προσφοράς και αγάπης

Ο Ροταριανός Όμιλος Ρόδου προσέφερε τσουρέκια για το πασχαλινό τραπέζι του Συσσιτίου του Δή-
μου Ρόδου, στηρίζοντας έμπρακτα συμπολίτες μας που έχουν ανάγκη.
Η δράση αυτή υλοποιήθηκε με πρωτοβουλία της Επιτροπής Κοινωνικής Πρόνοιας και Ισότητας του 
Ομίλου στο πλαίσιο των ευρύτερων δράσεων κοινωνικής ευθύνης που αναπτύσσει.
Η προσφορά πραγματοποιήθηκε με χορηγία της Ροταριανής Ευανθίας Μπόνη, στη μνήμη της μητέρας 
της Αικατερίνης Μπόνη, του παππού της Παναγιώτη Θεοχάρη και της γιαγιάς της Γεωργία Θεοχάρη.

Ο Ροταριανός Όμιλος Ρόδου, με συνέπεια και υπευθυνότητα, στηρίζει μεταξύ πολλών άλλων ευάλω-
τες κοινωνικές ομάδες, συμβάλλοντας ενεργά στη δημιουργία θετικού κοινωνικού αποτυπώματος και 
στην ενδυνάμωση της τοπικής κοινωνίας.
Την Τετάρτη 8 Απριλίου 2026, στα γραφεία του Δημοτικού Οργανισμού Πρόνοιας Ρόδου, πραγματο-
ποιήθηκε συνάντηση της προέδρου του Ομίλου Βεατρίκης Καλλιόπης Σέρβου, της  γραμματέως Ευαν-
θίας Μπόνη, των κοσμητόρων Ελπίδας Ατσίδη και Daniela Frattini Χριστοδούλου καθώς και των μελών 
του Κατερίνας Γιαννιού, Ρεγγίνας Οικονομίδου, Μαρίζας Χατζηλαζάρου και Δούκισσας Χατζημιχάλη, 
με την Αντιδήμαρχο Προσχολικής Αγωγής, Κοινωνικής Πολιτικής, Αλληλεγγύης και Ισότητας Σαββίνα 
Παπαγεωργίου, την αναπληρώτρια Προϊσταμένη Διεύθυνσης Δ.Ο.Π. Ελένη Δούρλια και την κοινωνική 
λειτουργό και συντονίστρια της Δομής Συσσιτίου του Δήμου Ρόδου Δέσποινα Περάκη και το προσω-
πικό της Διεύθυνσης, επιβεβαιώνοντας τη στενή συνεργασία και την κοινή στόχευση για την στήριξη 
των ευάλωτων κοινωνικών ομάδων.

Μια συγκινητική πρωτοβουλία που συνδυάζει την προσφορά προς τον συνάνθρωπο με τη διατήρηση 
της μνήμης αγαπημένων προσώπων και που αποδεικνύει πως η αλληλεγγύη και η προσφορά μπορούν 
να κάνουν τη διαφορά στην τοπική κοινωνία.
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΑΘΗΝΑ

51o INTERNATIONAL LEONARDO DA VINCI AWARD FIRENZE MAY 2026

Με ιδιαίτερη λαμπρότητα και έντονο ευρωπαϊκό χαρακτήρα πραγματοποιήθηκαν στη Φλω-
ρεντία οι επετειακοί 51οι εορτασμοί του Ευρωπαϊκού Ροταριανού Βραβείου «Leonardo da 
Vinci», από τις 15 έως τις 17 Μαΐου 2026, σε μία διοργάνωση υψηλού κύρους που ανέδειξε 
για ακόμη μία χρονιά τις θεμελιώδεις αξίες του Ρόταρυ: την αριστεία, τον πολιτισμό, την 
επιστήμη και τη διεθνή συνεργασία.

Ο ιστορικός θεσμός ιδρύθηκε το 1975 με πρωτοβουλία τεσσάρων Ροταριανών Ομίλων,  των 
Ομίλων Φλωρεντίας, Αθηνών, Tours και Vienna Ring, και με την πάροδο των χρόνων δι-
ευρύνθηκε σημαντικά, με τη συμμετοχή επιπλέον ευρωπαϊκών Ροταριανών Ομίλων, απο-
κτώντας έναν ισχυρό διεθνή και πανευρωπαϊκό χαρακτήρα. Σήμερα συμμετέχουν συνολικά 
έντεκα ευρωπαϊκοί Ροταριανοί Όμιλοι από ισάριθμες χώρες, μετατρέποντας το Βραβείο 
«Leonardo da Vinci» σε έναν από τους σημαντικότερους πολιτιστικούς και επιστημονικούς 
θεσμούς του ευρωπαϊκού Ρόταρυ.

Ο Ροταριανός Όμιλος Αθηνών έδωσε δυναμικό «παρών» στις εορταστικές εκδηλώσεις με 
πολυπληθή αποστολή 18 ατόμων, συμμετέχοντας ενεργά σε όλες τις επίσημες τελετές, τις 
πολιτιστικές δράσεις και τις συναντήσεις φιλίας και συνεργασίας μεταξύ των ευρωπαϊκών 
Ομίλων. Η παρουσία της ελληνικής αποστολής υπήρξε ιδιαίτερα αισθητή και τιμητική, επι-
βεβαιώνοντας τον ιστορικό ρόλο του Ομίλου Αθηνών ως ενός εκ των ιδρυτικών πυλώνων 
του θεσμού.
Κορυφαία στιγμή των εκδηλώσεων αποτέλεσε 
η επίσημη τελετή απονομής, η οποία πραγμα-
τοποιήθηκε στο ιστορικό Palazzo Gondi, ένα 
από τα σημαντικότερα αναγεννησιακά μέγα-
ρα της Φλωρεντίας, δίπλα στην Piazza della 
Signoria, προσδίδοντας ιδιαίτερη αίγλη και 
συμβολισμό στον θεσμό. Μέσα στο επιβλητι-
κό αυτό περιβάλλον, παρουσία εκπροσώπων 
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έντεκα ευρωπαϊκών Ροταριανών Ομίλων, απονεμήθηκε το Διεθνές Βραβείο «Leonardo da 
Vinci» στον νεαρό Ιταλό βιομηχανικό μηχανικό και ερευνητή Piergiuseppe Liuzzi, για τη ση-
μαντική επιστημονική και ερευνητική του συμβολή στον τομέα της βιοϊατρικής τεχνολογί-
ας, με έμφαση στις εφαρμογές που συνδυάζουν τις νευροεπιστήμες, την τεχνητή νοημοσύ-
νη και την αποκατάσταση ασθενών.

Η βράβευσή του ανέδειξε με τον πλέον ουσιαστικό τρόπο το όραμα του θεσμού για την 
ανάδειξη νέων προσωπικοτήτων που προάγουν την ανθρώπινη γνώση, υπηρετούν την και-
νοτομία και συμβάλλουν ουσιαστικά στην πρόοδο της κοινωνίας και της επιστήμης.

Οι φετινές εκδηλώσεις στη γενέτειρα της Αναγέννησης χαρακτηρίστηκαν από εξαιρετική 
οργάνωση, υψηλό επίπεδο φιλοξενίας και έντονο πνεύμα ευρωπαϊκής ενότητας και συνα-
δέλφωσης, ενώ η διοργάνωση του Ροταριανού Ομίλου Φλωρεντίας απέσπασε τις θερμότε-
ρες εντυπώσεις όλων των συμμετεχόντων.

Παράλληλα, στο πλαίσιο των εργασιών και των επαφών μεταξύ των εκπροσώπων των ευ-
ρωπαϊκών Ομίλων, ανακοινώθηκε ότι οι 52οι εορτασμοί και η επόμενη απονομή του Ευ-
ρωπαϊκού Ροταριανού Βραβείου «Leonardo da Vinci» θα πραγματοποιηθούν 21-23 Μαΐου 
2027 στις Βρυξέλλες, με διοργανωτή τον Ροταριανό Όμιλο Βρυξελλών, συνεχίζοντας έτσι 
τη μακρά παράδοση της εναλλασσόμενης φιλοξενίας του θεσμού στις μεγάλες ευρωπαϊκές 
πόλεις.

Η συμμετοχή του Ροταριανού Ομίλου Αθηνών στους 51ους εορτασμούς του Βραβείου 
«Leonardo da Vinci» επιβεβαίωσε για ακόμη μία φορά τη σταθερή προσήλωσή του στις αρ-
χές της προσφοράς, της διεθνούς συνεργασίας και της προώθησης του πολιτισμού και της 
επιστήμης, ενισχύοντας περαιτέρω τους δεσμούς φιλίας μεταξύ των ευρωπαϊκών Ροταρια-
νών Ομίλων.
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΗΡΑΚΛΕΙΟ - CANDIA

Επίσκεψη στο Χωριό Μονή Μαλεβιζίου

Σήμερα ημέρα Κυριακή 26 Απριλίου 2026 και ώρα 10.30 
π.μ. ο Ροταριανός Όμιλος Ηράκλειο  CANDIA Επισκέφθηκε 
το Χωριό Μονή Μαλεβιζίου προσκαλεσμένοι από τον Πο-
λιτιστικό τους Σύλλογο .
Η επίσκεψη αυτή είχε σημαντικό σκοπό. Ήταν καλεσμένη 
η ομάδα εκπαίδευσης – χρήσης και πρακτικής άσκησης 
απινιδωτή. Ο Εκπαιδευτής Κος Γιώργος Καπετανάκης με 
την ομάδα του μας παρουσίασε πως μπορούμε να σώσου-
με ζωές με την χρήση απινιδωτή και πως  να είμαστε έτοι-
μοι να βοηθήσουμε σε ένα τυχαίο περιστατικό.

Αφού έγινε ή παρουσίαση , η εκπαιδευτική ομάδα κάλεσε έναν ένα να κάνει πρα-
κτική άσκηση.
Ο όμιλός μας στο τέλος του Μαίου 2026 έχει προγραμματίσει να προσφέρει έναν  
απινιδωτή στο χωριό με σκοπό να χρησιμοποιηθεί σε έκτακτη ανάγκη . Έτσι ο 
Πολιτιστικός Σύλλογος μας κάλεσε να γίνει η παρουσίαση και να πιστοποιηθούν 
τουλάχιστο 10 άτομα του χωριού ώστε όταν τους τον παραχωρήσουμε να είναι 
εκπαιδευμένοι. 

Ό Πρόεδρος του Πολιτιστικού Συλλόγου Κος Καλέργης Πέτρος και τα μέλη του Συλ-
λόγου  μας υποδέχτηκαν εγκάρδια και αφού μιλήσαμε πάνω στις εθελοντικές τους 
δράσεις , μας παρέθεσαν ένα θαυμάσιο  γεύμα για να μας ευχαριστήσουν τιμώντας 
την προσπάθεια του Ομίλου μας να τους προσφέρουμε τον απινιδωτή στο τέλους 
του Μαΐου. Εκ μέρους όλων των μελών του ROTARY CANDIA ,  ευχαριστούμε θερμά 
για την φιλοξενία  τον Πολιτιστικό  Σύλλογο Μονής  και όλους που μας τίμησαν με 
την παρουσία τους σε αυτή την εκπαιδευτική  ημέρα και κυρίως τον Εκπαιδευτή Κο 
Καπετανάκη με την ομάδα του.

Επίσκεψη στo 37o Δημοτικό Σχολείο Ηρακλείου Κρήτης  

Σήμερα ημέρα Πέμπτη 14 Μαΐου 2026 και ώρα 12.30 π.μ. ο Ροταριανός Όμιλος Ηράκλειο  CANDIA Επισκέφθηκε το  37Ο  Δη-
μοτικό Σχολείο προσκαλεσμένος από την Διεύθυνση και τους εκπαιδευτικούς του Σχολείου με αφορμή την παγκόσμια Ημέρα 
Νερού. Μια σημαντική επίσκεψη Ροταριανής εξωστρέφειας με σκοπό προώθηση της εικόνας του ΡΟΤΑΡΥ, Για την ανάδειξη 
της αξίας του νερού και της ανάγκης υπεύθυνης διαχείρισης του πολύτιμου αυτού αγαθού που τους τελευταίους χρόνους 
παρουσιάζεται μεγάλη έλλειψη νερού. Οι Εκπαιδευτές κάλεσαν ένα – ένα τμήμα του Σχολείου στην αίθουσα  πολλαπλών 
χρήσεων με σκοπό να μιλήσουμε για το Νερό και την υγιεινή.

Για το θέμα μίλησε ο Ταμίας του Ομίλου μας Μανώλης Καλαιτζάκης , έχοντας την ευκαιρία  τα παιδιά να ενημερωθούν για 
την σημασία του νερού και την συμβολή όλων μας στη διατήρηση των Φυσικών Πόρων για τις επόμενες γενιές. Στο τέλος σε 
κάθε παιδί παραδόθηκε ένα φυλλάδιο με τις οδηγίες χρήσης του νερού και για το σπίτι μια εργασία ανάλογη του θέματος. Ο 
Όμιλος παρέδωσε ένα τσαντάκι για κάθε παιδί , με περιεχόμενο προϊόντα χρήσης υγιεινής σώματος και προσώπου τόσο για 
τα παιδιά όσο και για τους γονείς τους. Αφού έγινε ή παρουσίαση, η εκπαιδευτική ομάδα μας ευχαρίστησε και τους υποσχε-
θήκαμε να τους επισκεφθούμε ξανά με ένα άλλο θέμα. Εκ μέρους όλων των μελών του ROTARY CANDIA,  ευχαριστούμε θερμά 
τη Διεύθυνση του Σχολείου καθώς και τα παιδιά που μας άκουσαν με μεγάλη προσοχή και ελπίζουμε να τους δώσαμε καλές 
συμβουλές .
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

Με ιδιαίτερη χαρά έγινε η εισδοχή στην οικογένειά του Ρ.Ο.Θ «Μέγας Αλέξανδρος Ελλάς» της δικηγόρου Στέλλας 
Κουρέτα, σε φιλική συνάντηση μελών του Ομίλου. Στον prive χώρο του Qualite De Vie έγινε ανταλλαγή απόψεων 
για το σήμερα και το αύριο με συναδέλφωση και αγάπη!

Πιστοί στο Όραμα του Rotary της καρδιάς μας, συνεχίζουμε όλοι μαζί Ενωμένοι για το Καλό!

Ρ.Ο. ΔΙΟΝΥΣΟΣ
Βραβεύσεις Paul Harris Fellow

Μία ξεχωριστή στιγμή στην πορεία του ΡΟΤΑΡΥ είναι η απο-
νομή της υψηλότερης τιμητικής διάκρισης του βραβείου Paul 
Harris Fellow. 

Απονέμεται από το Διεθνές ΡΟΤΑΡΥ και θεσπίστηκε από το 
1957 προς τιμήν του Ιδρυτή Paul Harris, εμπνευστή, του Αν-
θρωπιστικού Οργανισμού το 1905 που ονομάστηκε ΡΟΤΑΡΥ 
και αφορά τοπικά και διεθνή έργα προσφοράς. 

Ευχαριστώ πολύ, τον Πρόεδρο του Διεθνούς Ρόταρυ, Francesco 
Arezzo για την απονομή, τον Διοικητή της 2475 περιφέρειας, 
Στέφανο Αναστασόπουλο και την σύζυγο του και βοηθό Διοι-
κητή, Ραχήλ Τοπαλίδου για την εμπνευσμένη και πολυεπίπεδη 
και πολυ επιτυχημένη χρονιά που περάσαμε μαζί, με την ευχή 
να συνεχιστεί η στοχευμένη και θετική πορεία όλων μας μέσα 
σε αυτό το κλίμα προσφοράς και αγάπης για τον συνάνθρωπο!

Ευχαριστώ επίσης τον Ροταριανό Όμιλο ΔΙΟΝΥΣΟΣ και όλα τα 
μέλη του, που ο καθένας με τον δικό του τρόπο συνέβαλαν 
να κατακτήσει ο Όμιλος μας αυτή την Ροταριανή χρονιά, που 
είχα την τιμή και την ευθύνη να είμαι Πρόεδρος, 4 βραβεύσεις 
και 2 Paul Harris!!!
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΒΟΥΛΑ

Ενημέρωση Της Σχολικής Κοινότητας Με Θέμα Τη Σχολική Βία

Ο Ροταριανός Όμιλος Βούλας, στο πλαίσιο των δράσεων του Ομίλου και  της ανάπτυξης συνεργειών με φορείς, με 
στόχο  την ενημέρωση των πολιτών για την αντιμετώπιση ζητημάτων που απασχολούν την εκπαιδευτική κοινότητα 
αλλά και την ευρύτερη κοινωνία, πραγματοποίησε την πρώτη ενημερωτική εκδήλωση, την Τετάρτη  25-2-2026 στο 2ο 
Γυμνάσιο Βούλας.

Στη δράση συμμετείχε ως εισηγητής, ο  κ. Παναγιώτη Τριανταφύλλου, Κοινωνιολόγος–Εγκληματολόγος, Επιστημονι-
κός Συνεργάτης του Κέντρου Πρόληψης «ΔΙΕΞΟΔΟΣ», ο οποίος συνέβαλε σε μια ουσιαστική ενημέρωση με   την εξαι-
ρετικά  τεκμηριωμένη ομιλία του, με θέμα : “Συνεργασία σχολείου–οικογένειας για την αντιμετώπιση του φαινομένου 
της σχολικής βίας”.

Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους γονείς και εκπαιδευτικοί, εκπρόσωποι της τοπικής αυτοδιοίκησης και 
φορέων του Δήμου, πολλοί ροταριανοί και φίλοι του Ρ.Ο.Βούλας.

Η ενεργός συμμετοχή και η δυναμική αλληλεπίδραση μεταξύ των παρευρισκομένων οδήγησαν σε έναν γόνιμο διάλογο 
με ουσιαστικά συμπεράσματα και σημαντικά οφέλη και  ανέδειξαν τη σημασία της συλλογικής προσπάθειας και της 
συνεργασίας για την πρόληψη και αντιμετώπιση του φαινομένου της σχολικής βίας.

Ενημέρωση  Της Σχολικής Κοινότητας  Με Θέμα  Τις Μαθησιακές Δυσκολίες

Με ιδιαίτερη επιτυχία πραγματοποιήθηκε η ενημερωτική εκδήλωση με θέμα:«Μαθησιακές Δυσκολίες: Από την Εκπαι-
δευτική Διαδικασία στην Κοινωνική Πραγματικότητα. Διαφορετικότητα – Αποδοχή – Ένταξη – Ενσωμάτωση»,η οποία 
συνδιοργανώθηκε από τον Ροταριανό Όμιλο Βούλας και το 2ο Γυμνάσιο Βούλας.

Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη 29 Απριλίου 2026, στο Αμφιθέατρο του σχολείου, με τη συμμετοχή γονέ-
ων, εκπαιδευτικών και εκπροσώπων της τοπικής αυτοδιοίκησης και ροταριανών φίλων, οι οποίοι παρακολούθησαν με 
μεγάλο ενδιαφέρον την ομιλία και συμμετείχαν ενεργά στη συζήτηση που ακολούθησε.

Στην καλά οργανωμένη δράση ενημέρωσης, συμμετείχε ως εισηγήτρια η κα Ελένη Γκονέλα, ε.τ. Σχολική Σύμβουλος 
Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης, η οποία, με την εξαιρετική και εμπεριστατωμένη παρουσίασή της, συνέβαλε ουσια-
στικά στην ενημέρωση και ευαισθητοποίηση όλων των παρευρισκομένων.

Η επιτυχία της εκδήλωσης επιβεβαιώνει τη σημασία της συνέχισης παρόμοιων δράσεων, που προάγουν την ενημέρω-
ση, την αποδοχή και την ουσιαστική ένταξη όλων των μαθητών στην εκπαιδευτική και κοινωνική ζωή.
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΧΑΛΚΙΔΑ

Την Πέμπτη 7/5/2026 
στις 9:00μμ στο ξε-
νοδοχείο «ΠΑΛΙΡ-
ΡΟΙΑ» ο Ροταριανός 
¨Όμιλος Χαλκίδας 
στο πλαίσιο των 
κοινωνικών δράσε-
ων οργάνωσε ομι-
λία  από τα μέλη του 
Ορθοπεδικό Ιατρό 
Ι. Πετρόπουλο και 
ειδικό Ποδολόγο Κ. 
Μάζη με θέμα: «Από 
την Ανατομία στην 
Ανακούφιση – Πως 
Ορθοπεδικός & Πο-
δολόγος αντιμετω-
πίζουν τον Πόνο στο 
Πόδι».

Η εκδήλωση «Από 
την Ανατομία στην 
Ανακούφιση» πραγ-
ματοποιήθηκε την 
προηγούμενη εβδο-
μάδα στη Χαλκίδα, 
με στόχο να αναδεί-
ξει τη σημασία της 
σωστής διάγνωσης, 
πρόληψης και λει-
τουργικής αντιμετώπισης του πόνου στο πόδι, μέσα από τη συνεργασία ορθοπεδικού χειρουργού και ειδι-
κού ποδολόγου.

Ο πρώτος ομιλητής, Ορθοπεδικός Χειρουργός Ιωάννης Πετρόπουλος, παρουσίασε την ανατομία και τους 
συνδέσμους του άκρου ποδός, τον τρόπο λειτουργίας του ανθρώπινου ποδιού, αλλά και συχνές παθο-
λογίες και προβλήματα που επηρεάζουν την καθημερινότητα και την κινητικότητα των ανθρώπων. Έγινε 
αναφορά σε μηχανικές επιβαρύνσεις, παραμορφώσεις, τραυματισμούς και καταστάσεις που οδηγούν σε 
χρόνιο πόνο και δυσκολία στη βάδιση.

Στη συνέχεια, ο Ειδικός Ποδολόγος Κωνσταντίνος Μάζης ανέλυσε πώς οι πιέσεις και η λανθασμένη κατα-
νομή φορτίου οδηγούν στη δημιουργία κάλων, πόνου και δυσλειτουργίας του ποδιού. Παρουσιάστηκε η 
σημασία του πελματογραφήματος και της ανάλυσης πιέσεων, καθώς και ο ρόλος των εξατομικευμένων 
πελμάτων και αποφορτίσεων στη βελτίωση της βάδισης και της ποιότητας ζωής. Ιδιαίτερη αναφορά έγινε 
και στο διαβητικό πόδι, στην πρόληψη επιπλοκών και στη σημασία της έγκαιρης ποδολογικής φροντίδας 
για την αποφυγή σοβαρών καταστάσεων και ακρωτηριασμών.

Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε υπό την αιγίδα του Ροταριανού Ομίλου Χαλκίδας, με στόχο την ενημέ-
ρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού γύρω από την υγεία του ποδιού, τη σημασία της πρόληψης και τη 
βελτίωση της καθημερινής ποιότητας ζωής. 

Την Συνεστίαση που ακολουθήσε τίμησε με την παρουσία του ο ΒΔ Σ. Κλουδάς.
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ

Με ιδιαίτερη τιμή και υπερηφάνεια, ο Ροτα-
ριανός Σταύρος Αναστασιάδης, μέλος του 
Ροταριανού Ομίλου Αλεξανδρούπολης και 
ιδιοκτήτης – πιλότος της Olympus Aviation 
Academy συμμετείχε στις επετειακές εκδη-
λώσεις για την απελευθέρωση της Αλεξαν-
δρούπολης.

Στην παρέλαση της 14ης Μαΐου, τα εκπαι-
δευτικά αεροσκάφη της σχολής πραγματο-
ποίησαν εντυπωσιακή διέλευση στον ουρα-
νό της πόλης, τιμώντας την ιστορική ημέρα 
και γεμίζοντας συγκίνηση και περηφάνια 
όλους τους παρευρισκόμενους.

Χρόνια πολλά Θράκη, χρόνια πολλά Αλεξανδρούπολη, χρόνια πολλά και ελεύθερα!

Ρ.Ο. ΒΟΥΛΑ - ΠΑΝΟΡΑΜΑ
Ο χαρισματικός ομιλητής, Δρ. Ιωάννης Σπηλιώτης την Τετάρτη 
20  Μαΐου     στο Ξενοδοχείο» ΟΑΣΙΣ, « μας παρουσίασε το ενδια-
φέρον θέμα «Η ασθένεια και η απώλεια στην Τέχνη», τονίζοντας 
ότι η τέχνη σε κάθε της έκφραση είναι λύτρωση ψυχής, απελευ-
θέρωση από τον πόνο και το άγχος της ύπαρξης.

Οι εκλεκτοί προσκεκλημένοι δημιούργησαν μια εξαιρετική ατμό-
σφαιρα. Μας τίμησαν με την παρουσία τους οι π.Διοικητής ροτ. 
Ντόρα Κέμου, ο Εψηφισμένος Διοικητής 2026-2027 Χαράλαμπος 
Τιγγινάγκας, η Υποδεδειγμένη  Διοικητής 2027-2028 Δήμητρα 
Σουκαρά, η Βοηθός Διοικητής Άννα Μαρία  Νταϊλάκη  , ο Βοη-
θός Διοικητής 2026-2027 Θεόδωρος Καράσσος , η π Βοηθός Διοι-
κητής  2006-2007  Ντέπυ Καμίνη και ο Διευθυντής του Ιατρικού 
Ομίλου κ. Θεόδωρος Τάλαρης.

Στην εκδήλωση παρέστησαν επίσης διακεκριμένοι εκπρόσωποι του Ιατρικού κλάδου. 

Τον Δήμo Βάρης - Βούλας - Βουλιαγμένης εκπροσώπησε ο Αντιδήμαρχος κ. Δημήτριος Γεωργιάκος. 
Παρέστησαν επίσης  πολλοί ροταριανοί και φίλοι του Ρόταρυ.
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΓΛΥΦΑΔΑ

Με ιδιαίτερη χαρά, αλλά και συγκίνηση από πλευράς παλαιών μελών του Ομίλου, υποδεχτήκαμε για 5 
ημέρες στην Αθήνα οκτώ μέλη του Ροταριανού Ομίλου Bordeaux-Nord. 

Οι δύο όμιλοι είχαν αδελφοποιηθεί το μακρινό 2007. Αναλήφθηκαν κοινές δράσεις (matching grant για 
αγορά ειδικού τύπου ασθενοφόρο) καθώς και επισκέψεις πολλών μελών, προάγοντας έτσι την χωρίς 
σύνορα ροταριανή φιλία.

Ο δροσερός καιρός της Πρωτομαγιάς επέτρεψε στους Γάλλους φίλους μας να επισκεφθούν με άνεση 
και ασφάλεια τους Δελφούς, την ιστορική Μονή του Οσίου Λουκά, την Ακρόπολη και το διάσημο πλέον 
μουσείο της, όπως επίσης και χαρούν μία ημερήσια κρουαζιέρα στην Ύδρα, Πόρο και Αίγινα. 

Από το πρόγραμμα δε θα μπορούσε να λείπει η ελληνική γαστρονομία. Πρωταγωνίστησε σε όλες τις 
εκφάνσεις της: από τα παραδοσιακά ψητά της Αράχωβας, έως τα φρέσκα θαλασσινά του Πειραιά και 
τις απολαυστικές γεύσεις του street food στης Πλάκας τις ανηφοριές!

Στα δύο επίσημα δείπνα παρέστησαν ο Διοικητής της Π.Δ.Ρ., η υποδεδειγμένη Διοικητής, καθώς  και 
άλλοι αξιωματούχοι και φίλοι μας. Τους ευχαριστούμε θερμά που μας τίμησαν με την παρουσία τους! 

Ο Όμιλος θα συνεχίσει την δράση του για αναβίωση των σχέσεων και με άλλους αδελφοποιημένους 
ομίλους.
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΑΘΗΝΑ

Eπίσκεψη στο κτήμα Βασιλίσσης

Το Σάββατο 9 Μαΐου, τα Μέλη και οι φίλοι του Ροταριανού Ομίλου Αθηνών επισκέφθηκαν το Κτήμα 
Βασιλίσσης, σε μια ιδιαίτερα όμορφη και ενδιαφέρουσα συνάντηση μέσα σε ένα μοναδικό φυσικό 
περιβάλλον.

Η ξενάγηση πραγματοποιήθηκε από τον κ. Βασίλειο Κουτσαβλή, ο οποίος παρουσίασε σύντομα την 
ιστορία του κτήματος και τη σύνδεσή του με τη Βασίλισσα Αμαλία και τον Βασιλειά  Όθωνα. Ακολού-
θησε περιήγηση στον Πύργο της Βασίλισσας Αμαλίας και στους εξωτερικούς χώρους του κτήματος.
Στη συνέχεια, τα Μέλη και οι φίλοι επισκέφθηκαν τους βιολογικούς αμπελώνες και το Οινοποιείο–Εμ-
φιαλωτήριο, όπου η Οινολόγος κα Ελευθερία Κονόμη παρουσίασε τη διαδικασία παραγωγής και οινο-
ποίησης των κρασιών του κτήματος.

Η επίσκεψη ολοκληρώθηκε με γευσιγνωσία εκλεκτών οίνων παραγωγής του βιολογικού αμπελώνα, σε 
ιδιαίτερα ζεστή και φιλική ατμόσφαιρα.

Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους ο Πρόεδρος του Ροταριανού Ομίλου Γλυφάδας Ροτ. Ανα-
στάσιος Ζαχαράς, Μέλη του Ροταριανού  Ομίλου Πάρνηθας, καθώς και φίλοι του Ροταριανού Ομίλου 
Αθηνών.

Η συνάντηση άφησε τις καλύτερες εντυπώσεις σε όλους, προσφέροντας μια όμορφη εμπειρία γνώσης, 
επικοινωνίας και ροταριανής συναδελφικότητας.

Επίσημη Εκδήλωση με Ομιλητή του CEO Τράπεζας Πειραιώς

Ο Ροταριανός Όμιλος Αθηνών είχε την ιδιαίτερη τιμή να υπο-
δεχθεί, ως επίσημο ομιλητή της εκδήλωσής του της 26ης Μα-
ΐου 2026, τον Διευθύνοντα Σύμβουλο της Τράπεζα Πειραιώς, 
κ. Χρήστο Μεγάλου, σε μια βραδιά υψηλού επιπέδου, αφιε-
ρωμένη στις εξελίξεις της ελληνικής οικονομίας, στις επεν-
δυτικές προοπτικές της χώρας και στον ρόλο του τραπεζικού 
συστήματος στη διαμόρφωση ενός βιώσιμου αναπτυξιακού 
μέλλοντος.

Σε μια ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα και ουσιαστική ομιλία, ο κ. 
Μεγάλου ανέδειξε τη σταθερή πρόοδο που καταγράφει η ελ-
ληνική οικονομία τα τελευταία χρόνια, επισημαίνοντας ότι 
η επενδυτική δραστηριότητα συνεχίζει να αποτελεί βασικό 
μοχλό ανάπτυξης και ανάκαμψης. Όπως τόνισε, η χρηματο-
δότηση κατευθύνεται ολοένα και περισσότερο προς έργα και 
πρωτοβουλίες που ενισχύουν την παραγωγικότητα, τις υπο-
δομές και την ενεργειακή μετάβαση της χώρας.

Παράλληλα, σημείωσε ότι ο τραπεζικός τομέας βρίσκεται πλέον σε σημαντικά ισχυρότερη θέση σε 
σχέση με το παρελθόν, γεγονός που επιτρέπει στις τράπεζες να στηρίζουν με μεγαλύτερη αποτελε-
σματικότητα τις επιχειρήσεις και την πραγματική οικονομία. Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στη σημασία 
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των επενδύσεων που ενι-
σχύουν την ανταγωνιστι-
κότητα της χώρας, όπως οι 
εξαγωγές, ο τουρισμός, η 
μεταποίηση, η εφοδιαστι-
κή αλυσίδα και οι δράσεις 
πράσινης ανάπτυξης.

Ο Χρήστος Μεγάλου υπο-
γράμμισε ακόμη ότι, παρά 
το περιβάλλον διεθνούς 
αβεβαιότητας, η εμπι-
στοσύνη των επενδυτών 
παραμένει καθοριστικής 
σημασίας για τη συνέχιση 
σημαντικών επενδυτικών 
πρωτοβουλιών και για τη 
διατήρηση της αναπτυξια-
κής δυναμικής της χώρας.

Κλείνοντας, αναφέρθηκε 
στον ρόλο της Τράπεζα 
Πειραιώς ως ενός σύγχρο-
νου και υπεύθυνου χρηματοπιστωτικού οργανισμού, που στηρίζει επενδύσεις με ουσιαστικό αποτύ-
πωμα στην οικονομία και την κοινωνία, δίνοντας έμφαση στην ενεργειακή αποδοτικότητα, τις ανανε-
ώσιμες πηγές ενέργειας και τον εκσυγχρονισμό των μικρομεσαίων επιχειρήσεων.

Την εκδήλωση τίμησαν επίσης με την παρουσία τους η Ροτ. Μαρίζα Οικονόμου, Προ Διοικητής 2475 
ΠΔΡ, ο Ροτ. Μπάμπης Τιγγινάγκας, Εψηφισμένος Διοικητής, η Ροτ. Χριστίνα Καρτσιώτου, Υποδεδειγ-
μένη Διοικητής, η Ροτ. Μαρία Μάστορα, Β’ Συντονίστρια Δημόσιας Εικόνας Ζώνης 21Β, καθώς και ο 
κ. Κωνσταντίνος Φωτόπουλος, Μέλος του 
Διοικητικού Συμβουλίου του ΕΒΕΑ.

Ιδιαίτερη στιγμή της βραδιάς αποτέλεσε η 
ανταλλαγή banners μεταξύ του Προέδρου 
του Ροταριανού Ομίλου Αθηνών, Ροτ. 
Αναστάσιου Μπάλλα, και της Rtn. Olga 
Feghali, President 2025–2026 of Rotary 
Club of Beirut Cosmopolitan, Major Donor 
Level 1, Paul Harris +8, η οποία επίσης πα-
ρευρέθηκε στην εκδήλωση, επιβεβαιώνο-
ντας το πνεύμα φιλίας, συνεργασίας και 
διεθνούς δικτύωσης που χαρακτηρίζει τη 
ροταριανή οικογένεια.

Η βραδιά ολοκληρώθηκε μέσα σε ιδιαίτε-
ρα θερμό κλίμα, αφήνοντας τις καλύτερες 
εντυπώσεις στους παρευρισκόμενους και 
αναδεικνύοντας τη σημασία του ουσια-
στικού διαλόγου και της συνεργασίας για 
μια βιώσιμη και ανθεκτική αναπτυξιακή 
πορεία της χώρας.
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Επίσκεψη του ομίλου μας στις 10/5 στο Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο και ομιλία μπροστά στον Μηχα-
νισμό των Αντικυθήρων που βρίσκεται μέσα.

Μας μίλησε ο διακεκριμένος Αστρονόμος, καθηγητής Φυσικής του Διαστήματος Ξενοφών Μουσάς και 
συνεργάτης της NASA, από την οποία και βραβεύτηκε.

Ο μηχανισμός είναι ένας υπολογιστής µε την πλήρη σύγχρονη έννοια του όρου, δηλαδή δεχόταν δε-
δοµένα (input), έκανε υπολογισµούς µε βάση τα στοιχεία και παρουσίαζε το αποτέλεσµα σε επιστηµο-
νικές κλίµακες. Πρόκειται, µάλιστα, για έναν υπολογιστή πολύ µεγάλης ακριβείας, η οποία µας έχει 
αφήσει έκπληκτους».Τα κύρια θραύσµατα του Μηχανισµού των Αντικυθήρων εκτίθενται μέσα στο 
Μουσείο.

Ο μηχανισμός χρησιµοποιείτο για τον ηµερολογιακό προσδιορισµό των εποχών της σποράς και της 
συγκοµιδής, υπολόγιζε τις µελλοντικές εκλείψεις του Ηλίου και της Σελήνης, ενώ επιτελούσε επιπρο-
σθέτως και κοινωνικό έργο, αφού προσδιόριζε τον χρόνο τέλεσης των Ολυµπιακών Αγώνων.

Ακόμα και σήμερα γίνονται έρευνες για περισσότερα στοιχεία που ανακαλύπτονται.
Μια εκπληκτική ομιλία που μας μάγεψε.
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΚΗΦΙΣΙΑ - ΠΟΛΙΤΕΙΑ

Παρουσίαση Βιβλίου

Μια εξαιρετική λογοτεχνική βραδιά διοργάνωσε ο Όμιλός μας την Τετάρτη 29 Απριλίου στο 
Εντευκτήριο της Εκάλης, όπου παρουσιάστηκε το βιβλίο «Εαρινή Φιλοσοφία – Κώστας Αξε-
λός» του Μάριου Μπέγζου, πρώην Κοσμήτορα της Θεολογικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Αθηνών.       

Το βιβλίο προσεγγίζει τη σκέψη του σημαντικού Έλληνα φιλοσόφου Κώστα Αξελού, αναδει-
κνύοντας την έννοια της πλανητικής σκέψης και την ποιητική διάσταση της φιλοσοφίας του, 
μέσα από μια ερμηνεία της «φιλοσοφίας της άνοιξης».

Για το βιβλίο μίλησε η Κατερίνα Δασκαλάκη, δημοσιογράφος και συγγραφέας, ενώ ακολούθη-
σε μια ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα συζήτηση του κοινού με τον συγγραφέα, Μάριο Μπέγζο.

Τη βραδιά πλαισίωσαν μουσικά η Μπέσσυ Μουσιώνη, καθηγήτρια πιάνου, και ο σολίστ πιά-
νου Κώστας Καραβασίλης, προσφέροντας μια ξεχωριστή καλλιτεχνική νότα στην εκδήλωση.

Ευχαριστούμε θερμά τη Γραμματέα του Ομίλου και εψ. Πρόεδρο, Ρεγγίνα Καρρά, για την άψο-
γη διοργάνωση αυτής της τόσο ενδιαφέρουσας βραδιάς.
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Αγαπητοί Αξιωματούχοι ΡΟ της 2475ΠΔΡ

Σύμφωνα με την προτεινόμενη από το Διεθνές Ρόταρυ διαδικασία μέσα στον Δεκέμβριο κάθε έτους οι Ροταριανοί Όμιλοι 
θα πρέπει να πραγματοποιήσουν την Τακτική Γενική Συνέλευση.

Στη συνέχεια θα πρέπει να ξεκινήσουν και να ολοκληρώσουν την εκλογική διαδικασία μέσα απο την οποία θα ανακηρυχθεί 
το νέο Διοικητικό Συμβούλιο της επόμενης ροταριανής χρονιάς,όπως επίσης και ο υποδεδειγμένος Πρόεδρος της μεθεπό-
μενης Ροταριανής Χρονιάς (στην συγκεκριμένη περίπτωση των ετών 2026 - 2027 και 2027 - 2028 αντίστοιχα).

Μετά την ολοκλήρωση της εκλογικής διαδικασίας ο Πρόεδρος ή ο Γενικός Γραμματέας κάθε ΡΟ θα πρέπει να καταχωρίσει 
τους αξιωματούχους του Ομίλου του, δηλαδή το νέο Διοικητικό Συμβούλιο και τους προέδρους των επιτροπών , μέσα στο 
σύστημα του ΔΡ (myRotary.org). 

Με αυτόν τον τρόπο μπορεί έγκαιρα το ΔΡ να γνωρίζει τους αξιωματούχους του εκάστοτε ΡΟ ώστε να προβαίνει στην απο-
στολή στοχευμένης αλληλογραφίας στον κάθε έναν απο τους αξιωματούχους. 

Επίσης ο εισ. Διοικητής θα έχει τη δυνατότητα να καταρτίσει τις λίστες του, να οργανώσει τα σεμινάρια εκπαίδευσης και να 
ενημερώσει την Ομάδα Διοίκησης της περιφέρειας για τα άτομα διοίκησης του κάθε Ομίλου.

Είναι πολύ σημαντικό και απαραίτητο αμέσως μετά την διεξαγωγή της εκλογικής διαδικασίας να πραγματοποιήσετε την ει-
σαγωγή των εισερχομένων αξιωματούχων του ομίλου σας στην βάση δεδομένων του ΔΡ. Χρειάζεται προσοχή καθώς αν δεν 
ολοκληρωθεί η διαδικασία μέχρι το τέλος του Ροταριανού Έτους θα κλειδώσει η βάση δεδομένων του Ομίλου σας στο ΔΡ 
και δεν θα υπάρχει η δυνατότητα να αποκτήσει κάποιος πρόσβαση στην βάση δεδομένων του από την 1η Ιουλίου και μετά.
Η διαδικασία απλή και μπορείτε να ακολουθήσετε τα παρακάτω βήματα:

1.Πραγματοποιείτε είσοδο στο site https://my.rotary.org/login.
2. Πραγματοποιείτε sign in με τους προσωπικούς σας κωδικούς.
3.Πηγαίνετε στο πεδίο διαχείρισης του ομίλου σας.
4. Επιλέγετε το πεδίο των αξιωματούχων του Ομίλου (club officers).
5. Επιλέγετε την σωστή Ροταριανή Χρονιά (2026 - 2027).
6. Βάζετε το σχετικό μέλος από την λίστα μελών του Ομίλου σας στην σωστή θέση (πρόεδρος,γεν. γραμματέας,ταμίας κτλ)
7. Επιβεβαιώνετε την επιλογή σας.
8. Την παραπάνω διαδικασία και από τα βήματα 5 έως 7 θα χρειαστεί να την επαναλάβετε ξεχωριστά για κάθε αξιωματούχο 
του Ομίλου σας (πρόεδρο, γεν. γραμματέα, ταμία αντιπρόεδρο κτλ) μέχρι να ολοκληρωθεί η λίστα των αξιωματούχων.

ΠΡΟΣΟΧΗ: Ακόμα και εάν παραμένουν οι ίδιοι Ροταριανοί ως αξιωματούχοι και την επόμενη χρονιά, η διαδικασία θα πρέ-
πει να γίνει υποχρεωτικά τοποθετώντας τα ίδια άτομα στις ίδιες θέσεις.

Για την υποστήριξη σας, η Επιτροπή Ηλεκτρονικής Υποστήριξης Ροταριανών Ομίλων της Περιφέρειας μας έχει δημιουρ-
γήσει ένα εκπαιδευτικό βίντεο με αναλυτική περιγραφή όλων των παραπάνω βημάτων απο την αρχή μέχρι και την ολο-
κλήρωση της διαδικασίας. Το βίντεο έχετε τη δυνατότητα να το παρακολουθήσετε οποιαδήποτε στιγμή ακολουθώντας τον 
παρακάτω σύνδεσμο: https://youtu.be/PeFh_aF8ff0?si=8i0OyFSSdNtir-gU

Τέλος τα μέλη της επιτροπής είμαστε στην διάθεση σας ώστε να σας καθοδηγήσουμε και να σας υποστηρίξουμε για την 
σχετική διαδικασία, στέλνοντας μας ένα email στην παρακάτω ηλεκτρονική διεύθυνση: club.central@rd2475.org.

Θα χρειαστεί να αναφέρετε ένα τηλέφωνο επικοινωνίας, τον Ροταριανό Όμιλο σας και περιγραφικά το πρόβλημα σας ώστε 
κάποιο μέλος της επιτροπής να επικοινωνήσει το συντομότερο δυνατό μαζί σας για να σας βοηθήσει.

Με ΦΡΧ

Γεώργιος Σταυρόπουλος

Μαρίνα Αρβανίτη - Γεωργαντζή

Αντώνης Χρυσογελος

2475ΠΔΡ - Επιτροπή Club Central
(2025- 2026)

ΤΑΚΤΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΟΜΙΛΩΝ
ΚΑΙ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΕΙΣΕΡΧΟΜΕΝΩΝ ΑΞΙΩΜΑΤΟΥΧΩΝ
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Η αιμοδοσία είναι η πιο άμεση πράξη αγάπης και αλληλεγγύης. Μέσα σε λίγα λεπτά, 
μπορούμε να χαρίσουμε ελπίδα, να προσφέρουμε δύναμη και να στηρίξουμε ανθρώ-
πους που έχουν ανάγκη. Η Τράπεζα Αίματος της 2475 Π.Δ.Ρ. στηρίζει μέλη, οικογένειες 
και συνανθρώπους μας, χάρη στην ανιδιοτελή προσφορά όλων μας.

Κάθε μέλος μπορεί να συμβάλει, δίνοντας αίμα σε οποιοδήποτε νοσοκομείο του Ε.Σ.Υ. 
που διαθέτει αιμοδοσία ή σε κινητή μονάδα αιμοδοσίας.

Κατά τη συμπλήρωση των στοιχείων, επιλέξτε ότι δίνετε αίμα για Σύλλογο Εθελοντών 
Αιμοδοτών και γράψτε τον Αρ. Μητρώου Συλλόγου: 12941.

Μετά την αιμοδοσία, παρακαλούμε ενημερώστε μας τηλεφωνικά ή με μήνυμα τον ροτ. 
Φωκά Αναστασόπουλο, 6984380346, ώστε να καταγραφεί η προσφορά σας.

Μαζί, μπορούμε να διατηρήσουμε την Τράπεζα Αίματος δυνατή και πάντα έτοιμη να 
προσφέρει όταν χρειάζεται.

ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΙΜΑΤΟΣ 2475 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ Δ.Ρ.
UNITE FOR GOOD - ΔΏΣΕ ΑΊΜΑ,ΜΟΙΡΆΣΟΥ ΤΗ ΖΩΉ



Προκειμένου να αναρτούνται οι δράσεις των Ομίλων της Περιφέρειας μας 
στο μηνιαίο Ηλεκτρονικό Περιοδικό της Δημόσιας Εικόνας της Ζώνης 21Β 

καθώς και στα κοινωνικά δίκτυα της Ζώνης,  θα πρέπει οι Όμιλοι να αποστέλουν 
σύντομο  κείμενο στα αγγλικά και 2-3 χαρακτηριστικές φωτογραφίες στη Βοηθό 

Συντονίστρια Δημόσιας Εικόνας της Ζώνης 21Β  (ARPIC) 
ροτ. Μαρία Μάστορα maria.mastora@gmail.com. 

Μην το αμελείτε! Προβάλουμε την Περιφέρεια μας!

ΔΗΜΟΣΙΑ ΕΙΚΟΝΑ ΖΩΝΗΣ 21Β - ΔΡΑΣΕΙΣ ΟΜΙΛΩΝ

District 2475

44

ΤΕΥΧΟΣ 11 - ΜΑΙΟΣ 2026 - ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΔΙΟΙΚΗΤΗ 2025-26



District 2475
2475 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΡΟΤΑΡΥ

45

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΟΜΙΛΟΥΣ

Με την αρχή του νέου Ροταριανού Έτους, ξεκινά ο νέος κύκλος έκδοσης της Επιστολής Διοικητή, 
το έντυπο που ενημερώνει κάθε μήνα τους Ροταριανούς της 2475 ΠΔΡ

 για τα νέα και τα πεπραγμένα, τόσο των Ομίλων, όσο και της Περιφέρειάς μας.

Για κάθε δράση και ανακοίνωση που θέλουν να επικοινωνήσουν στην Επιστολή,
να αποστέλουν ένα σύντομο και περιεκτικό κείμενο, έως 300 λέξεις και τίτλο, 

καθώς και έως τέσσερεις (4) φωτογραφίες που θα συνοδεύουν το άρθρο.

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΟΙ OΜΙΛΟΙ:

Το ανωτέρω υλικό θα πρέπει να αποστέλλεται στη Γραμματεία της Περιφέρειας,
στο email: epistoli@rd2475.org, έως την 25η κάθε μήνα για το

επόμενο τεύχος. Παρακαλείσθε στο θέμα του email να γράφετε τον Ροταριανό Όμιλο 
που αφορά το υλικό καθώς και τη φράση “Για Επιστολή Διοικητή”.

Δείγμα θέματος: Για Επιστολή Διοικητή - (όνομα Ομίλου)
Σε περίπτωση που κάποια δράση ολοκληρώνεται μετά τις 25 του μηνός,

θα προστίθεται στην αμέσως επόμενη Επιστολή Διοικητή,
μαζί με το υλικό του επόμενου μήνα.

Επίσης, αναφορικά με τις Επίσημες Επισκέψεις Διοικητή, παρακαλούνται οι Όμιλοι
να μεριμνούν για τη λήψη και αποστολή φωτογραφίας του Δ.Σ. και των μελών
του Ομίλου μαζί με τον Διοικητή, καθώς και έως τρεις (3) ακόμη φωτογραφίες 

για να συνοδεύεται η σύνοψη της επίσκεψης.

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΕΚ ΤΩΝ ΠΡΟΤΕΡΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΑΣ!

District 2475
ΕΝΩMENOI ΓΙΑ TO ΚΑΛΟΕΝΩMENOI ΓΙΑ TO ΚΑΛΟ
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ΥΛΙΚΟ ΡΟΤΑΡΙΑΝΟΥ ΕΤΟΥΣ 2025 - 2026

District 2475
ΕΝΩMENOI ΓΙΑ TO ΚΑΛΟΕΝΩMENOI ΓΙΑ TO ΚΑΛΟ

01 | ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
https://tinyurl.com/mvumefaz

02 | ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΑ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΩΝ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
https://tinyurl.com/2mbn8dmd 

03 | ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
https://tinyurl.com/yeyu7bpx

04 | ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ GRANTS 
https://tinyurl.com/7fut8fva

05 | ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 
https://tinyurl.com/2mya3ppm

06 | ΜΗΝΙΑΙΑ ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
https://tinyurl.com/nrsnwks9

07 | ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
https://tinyurl.com/4xn2crj6 

08 | PHOTO GALLERY
https://tinyurl.com/4e7jymxn

Αγαπητές/οί Ροταριανές/οί 
συνάδελφοι,

Σεβόμενοι την προσθήκη της 
Προστασίας του Περιβάλλοντος 
ως περιοχή εστίασης του Ρόταρυ, 
από τη Ροταριανή Χρονιά 2024- 
2025, επιλέχθηκε μια διαφορε-
τική προσέγγιση για τον διαμοι-
ρασμό του απαιτούμενου υλικού 
προς τους Ομίλους και τους Αξι-
ωματούχους της Περιφέρειάς 
μας. 

Μια ψηφιακή, φιλική προς το πε-
ριβάλλον προσέγγιση, κατά την 
οποία μειώνονται στο ελάχιστο 
δυνατό οι φυσικές εκτυπώσεις 
και επιλέγεται ο  διαδικτυακός δι-
αμοιρασμός του υλικού με τρόπο 
δυναμικό.

Παραπλεύρως βλέπουμε τις βα-
σικές κατηγορίες των εγγράφων 
του έτους συνοδευόμενες τόσο 
από ένα QR Code όσο και από 
έναν διαδικτυακό σύνδεσμο ανά 
κατηγορία.

Με μια απλή σάρωση του QR με 
την κάμερα του κινητού σας τη-
λεφώνου ή την αντιγραφή του 
συνδέσμου σε οποιοδήποτε πρό-
γραμμα περιήγησης, θα έχετε πά-
ντα την τελευταία, επικαιροποιη-
μένη και βέλτιστη έκδοση όποιου 
εγγράφου επιθυμείτε.
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District 2475

H Περιφέρεια επιβραβεύει τις προσπάθειες των Ομίλων για το έργο και την προσφορά τους                  
με βραβεία, επαίνους, τιμητικές διακρίσεις και εύφημες μνείες Διοικητή.

Για το ροταριανό έτος 2025-2026, προκηρύσσονται:

ΒΡΑΒΕΙΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ

1. Για ένα μεγάλο Ροταριανό Όμιλο (21+ μέλη) και ένα μικρό Ροταριανό Όμιλο (έως 20 μέλη):
α) Συνολικού έργου
β) Κοινοτικής Δράσης
γ) Επαγγελματικής Δράσης
δ) Διεθνούς Δράσης
ε) Νεότητας
2. Για οποιοδήποτε Ροταριανό Όμιλο, που:
α) Ιδρύει νέο Ροταριανό Όμιλο ή Όμιλο Rotaract ή Όμιλο Interact.
β) Διοργανώνει το Συνέδριο της Περιφέρειας.
γ) Έχει τη μεγαλύτερη συνεισφορά στο Ροταριανό Ίδρυμα.
δ) Για τον όμιλο με τη μεγαλύτερη καθαρή αριθμητική αύξηση μελών.
ε) Συμμετοχή σε District Grant, με τουλάχιστον 500 ευρώ.
στ) Συμμετοχή σε δενδροφύτευση, με τουλάχιστον 500 ευρώ.
ζ) Συμμετοχή σε Global Grant της 2475 Περιφέρειας, με τουλάχιστον 1.000 ευρώ.

ΕΠΑΙΝΟΙ

1. Σε Ροταριανό Όμιλο που διοργανώνει εκδήλωση της Περιφέρειας 
(ενδεικτικά: Σεμινάριο, Συνέλευση, ΙΠΕΝ κ.λπ.).
2. Στον Ροταριανό Όμιλο με τη μεγαλύτερη αριθμητικά συμμετοχή στο Συνέδριο της Περιφέρειας.
3. Στον Ροταριανό Όμιλο με τη μεγαλύτερη ποσοστιαία συμμετοχή στο Συνέδριο της Περιφέρειας  
(με ελάχιστο αριθμό 5 συμμετεχόντων).

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ

Με απόφαση του Διοικητή, απονέμονται τιμητικές διακρίσεις σε Ομίλους και πρόσωπα για 
διακεκριμένη ροταριανή δράση.

ΕΥΦΗΜΗ ΜΝΕΙΑ ΔΙΟΙΚΗΤΗ

Σε Ροταριανούς Ομίλους για την ολοκλήρωση τριών από τις παρακάτω πέντε δράσεις:
α) Καθαρή αύξηση τουλάχιστον κατά 3 μέλη (από 01/07/2025-30/03/2026).
β) Συνεισφορά $25 κατ’ άτομο του συνόλου των μελών του Ομίλου, στο Ροταριανό Ιδρυμα.
δ) Διοργάνωση ανθρωπιστικής δράσης με φυσική συμμετοχή των μελών
ε) Αδελφοποίηση, με φυσική παρουσία, με έναν ή περισσότερους Ροταριανούς Ομίλους του 
εξωτερικού.
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District 2475

ΤΟ ΡΟΤΑΡΙΑΝΟ 
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ

Διοικητής 
Περιφέρειας

Υπουργοί εν 
Ενεργεία

Μέλη Επιτροπών 
Διεθνούς Ρόταρυ 
και Ροταριανού 

Ιδρύματος

πΔιοικητές 
Περιφέρειας ( κατά 
σειρά αρχαιότητας)

Βουλευτές

Εψηφισμένος 
Διοικητής

Δήμαρχοι

Μέλη Επιτροπών 
Ζώνης

Υποδεδειγμένος 
Διοικητής

Βοηθός Διοικητής

Γραμματέας / 
Ταμίας Περιφέρειας

Πρόεδρος Ομίλου

Εψηφισμένος 
Πρόεδρος Ομίλου

Αντιπρόεδρος 
Ομίλου

Γραμματέας Ομίλου

Ταμίας Ομίλου

Κοσμήτορας Ομίλου

Μέλη Δ.Σ. Ομίλου

Πρόεδροι 
Επιτροπών Ομίλου

Πρώην Βοηθοί 
Διοικητές

ΤΟ ΡΟΤΑΡΙΑΝΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
ΙΟΥΛΙΟΣ			   Υγεία Μητέρας και Παιδιού

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ	 	 Αύξηση μελών και Επέκταση

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ		  Καταπολέμηση του Αναλφαβητισμού

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ			  Οικονομική και Κοινοτική Ανάπτυξη

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ		  Ροταριανό Ίδρυμα

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ		  Πρόληψη και Θεραπεία Ασθενειών

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ		  Επαγγελματική Δράση

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ		  Ειρήνη και Επίλυση Συγκρούσεων

ΜΑΡΤΙΟΣ			   Νερό και Υγιεινή

ΑΠΡΙΛΙΟΣ			   Περιβάλλον

ΜΑΙΟΣ		  	 Νέα Γενιά

ΙΟΥΝΙΟΣ			   Ροταριανές Συναδελφώσεις

Η ΡΟΤΑΡΙΑΝΗ ΣΥΝΕΣΤΙΑΣΗ
Έναρξη προσέλευσης2

Κρούση καμπάνας 
Προσευχή

Ανακοινώσεις Γραμματέα
Δείπνο 

Αναφορές Προέδρου3

Εισδοχές Νέων Μελών4

Ροταριανό Θέμα5

Κυρίως θέμα6

Συζήτηση      
Πέρας συνεστίασης-κρούση7       

2 Οι συνεστιάσεις των Ομίλων συνιστάται να αρχίζουν το αργότερο την 21:15.
3 Οι αναφορές θα πρέπει να σχετίζονται με προγράμματα Ομίλου ή σημαντικά 

Ροταριανά γεγονότα στην Περιφέρεια ή το Διεθνές Ρόταρυ.
4 Κατά περίπτωση.

5 Προτείνεται η 5λεπτη ανάλυση ενός Ροταριανού θέματος από μέλος 
που θα υποδειχθεί από τον Πρόεδρο.

6 Η ανάπτυξη του κυρίως θέματος από Ροταριανό ή τρίτο ομιλητή 
δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τα 20-25 λεπτά.

7 Συνιστάται οι συνεστιάσεις να μην υπερβαίνουν την 23:00. 
Αν τα μέλη επιθυμούν να παραμείνουν στον χώρο, αυτό θα είναι προαιρετικό.                  
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ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΛΗΡΩΜΩΝ 
ΤΑΚΤΙΚΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ ΟΜΙΛΩΝ

Α) ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΛΗΡΩΜΩΝ ΣΤΟ ΔΙΕΘΝΕΣ ΡΟΤΑΡΥ (Semi-Annual Report-S.A.R)
Τράπεζα: Deutsch Bank A.G. (Dusseldorf)

Αποδέκτης: Rotary International
ΙΒΑΝ Αποδέκτου: DE45 3007 0010 0255 0333 00

BIC/SWIFT Τράπεζας Αποδέκτου: DEUTDEDDXXX
Αποστολή του αποδεικτικού πληρωμής στο email: eao@rotary.org

Β) ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΛΗΡΩΜΩΝ ΣΤΟ ΡΟΤΑΡΙΑΝΟ ΙΔΡΥΜΑ (για PAUL HARRIS FELLOW)
Τράπεζα:           Deutsch Bank A.G. (Dusseldorf)

Αποδέκτης: Rotary Foundation
ΙΒΑΝ Αποδέκτου: DE51 3007 0010 0255 0200 00

BIC/SWIFT Τράπεζας Αποδέκτου: DEUTDEDDXXX
Αποστολή του αποδεικτικού πληρωμής στο email: eao@rotary.org

Γ) ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΛΗΡΩΜΩΝ ΣΤΗΝ 2475 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΡΟΤΑΡΥ (Συνδρομές Ομίλων)
Τράπεζα: ALPHA BANK (Σταδίου)

Αποδέκτης: Ένωση Ροταριανών Ομίλων 2475 ΠΔΡ

ΙΒΑΝ Αποδέκτου: GR8301401010101002002310169

Η ΙΣΟΤΙΜΙΑ ΤΟΥ ΔΟΛΑΡΙΟΥ ($) ΓΙΑ ΤΟΝ ΜΗΝΑ ΜΑΙΟ ΕΙΝΑΙ 0.86 ΕΥΡΩ (€).
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ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΡΟΤΑΡΥ – ΤΑΪΠΕΙ, ΙΟΥΝΙΟΣ 2026
Αγαπητοί Ροταριανοί,
Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στο Διεθνές Συ-
νέδριο του Ρόταρυ 2026, το οποίο θα πραγματοποιηθεί από τις 13 
έως τις 17 Ιουνίου 2026 στην Ταϊπέι, την πρωτεύουσα της Ταϊβάν.

Αυτό το μοναδικό γεγονός θα συγκεντρώσει πάνω από 30.000 Ροτα-
ριανούς από περισσότερες από 150 χώρες, προσφέροντας μια εξαιρε-
τική ευκαιρία για δικτύωση, ανταλλαγή ιδεών και ενίσχυση της αφοσίωσής μας στην υπηρεσία της ανθρωπότη-
τας.

Τοποθεσία

Το συνέδριο θα διεξαχθεί στο Farglory Dome (Taipei Dome) και στο Taipei Nangang Exhibition Center (TaiNEX), 
δύο σύγχρονα και εύκολα προσβάσιμα κέντρα συνεδρίων στην καρδιά της Ταϊπέι.

Εγγραφές

Οι εγγραφές είναι ανοιχτές και μπορείτε να εγγραφείτε μέσω της επίσημης ιστοσελίδας του συνεδρίου: 
https://convention.rotary.org

Γιατί να συμμετάσχετε;

Εμπνευσμένοι ομιλητές: Ακούστε κορυφαίους ομιλητές που θα μοιραστούν τις γνώσεις και τις εμπειρίες τους.

Δικτύωση: Συνδεθείτε με Ροταριανούς από όλο τον κόσμο και αναπτύξτε συνεργασίες.

Πολιτιστική εμπειρία: Ανακαλύψτε τον πλούσιο πολιτισμό και τη φιλοξενία της Ταϊβάν.

Ευκαιρίες προσφοράς: Εξερευνήστε νέες πρωτοβουλίες και έργα προσφοράς που προάγουν την ειρήνη και την 
ευημερία.

Πληροφορίες διαμονής

Το Ρόταρυ συνεργάζεται με την επίσημη εταιρεία διαμονής Maritz Global Events. Κλείστε δωμάτια σε εγκεκριμέ-
να ξενοδοχεία με χαμηλότερες τιμές και εύκολη πρόσβαση στις δημόσιες συγκοινωνίες της Ταϊπέι.

Σημαντικές ημερομηνίες

15 Δεκεμβρίου 2025: Τελική ημερομηνία για Εγγραφές με χαμηλότερη τιμή
13 Ιουνίου 2026: Έναρξη του συνεδρίου.
17 Ιουνίου 2026: Λήξη του συνεδρίου.

Ελάτε να γιορτάσουμε μαζί και να ενισχύσουμε το έργο του Ρόταρυ σε παγκόσμιο επίπεδο.
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Register today at convention.rotary.org.

ROTARY 
INTERNATIONAL 
CONVENTION
TAIPEI, TAIWAN | 13-17 JUNE 2026



Οι Ροταριανοί που θα λάβουν το παρόν εγχειρίδιο, παρακαλούνται να κάνουν 
αποκλειστική χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτό, για το σκοπό 

που έχει συνταχθεί, δηλαδή την επικοινωνία μεταξύ των μελών της Περιφέρειας 2475.

Facebook: Rotary District 2475 - Greece
www.rotarydistrict2475.org

District 2475
ΕΝΩMENOI ΓΙΑ TO ΚΑΛΟΕΝΩMENOI ΓΙΑ TO ΚΑΛΟ


