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ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ

ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ
Ρ.Ο. ΑΘΗΝΑ - ΛΥΚΑΒΗΤΤΟΣ

E: st.anastasopoulos@rd2475.org
T: 6937470267

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΧΡΙΣΤΊΝΑ ΚΑΡΤΣΙΏΤΟΥ
Ρ.Ο. ΚΗΦΙΣΙΑ - ΠΟΛΙΤΕΊΑ

E:secretariat.2025-26@rd2475.org
T: 6973030880

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΥ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΝΕΛΛΟΣ 
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District 2475

ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΡΟΤΑΡΥ
FRANCESCO AREZZO

Ο Οκτώβριος είναι ο Μήνας Οικονομικής και Κοινοτικής Ανάπτυξης του Ρόταρυ, 
μια περίοδος για να αναδείξουμε τις προσπάθειές μας να βοηθήσουμε τις κοινό-
τητες να χτίσουν ένα ακμάζον, βιώσιμο μέλλον. Η τήρηση αυτού του μήνα ευθυ-
γραμμίζεται απόλυτα με τη βασική αξία της ηγεσίας του Ρόταρυ.

Ηγεσία σημαίνει ενδυνάμωση των ανθρώπων ώστε να καθοδηγούν την 
πρόοδό τους. Αυτό ακριβώς επιδιώκουν να επιτύχουν τα Έργα Οικονομικής 
Ανάπτυξης του Ρόταρυ.

Πάρτε για παράδειγμα μια πρόσφατη πρωτοβουλία στη νότια Ινδία, στην οποία τα 
μέλη του Ρόταρυ απελευθέρωσαν τη δύναμη των γυναικών των φυλετικών ομά-
δων Adivasi μέσω εκπαίδευσης στη ραπτική για να κερδίσουν τα προς το ζην και 
να ανακτήσουν την κοινωνική τους ένταξη. Ιστορικά, οι χήρες και οι εγκαταλελειμ-
μένες γυναίκες σ’ αυτήν την περιοχή χάνουν την κοινωνική τους θέση και αποφεύ-
γονται από την κοινωνία ή κατηγορούνται για τις ατυχίες τους. Οι ευκαιρίες να 
συντηρήσουν τον εαυτό τους ή να λάβουν εκπαίδευση είναι ελάχιστες.

Φέτος, ο Όμιλος Ρόταρυ του Windsor Roseland του Ontario συνεργάστηκε με Ομί-
λους στις Περιφέρειες 3203 και 3234 στην Ινδία — και με τον ινδικό οργανισμό Sevalaya Trust — για να παρέχει 
ραπτομηχανές και εκπαίδευση σε 80 γυναίκες Adivasi. Έμαθαν να ράβουν μπλούζες σάρι, χιτώνια κούρτα και κο-
στούμια σαλβάρ, επιτρέποντάς τους να συντηρούν τον εαυτό τους και τις οικογένειές τους. Κάθε γυναίκα έλαβε 
ένα πιστοποιητικό για την ολοκλήρωση του προγράμματος και ο πάροχος ραπτομηχανών προσέφερε δωρεάν 
μακροχρόνια συντήρηση για τις μηχανές. Το έργο προσέφερε ζωτικό εισόδημα και αξιοπρέπεια στις γυναίκες 
που περιθωριοποιήθηκαν από την κοινωνία μετά τη χηρεία.

Αυτή η ιστορία είναι ένα παράδειγμα ηγεσίας του Ρόταρυ στην πράξη: οι τοπικοί άνθρωποι καθοδηγούν λύσεις 
που αντιμετωπίζουν τις ανάγκες της κοινότητάς τους. Ο ρόλος μας δεν είναι να προσφέρουμε φιλανθρωπία ή να 
επιβάλλουμε εξωτερικά μοντέλα, αλλά να ενισχύσουμε την αυτοδυναμία επενδύοντας στην ηγεσία, τις δεξιότη-
τες και τη βιώσιμη επιχειρηματικότητα.

Αυτόν τον Οκτώβριο, προσκαλώ τα μέλη του Ρόταρυ παγκοσμίως να αναλογιστούν την οικονομική ηγεσία στις 
κοινότητές τους. Ποιος προχωρά μπροστά για να ηγηθεί τοπικών οικονομικών πρωτοβουλιών; Πού υπάρχει 
ανεκμετάλλευτο ταλέντο που θα μπορούσε να υποστηριχθεί με εκπαίδευση ή καθοδήγηση; Πώς μπορεί ο σύλ-
λογός σας να καταλύσει ευκαιρίες μέσω συνεργασιών με τοπικές επιχειρήσεις, επαγγελματικές σχολές ή ομάδες 
αποταμίευσης;

Η ηγεσία δεν έχει πάντα να κάνει με το να είσαι ορατός. Μερικές φορές σημαίνει να ακούς, να εργάζεσαι συνερ-
γατικά και να ενισχύεις τις φωνές των άλλων. Αυτή η προσέγγιση βρίσκεται στην καρδιά της φιλοσοφίας του 
Ρόταρυ και της διαρκούς επίδρασής μας στην οικονομική ανάπτυξη.

Ενισχύοντας τις ικανότητες — είτε μέσω ομάδων μικροπιστώσεων, εργαστηρίων επαγγελματικής κατάρτισης 
είτε προγραμμάτων επιχειρηματικότητας — δίνουμε τη δυνατότητα στις κοινότητες να ηγηθούν του δικού τους 
μετασχηματισμού. Όταν οι άνθρωποι αναλαμβάνουν την ευθύνη της προόδου τους, η αλλαγή γίνεται βιώσιμη.

Ας ηγηθούμε με καλή πρόθεση και ας παρέχουμε υποστήριξη με την καρδιά μας. Ενθαρρύνοντας την τοπική 
ηγεσία, μπορούμε να δημιουργήσουμε ευκαιρίες που διαπερνούν τις κοινότητες, ενδυναμώνοντας άτομα, οικο-
γένειες και κοινωνίες.

Μαζί, μπορούμε να υποστηρίξουμε οικονομίες που λειτουργούν για όλους 
και να εφαρμόσουμε έργα ανάπτυξης της κοινότητας που διαρκούν.

Φραντσέσκο Αρέτσο
Πρόεδρος, Διεθνές Ρόταρυ, 2025-26
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District 2475

ΜΗΝΥΜΑ ΔΙΟΙΚΗΤΗ 2475 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ
ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ

Αγαπητοί μου Ροταριανοί Φίλοι, 

Ο Οκτώβριος, μήνας αφιερωμένος στην Οικονομική και Κοινοτική Ανάπτυξη, μας υπενθυμίζει 
ότι η πραγματική πρόοδος δεν μετριέται μόνο σε αριθμούς και δείκτες, αλλά στις ευκαιρίες που 
δημιουργούμε για τους ανθρώπους γύρω μας. Η ανάπτυξη δεν είναι προνόμιο, είναι ευθύνη. Και 
στο Ρόταρυ, η ανάπτυξη σημαίνει να ενδυναμώνεις ανθρώπους ώστε να καθοδηγούν τη δική 
τους πρόοδο, να μπορούν να σταθούν όρθιοι, να οραματιστούν, να χτίσουν, να ονειρευτούν.

Ο μήνας αυτός, αφιερωμένος στην Οικονομική και Κοινοτική Ανάπτυξη, ευθυγραμμίζεται από-
λυτα με την ουσία της Ροταριανής Ηγεσίας. Ηγεσία δεν είναι εξουσία, είναι έμπνευση. Δεν είναι 
έλεγχος, είναι ενδυνάμωση. Και αυτή την ενδυνάμωση την υπηρετούμε καθημερινά, μέσα από 
έργα οικονομικής και κοινοτικής ανάπτυξης που δίνουν στις κοινωνίες μας βιώσιμη δύναμη και 
μέλλον.

Το πρόγραμμα των επισκέψεων στους Ομίλους συνεχίζεται εντατικά και γεμάτο ζωή. Κάθε συνά-
ντηση, κάθε πρόσωπο, κάθε χαμόγελο, μου υπενθυμίζει τη ζωντάνια, τη συνέχεια και τη δυναμι-
κή του Ρόταρυ στην Ελλάδα. Βλέπω Ομίλους που εξελίσσονται, που επιδιώκουν τη συνεργασία, 
που θέλουν να προσφέρουν ουσιαστικά. Βλέπω Ροταριανούς με πάθος, με ιδέες, με διάθεση για 
δημιουργία. Το Ρόταρυ στη χώρα μας χτίζει πάνω στα ισχυρά θεμέλια που έθεσαν οι προηγούμε-
νες γενιές και προχωρά με νέο ρυθμό, με ανανεωμένη ενέργεια και αυτοπεποίθηση.

Ένα από τα πιο σταθερά θεμέλια αυτής της προόδου είναι η εκπαίδευση. Η Περιφέρεια επενδύει φέτος περισσότερο από ποτέ στη 
γνώση, γιατί μόνο μέσα από την εκπαίδευση γεννιέται η σύνδεση — με το Ρόταρυ, με τους ανθρώπους, με την κοινωνία. Ήδη μέσα 
στον Οκτώβριο πραγματοποιήθηκαν δύο εκπαιδευτικά σεμινάρια, στη Θεσσαλονίκη και στην Πάτρα, με εξαιρετική συμμετοχή και 
ενθουσιασμό. Ξεχώρισε η παρουσία μιας νέας γενιάς ομιλητών — νέων ανθρώπων που φέρνουν φρέσκια πνοή, γνώση και διάθεση 
προσφοράς. Είναι συγκινητικό να βλέπεις τις αίθουσες γεμάτες Ροταριανούς να μαθαίνουν, να συζητούν, να γνωρίζονται. Η εκπαί-
δευση είναι το οξυγόνο του Ρόταρυ· το μέσο που κρατά ζωντανό το πνεύμα μας και μας επιτρέπει να αξιοποιήσουμε στο έπακρο τα 
εργαλεία, τα προγράμματα και τις ευκαιρίες του οργανισμού μας.

Το πρόγραμμα “Plant Our Future” συνεχίζεται δυναμικά, με τη συμμετοχή δεκάδων Ομίλων από κάθε γωνιά της Ελλάδας. Κάθε νέα 
δενδροφύτευση είναι μια πράξη πίστης στη ζωή, ένα μήνυμα ευθύνης και βιωσιμότητας προς τις επόμενες γενιές.

Παράλληλα, το μεγάλο Global Grant για το Νοσοκομείο Παίδων “Αγία Σοφία”, ύψους περίπου 70.000 ευρώ, βρίσκεται σε  στάδιο υλο-
ποίησης και θα ενισχύσει ουσιαστικά τη δυνατότητα του νοσοκομείου να πραγματοποιεί ακριβείς ιστολογικές εξετάσεις σε παιδιά 
με καρκίνο — ένα έργο ζωής για τη ζωή.

Επίσης, το πρόγραμμα δωρεάς μυελού των οστών έχει ήδη ξεκινήσει με προγραμματισμό εκδηλώσεων ενημέρωσης και ευαισθητο-
ποίησης σε συνεργασία με πανεπιστήμια και συλλόγους, ανοίγοντας έναν ακόμη δρόμο ανθρωπιάς και επιστημονικής προσφοράς.

Ο Οκτώβριος κορυφώνεται με την Παγκόσμια Ημέρα Πολιομυελίτιδας στις 24 Οκτωβρίου, μια μέρα-σύμβολο για το Ρόταρυ. Για 
πάνω από τρεις δεκαετίες, το Ρόταρυ ηγείται της μεγαλύτερης ανθρωπιστικής εκστρατείας υγείας στην ιστορία. Μαζί με τον Παγκό-
σμιο Οργανισμό Υγείας, τη UNICEF, το CDC και το Ίδρυμα Bill & Melinda Gates έχουμε μειώσει τα περιστατικά κατά 99,9% και έχουμε 
εμβολιάσει πάνω από 2,5 δισεκατομμύρια παιδιά. Το Polio Plus δεν είναι παρελθόν· είναι ζωντανή απόδειξη του τι μπορεί να κατα-
φέρει ο άνθρωπος όταν ενώνεται για έναν κοινό σκοπό.

Η Περιφέρειά μας τίμησε  αυτή τη μέρα με μια λαμπρή εκδήλωση στο Πολεμικό Μουσείο στις 23 Οκτωβρίου, για την οποία θα μιλή-
σουμε αναλυτικά στην επόμενη επιστολή. Το Polio Plus δεν είναι απλώς ένα πρόγραμμα· είναι η ψυχή του Ρόταρυ σε δράση.

Μέσα σε όλα αυτά τα έργα, τις δράσεις, τις εκπαιδεύσεις και τα ταξίδια, ένα αίσθημα παραμένει σταθερό: η πίστη ότι το Ρόταρυ στην 
Ελλάδα εξελίσσεται, δυναμώνει και εμπνέει. Ενώνουμε τις δυνάμεις μας, τις ιδέες μας και τις καρδιές μας· μετατρέπουμε τη θέληση 
σε πράξη, τη γνώση σε έργο και το έργο σε ελπίδα.

Αυτό είναι το Ρόταρυ που θέλουμε: Ρόταρυ της Σύνδεσης, της Συνεργασίας και της Καρδιάς.

Ρόταρυ που ανανεώνεται, εκπαιδεύεται και ενώνεται για το Καλό.

Γιατί μόνο Ενωμένοι για το Καλό μπορούμε πραγματικά να αλλάξουμε τον κόσμο.

Με Ροταριανή αγάπη, 
Στέφανος Αναστασόπουλος 

Διοικητής 2475 Περιφέρεια Δ.Ρ. 2025-2026
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ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΟΥ ΔΙΟΙΚΗΤΗ ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ
ΣΤΗΝ ΠΡΕΣΒΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ ΣΤΙΣ ΒΡΥΞΕΛΛΕΣ

Κατά τη διάρκεια της 
παραμονής του Διοι-
κητή της Ελληνικής 
Περιφέρειας του Ρό-
ταρυ, Στέφανου Ανα-
στασόπουλου, στις 
Βρυξέλλες, με αφορ-
μή τη συμμετοχή του 
στο Ροταριανό Ινστι-
τούτο που διεξάγεται 
αυτές τις ημέρες στην 
πρωτεύουσα του 
Βελγίου, είχε την ιδι-
αίτερη χαρά να επι-
σκεφθεί τον Έλληνα 
Πρόξενο στην Πρε-
σβεία της Ελλάδος, 
κ. Χερουκιά Μηνά, 
συνοδευόμενος από 
τη Βοηθό Διοικητή 
Ραχήλ Τοπαλίδου και 
τη Ροταριανή Τζίνα 
Φρεζάδου.

Πέρα από την καθι-
ερωμένη εθιμοτυ-
πία, η συνάντηση 
αποτέλεσε μια εξαι-
ρετική ευκαιρία να 
ενημερωθεί ο Έλλη-
νας Πρόξενος για το 
πολυσχιδές έργο του 
Ρόταρυ και να εξετα-
στούν πιθανοί τρό-
ποι συνεργασίας.

Η συζήτηση πραγμα-
τοποιήθηκε σε ιδιαίτερα θερμό και εποικοδομητικό κλίμα, και εκατέρωθεν εκφράστηκε η επιθυμία για 
μελλοντικές συναντήσεις και κοινές δράσεις.
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Αγαπητοί Ροταριανοί συνάδελφοι,

Το περιβάλλον αποτελεί σήμερα έναν από τους βασικούς στρατηγικούς άξονες του Ρόταρυ διεθνώς. Στην εποχή της κλιματι-
κής κρίσης, των αυξανόμενων φυσικών καταστροφών και της απειλής κατά της βιοποικιλότητας, η προστασία του περιβάλ-
λοντος δεν είναι πλέον μια απλή οικολογική επιλογή – είναι μια ηθική ευθύνη απέναντι στις επόμενες γενιές.

Με αυτή την πεποίθηση, η Ελληνική Ροταριανή Περιφέρεια 2475 αναλαμβάνει φέτος μια σημαντική περιβαλλοντική πρωτο-
βουλία: ένα μεγάλο πανελλαδικό πρόγραμμα δεντροφυτεύσεων με τίτλο “Plant Our Future”.

Στόχος μας δεν είναι μόνο να συμβάλουμε ουσιαστικά στην αποκατάσταση και προστασία του φυσικού περιβάλλο-
ντος, αλλά και να καλλιεργήσουμε μια βαθιά περιβαλλοντική συνείδηση στις τοπικές κοινωνίες όπου δραστηριοποιούμαστε.

Τι περιλαμβάνει η δράση:

Οι δεντροφυτεύσεις μπορούν να λάβουν διαφορετικές μορφές, ανάλογα με τις ανάγκες κάθε περιοχής:

Αστικό πράσινο: Φυτεύσεις εντός των πόλεων για βελτίωση της ποιότητας ζωής και μείωση της θερμικής νησίδας.
Αναδασώσεις: Σε πληγείσες περιοχές από πυρ-
καγιές ή άλλες καταστροφές.
Δημιουργία νέων πνευμόνων πρασίνου: Εκτά-
σεις όπου δεν υπήρχε προηγουμένως βλάστηση.
Καρποφόρα δέντρα:  Στήριξη περιοχών που 
επλήγησαν, με δέντρα που θα ενισχύσουν τη δι-
ατροφική επάρκεια και την οικονομική ανθεκτι-
κότητα.

Συνεργασία με τη We4All

Η Περιφέρειά μας επίσης ξεκίνησε συνεργασία 
με την περιβαλλοντική οργάνωση We4All, για τη 
διευκόλυνση των δεντροφυτεύσεων σε ολόκλη-
ρη την Ελλάδα.

Το συνολικό κόστος ανά δέντρο είναι 10 ευρώ και 
περιλαμβάνει:
    •    Εύρεση και εξασφάλιση της έκτασης
    •    Αδειοδοτήσεις και σχεδιασμός
    •    Αγορά και φύτευση δέντρων
    •    Σημαντικότερο: Φροντίδα και πότισμα για 3 
συνεχόμενα έτη

Επικοινωνία & Συμμετοχή Ομίλων

Οι Όμιλοι που επιθυμούν να συμμετάσχουν σε 
αυτή την εθνική πρωτοβουλία με το ποσό των 
500€ και άνω ή τα 50 δέντρα και άνω θα επιβρα-
βευτούν. Για την καλύτερη διοργάνωση επικοι-
νωνήστε με τον συντονιστή της δράσης,
Αλέξανδρο Παπούλη πΒΔ, 6944 518164

Ας ενώσουμε τις δυνάμεις μας για ένα πιο 
πράσινο αύριο.

Ας φυτέψουμε μαζί όχι μόνο δέντρα, 
αλλά ελπίδα, συνείδηση και μέλλον.

Με ροταριανή αφοσίωση,
Στέφανος Αναστασόπουλος

Διοικητής 2475 ΠΔΡ

PLANT OUR FUTURE
ΈΝΑ ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΔΕΝΤΡΟΦΥΤΕΎΣΕΩΝ ΤΟΥ ΡΌΤΑΡΥ ΕΛΛΆΔΟΣ

PLANTPLANT
Our Future
ΜΙΑ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΔΕΝΔΡΟΦΥΤΕΥΣΗΣ ΜΙΑ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΔΕΝΔΡΟΦΥΤΕΥΣΗΣ 
ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 2475 ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΡΟΤΑΡΥΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 2475 ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΡΟΤΑΡΥ

Μάθετε περισσότερα στο www.rd2475.org
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Η ΔΈΣΜΕΥΣΗ ΤΟΥ ROTARY ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΊΑ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝΤΟΣ
Ο ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΌΣ ΩΣ ΔΎΝΑΜΗ ΑΛΛΑΓΉΣ ΓΙΑ ΈΝΑΝ ΠΙΟ ΒΙΏΣΙΜΟ ΚΌΣΜΟ

Ως Ροταριανοί, γνωρίζουμε πως η υπηρεσία προς την ανθρωπότητα δεν έχει όρια. Υπηρετούμε εκεί όπου υπάρ-
χει ανάγκη, με αφοσίωση, ενσυναίσθηση και πίστη στις αξίες μας. Σήμερα, μία από τις μεγαλύτερες ανάγκες της 
εποχής μας είναι η προστασία του περιβάλλοντος — του κοινού μας σπιτιού.
 
Το Rotary International, αναγνωρίζοντας την κρισιμότητα της κλιματικής πρόκλησης, έχει εντάξει επίσημα την 
προστασία του περιβάλλοντος στις βασικές του προτεραιότητες. Δεν πρόκειται μόνο για μια νέα «περιοχή δρά-
σης», αλλά για μια βαθιά ηθική υποχρέωση απέναντι στις επόμενες γενιές. Η βιωσιμότητα, η καθαρή ενέργεια, η 
διατήρηση της βιοποικιλότητας και η υπεύθυνη κατανάλωση αποτελούν πλέον πυλώνες της ροταριανής δράσης 
παγκοσμίως. Αυτές οι δράσεις δεν έχουν μόνο περιβαλλοντικό, αλλά και εκπαιδευτικό και κοινωνικό χαρακτήρα, 
εμπνέοντας τους πολίτες να υιοθετήσουν έναν πιο υπεύθυνο τρόπο ζωής. H 2470 Περιφέρεια ,που καλύπτει όλη 
την ελληνική επικράτεια, σχεδιάζει και υλοποιεί δράσεις που αφήνουν μικρά αλλά θετικά αποτυπώματα στην 
πατρίδα μας από άκρη σε άκρη.
 
Στην καρδιά όλων αυτών των πρωτοβουλιών βρίσκεται ο εθελοντισμός — η κινητήρια δύναμη του Rotary. Ο 
εθελοντισμός εκφράζει την αγάπη και τη φροντίδα για τον συνάνθρωπο και το περιβάλλον, ενώ αναδεικνύει 
τη δύναμη της συλλογικής προσπάθειας. Μέσα από τη δράση και τη συνεργασία, κάθε μέλος του Rotary γίνεται 
παράδειγμα ενεργού πολίτη, αποδεικνύοντας ότι μικρές πράξεις μπορούν να επιφέρουν μεγάλες αλλαγές.  Καθέ-
νας και καθεμιά από εμάς γινόμαστε ατομικά παραδείγματα ανάληψης δράσης και πολλαπλασιαστές χάρη στην 
κοινωνική προβολή.
 
Από προγράμματα αναδάσωσης και καθαρισμούς ακτών έως εκπαιδευτικές δράσεις για τη μείωση των απορριμ-
μάτων και τη χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, οι Ροταριανοί όμιλοι ανά τον κόσμο δείχνουν ότι η αλλαγή 
είναι εφικτή όταν υπάρχει θέληση και συνεργασία. Κάθε δράση, όσο μικρή κι αν φαίνεται, αποτελεί έναν σπόρο 
ελπίδας για έναν πιο πράσινο πλανήτη.
 
Οι ροταριανοί μεταφέρουμε την περιβαλλοντική μας ευαισθητοποίησή  και στον επαγγελματικό μας χώρο, ο 
φιλοπεριβαλλοντικός προσανατολισμός των επιχειρήσεων δεν αποτελεί απλώς κάλυψη τυπικών υποχρεώσε-
ων  αλλά συμμετοχή σε ένα νέο μοντέλο αειφόρου ανάπτυξης στο οποίο όλοι κερδίζουν, επιχειρήσεις, άτομα , 
κοινωνία και περιβάλλον.
 
Ως Ροταριανός αλλά και Πρεσβευτής του EU Climate Pact, βιώνω καθημερινά τη δύναμη της συλλογικής δράσης. 
Όταν πολίτες, θεσμοί και οργανισμοί ενώνονται, το αποτέλεσμα ξεπερνά τις προσδοκίες. Ο εθελοντισμός είναι 
η καρδιά αυτής της προσπάθειας — η δύναμη που γεννά εμπιστοσύνη, ενώνει τις φωνές μας και μετατρέπει την 
ανησυχία σε πράξη.
 
Η προστασία του περιβάλλοντος δεν είναι απλώς ένας στόχος. Είναι ένα κάλεσμα συνείδησης. Είναι η στιγμή 
που συνειδητοποιούμε ότι ο πλανήτης δεν μας ανήκει· μας έχει δοθεί ως δώρο και ευθύνη. Και μέσα από το 
Rotary, έχουμε το προνόμιο να κάνουμε αυτό το δώρο να ανθίσει ξανά.
 
Ας ενώσουμε τις δυνάμεις μας. Ας φυτέψουμε ένα δέντρο, ας καθαρίσουμε μια ακτή, ας μιλήσουμε σε ένα παιδί 
για τη σημασία της γης που πατά. Γιατί, όπως λέει και το ρητό του Rotary, “Όποιος υπηρετεί, αλλάζει ζωές.” Και 
υπηρετώντας τη Γη, αλλάζουμε το μέλλον όλων μας.
 
Γίνε κι εσύ μέρος της αλλαγής. Ενωμένοι, μπορούμε να υπηρετούμε το περιβάλλον όπως υπηρετούμε και την 
ανθρωπότητα — με αφοσίωση, δράση και ελπίδα.
Ενημέρωσου από τον Όμιλο της περιοχής σου για τις δράσεις που προγραμματίζονται και πρότεινε ό,τι θεωρείς 
χρήσιμο για όλους μας.
 

Δημήτρης Κόλλιας
Ρ.Ο. Αθήνα – Λυκαβηττός, τ.β.Δ

Σύμβουλος Ενεργειακής Μετάβασης, Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας
EU Climate Pact Ambassador



District 2475
2475 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΡΟΤΑΡΥ

9

ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΡΟΤΑΡΥ – ΤΑΪΠΕΙ, ΙΟΥΝΙΟΣ 2026
Αγαπητοί Ροταριανοί,
Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στο Διεθνές Συ-
νέδριο του Ρόταρυ 2026, το οποίο θα πραγματοποιηθεί από τις 13 
έως τις 17 Ιουνίου 2026 στην Ταϊπέι, την πρωτεύουσα της Ταϊβάν.

Αυτό το μοναδικό γεγονός θα συγκεντρώσει πάνω από 30.000 Ροτα-
ριανούς από περισσότερες από 150 χώρες, προσφέροντας μια εξαιρε-
τική ευκαιρία για δικτύωση, ανταλλαγή ιδεών και ενίσχυση της αφοσίωσής μας στην υπηρεσία της ανθρωπότη-
τας.

Τοποθεσία

Το συνέδριο θα διεξαχθεί στο Farglory Dome (Taipei Dome) και στο Taipei Nangang Exhibition Center (TaiNEX), 
δύο σύγχρονα και εύκολα προσβάσιμα κέντρα συνεδρίων στην καρδιά της Ταϊπέι.

Εγγραφές

Οι εγγραφές είναι ανοιχτές και μπορείτε να εγγραφείτε μέσω της επίσημης ιστοσελίδας του συνεδρίου: https://
convention.rotary.org

Γιατί να συμμετάσχετε;

Εμπνευσμένοι ομιλητές: Ακούστε κορυφαίους ομιλητές που θα μοιραστούν τις γνώσεις και τις εμπειρίες τους.

Δικτύωση: Συνδεθείτε με Ροταριανούς από όλο τον κόσμο και αναπτύξτε συνεργασίες.

Πολιτιστική εμπειρία: Ανακαλύψτε τον πλούσιο πολιτισμό και τη φιλοξενία της Ταϊβάν.

Ευκαιρίες προσφοράς: Εξερευνήστε νέες πρωτοβουλίες και έργα προσφοράς που προάγουν την ειρήνη και την 
ευημερία.

Πληροφορίες διαμονής

Το Ρόταρυ συνεργάζεται με την επίσημη εταιρεία διαμονής Maritz Global Events. Κλείστε δωμάτια σε εγκεκριμέ-
να ξενοδοχεία με χαμηλότερες τιμές και εύκολη πρόσβαση στις δημόσιες συγκοινωνίες της Ταϊπέι.

Σημαντικές ημερομηνίες

15 Δεκεμβρίου 2025: Τελική ημερομηνία για Εγγραφές με χαμηλότερη τιμή
13 Ιουνίου 2026: Έναρξη του συνεδρίου.
17 Ιουνίου 2026: Λήξη του συνεδρίου.

Ελάτε να γιορτάσουμε μαζί και να ενισχύσουμε το έργο του Ρόταρυ σε παγκόσμιο επίπεδο.
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Αγαπητά μέλη της  Ροταριανής οικογένειας,

Με ιδιαίτερη χαρά και υπερηφάνεια σας ενημερώνουμε ότι η 2475 Περιφέρεια Δ.Ρ  θα φιλοξενήσει μία σπουδαία ροταριανή 
διοργάνωση διεθνούς εμβέλειας: τη συνάντηση των Διακρατικών Επιτροπών (ICCs) και της Δημόσιας Εικόνας της Ζώνης 21 
του Διεθνούς Ρόταρυ, που θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα από τις 13 έως τις 16 Νοεμβρίου 2025.

Μέσα στο φθινοπωρινό φως της Αττικής, η καρδιά του Ρόταρυ θα χτυπά δυνατά για τέσσερις ημέρες στο σταυροδρόμι πο-
λιτισμών, ιδεών και συνεργασιών. Ροταριανοί από πολλές χώρες θα συναντηθούν στην Ελλάδα, για να ενισχύσουν δεσμούς 
φιλίας, να ανταλλάξουν καλές πρακτικές, να συντονίσουν δράσεις ειρήνης και να αναδείξουν τη δύναμη της διασύνδεσης 
και της συνεργασίας. Η συνάντηση αυτή είναι για εμάς μια ευκαιρία να αναδείξουμε τη ζεστή φιλοξενία της ελληνικής Ροτα-
ριανής οικογένειας, να παρουσιάσουμε την πολιτιστική μας κληρονομιά, αλλά και να προβάλλουμε το έργο, τις αξίες και τις 
πρωτοβουλίες των Ροταριανών Ομίλων της χώρας μας.

Αποτελεί επίσης ένα μοναδικό βήμα εξωστρέφειας, έμπνευσης και ενίσχυσης της δημόσιας εικόνας του Ρόταρυ. Μια υπενθύ-
μιση ότι, ενωμένοι, μπορούμε να χτίζουμε γέφυρες – όχι μόνο μεταξύ χωρών, αλλά και μεταξύ ανθρώπων.

Σας καλούμε όλους να αγκαλιάσετε αυτή τη σημαντική στιγμή. Να τη ζήσουμε μαζί. Να την κάνουμε ευκαιρία για νέες συνερ-
γασίες, για διεθνείς φιλίες, για ένα πιο φωτεινό, ειρηνικό και ενωμένο Ροταριανό αύριο. 

Με εκτίμηση, 
Στέφανος Αναστασόπουλος

Διοικητής 2475 Περιφέρειας Διεθνούς Ρόταρυ

Οργανωτική Επιτροπή 

Μαρία Δεληβοριά                                    Μαρία Μάστορα 
2475 Περιφέρεια Διεθνούς Ρόταρυ        2475 Περιφέρεια Διεθνούς Ρόταρυ 

Προ Διοικητής 2008-09                             Βοηθός Διοικητής 2015-17
             ICC Tas Force Εxpansion Ζώνη 21      Assistant Rotary Public Image Coordinator 

				      Zone 21B 2023-25

Ραχήλ Τοπαλίδου                                    Δημήτρης Καρπούζος
2475 Περιφέρεια Διεθνούς Ρόταρυ        2475 Περιφέρεια Διεθνούς Ρόταρυ 

Βοηθός Διοικητής 2026-26.                     Ταμίας Περιφέρειας 2025-2026

ΔΙΑΚΡΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ - ΔΗΜΟΣΙΑ ΕΙΚΟΝΑ
ΖΩΝΗ 21 ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΡΟΤΑΡΥ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ

Εγγραφή: https://rotaryathensummit2025.com/
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ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗ, 13 ΟΚΤΩΒΡΊΟΥ 2025
Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε το Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ροταριανής Εκπαίδευσης στη Θεσσαλονίκη, πα-
ρουσία του Διοικητή της 2475 Περιφέρειας του Διεθνούς Ρόταρυ Στέφανου Αναστασόπουλου, και με τη συμμετοχή 
Ροταριανών Ομίλων από όλη τη Βόρεια Ελλάδα.

Η εκδήλωση φιλοξενήθηκε στον όμορφο και φιλόξενο χώρο του Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης, στην καρδιά της 
πόλης, στην πλατεία Αριστοτέλους – ένα σημείο γεμάτο ιστορία, φως και ρυθμό, που ταίριαξε απόλυτα στο πνεύμα 
της ημέρας.

Η συμμετοχή ήταν εντυπωσιακή και το κλίμα μοναδικό – γεμάτο ζωντάνια, ενθουσιασμό και έμπνευση. Ροταριανοί 
από κάθε γωνιά της Βόρειας Ελλάδας αντάλλαξαν ιδέες, εμπειρίες και όνειρα. Δημιουργήθηκαν καινούργιες φιλίες, 
ανανεώθηκαν παλιές, και όλοι έφυγαν με ανανεωμένη πίστη στις αξίες του Ρόταρυ και τη δύναμη της συνεργασίας.
Οι ομιλίες υπήρξαν ουσιαστικές και εμπνευσμένες, καλύπτοντας το ευρύ φάσμα της ροταριανής δράσης – από την 
ανάπτυξη μελών και τη δημόσια εικόνα, μέχρι τις πρωτοβουλίες προσφοράς και τον ρόλο του Ρόταρυ στη σύγχρονη 
κοινωνία.

Η Θεσσαλονίκη, με το ανοιχτό της πνεύμα, τη φιλοξενία και τη χαρακτηριστική της ζεστασιά, απέδειξε για ακόμη μία 
φορά ότι αποτελεί έναν ζωντανό και δυναμικό ροταριανό πυρήνα που εμπνέει και ενώνει.

Θερμά συγχαρητήρια στους Ομίλους Θεσσαλονίκη Ανατολική και Θεσσαλονίκη Πανόραμα για την εξαιρετική συνδι-
οργάνωση και φιλοξενία, στους ομιλητές για τις εμπνευσμένες παρουσιάσεις, και σε όλους τους συμμετέχοντες για τη 
ζωντανή τους παρουσία και το ανεπανάληπτο ροταριανό πνεύμα.

Η μέρα αυτή στη Θεσσαλονίκη θα μείνει αξέχαστη – μια γιορτή γνώσης, φιλίας και Ροταριανής καρδιάς!

Στέφανος Αναστασόπουλος 
Διοικητής 2475 Π.Δ.Ρ

ΣΕΜΙΝΆΡΙΟ ΣΥΝΕΧΙΖΌΜΕΝΗΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΉΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ
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Για ακόμη μια χρονιά, η Ελληνική Περιφέρεια του Διεθνούς Ρόταρυ έδωσε δυναμι-
κό παρών στο Race for the Cure, τον μεγαλύτερο αγώνα δρόμου αφιερωμένο στην 
ενημέρωση και ευαισθητοποίηση για την πρόληψη του καρκίνου του μαστού, 
αλλά και στη συγκέντρωση πόρων για την επιστημονική μάχη ενάντια στη νόσο.

34 Ροταριανοί Όμιλοι
238 Ροταριανοί από κάθε γωνιά της χώρας

2.000 € προσφέρθηκαν για τους στόχους της προσπάθειας

Η συμμετοχή μας δεν είναι απλώς μια συμβολική κίνηση - είναι δήλωση ευθύνης.
Στηρίζουμε τον αγώνα της ιατρικής κοινότητας.
Ενισχύουμε τη φωνή της πρόληψης.
Συνεργαζόμαστε με οργανισμούς που μοιράζονται το ίδιο όραμα.

Θερμές ευχαριστίες και πολλά συγχαρητήρια σε όλους τους συμμετέχοντες!
Ιδιαίτερη μνεία και ευγνωμοσύνη στη Βοηθό Διοικητή Ροτ. Ραχήλ Τοπαλίδου για 
την εξαιρετική οργάνωση της συμμετοχής μας.

Το Ρόταρυ αποδεικνύει για άλλη μια φορά ότι ενώνουμε δυνάμεις – “Ενωμέ-
νοι για το Καλό”, γιατί η πρόληψη σώζει ζωές και η αλληλεγγύη πολλαπλα-
σιάζει την ελπίδα.

RACE FOR THE CURE
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Η Ροταριανή Περιφέρεια 2475 του Διεθνούς Ρόταρυ, τιμώντας τη μακραίωνη παράδοση του εθελοντισμού και 
της προσφοράς, συμμετέχει φέτος ενεργά στο Δίκτυο Εθελοντών του Αυθεντικού Μαραθωνίου Δρόμου της 
Αθήνας, που θα διεξαχθεί την Κυριακή 9 Νοεμβρίου 2025.

Ο Μαραθώνιος Δρόμος, παγκόσμιο σύμβολο υπέρβασης, αντοχής και ενότητας, δεν είναι απλώς ένας αγώνας· 
είναι ένα ταξίδι ψυχής που συνδέει το χθες με το σήμερα, τον μύθο με τον άνθρωπο, την ατομική προσπάθεια 
με τη συλλογική δύναμη.
Στην αυθεντική διαδρομή από τον Μαραθώνα ως το Καλλιμάρμαρο, το Ρόταρυ θα είναι παρόν, εκεί όπου γεννή-
θηκε το πνεύμα της προσφοράς και της αλληλεγγύης.

Συντονιστής Όμιλος αυτής της δράσης είναι ο Ροταριανός Όμιλος Μαραθώνας – Νέα Μάκρη.

Πληροφορίες για συμμετοχή ως Εθελοντής Ροταριανός:

Πατήστε τον σύνδεσμο:
- Αίτηση Εθελοντισμού (https://www.athensauthenticmarathon.gr/volunteers/14-%CE%91%CE%99%CE%A4%CE
%97%CE%A3%CE%97_%CE%95%CE%98%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9D%CE%A4%CE%99%CE%A3%CE%9C%C
E%9F%CE%A5)
- Κάνετε online εγγραφή.
- Στην Ενότητα 2 (Τομείς), επιλέξτε Κυριακή 9/11/25. Επιλέξτε «Συμμετοχή ως μέλος Ομάδας».
- Στις επιλογές Ομάδας επιλέξτε Ροταριανός Όμιλος ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ – ΝΕΑ ΜΑΚΡΗ.
- Στο πεδίο «Όνομα ομαδάρχη ή σταθμού» αναγράψτε:
- 12,5 χλμ. Λ. Μαραθώνος – Αγία 
Μαρίνα Νέας Μάκρης.

Κατά τη διάρκεια της δράσης, θα 
υπάρχει τοποθετημένο banner 
της Περιφέρειας 2475, προβάλ-
λοντας το Ρόταρυ, το έργο και τις 
αξίες του, στο παγκόσμιο αυτό 
γεγονός που ενώνει ανθρώπους 
από κάθε γωνιά της γης.

Η συμμετοχή μας στον Αυθεντι-
κό Μαραθώνιο είναι μια συμβο-
λική αλλά και ουσιαστική πρά-
ξη· είναι μια έμπρακτη έκφραση 
του “Ενωμένοι για το Καλό”, της 
ροταριανής μας αποστολής να 
υπηρετούμε πέρα από τον εαυτό 
μας, να εμπνέουμε και να στηρί-
ζουμε.

Με ενθουσιασμό, υπερηφάνεια 
και γνήσιο πνεύμα εθελοντι-
σμού, τρέχουμε όλοι μαζί τον 
δικό μας Μαραθώνιο Προσφο-
ράς — για έναν κόσμο πιο δί-
καιο, πιο ειρηνικό, πιο ανθρώ-
πινο.

Στέφανος Αναστασόπουλος 
Διοικητής 2475 ΠΔΡ

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΔΙΚΤΥΟ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ
ΤΟΥ ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΥ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ



Την Πέμπτη 5 Σεπτεμβρίου 2025 ο Διοικητής της 2475 ροταριανής Περιφέρειας ρ.Στέφανος Αναστασόπουλος πραγμα-
τοποίησε την επίσημη επίσκεψή του στον Ρ.Ο.Κομοτηνής. 

Το πρωί ο Πρόεδρος του Ομίλου Νίκος Μπεναβίδης μαζί με τον Διοικητή και την Ροταριανή ΒΔ Ραχήλ Τοπαλίδου, τον 
προδιοικητή και μέλος του Ομίλου Γιώργο Χριστοφορίδη και την πρόεδρο του Ρ.Ο. Κομοτηνή Ροδόπης Μαρία Κεφα-
λίδου επισκέφθηκαν εθιμοτυπικά τον Δήμαρχο Κομοτηνής κ Γκαράνη , τον Αντιπεριφερειάρχη Ροδόπης κΤαπατζά και 
τον πρόεδρο του Επαγγελματικού και Βιοτεχνικού Επιμελητηρίου κ Σαββάκη. 

Ο Διοικητής είχε την ευκαιρία να αναπτύξει τις δράσεις του Ρόταρυ στους επικεφαλής του Δήμου, Της ΠΕ Ροδόπης και 
του Επιμελητηρίου. Με την παρότρυνση του Διοικητή Ο Δήμος και η Περιφερειακή Ενότητα Ροδόπης δεσμεύτηκαν να 
προτείνουν στου Ροταριανούς Ομίλους της Κομοτηνής χώρους για δενδροφύτευση στα πλαίσια της δράσης της ελλη-
νικής ροταριανής περιφέρειας PLANT OUR FUTURE.

Επίσης ο πρόεδρος του Ρ.Ο. Κομοτηνής προγραμμάτισε τρεις συνεντεύξεις του Διοικητή σε τοπικά μέσα. Συγκεκριμένα 
σε δύο τοπικές εφημερίδες και μια ζωντανή συνέντευξη στο τοπικό ραδιόφωνο. 

Το μεσημέρι τα μέλη του Ρ.Ο. Κομοτηνής μετέβησαν με τον Διοικητή στο εκκλησάκι του Τιμίου Προδρόμου 50 τετρ. 
Μέτρων, το οποίο ανεγέρθηκε εκ θεμελίων αποκλειστικά από τον Ρ.Ο. Κομοτηνής τα έτη  1994-1998 (αξία 20.000.000.
δραχμές)

Το απόγευμα ο Διοικητής μαζί  με τον ΒΔ ρ. Χριστακάκη, συναντήθηκαν με τα μέλη του Δ.Σ. του Ομίλου ,και αφού 
έγινε ενημέρωση των μελών για τα αποτελέσματα των πρωινών επαφών με τις τοπικές αρχές, ακολούθησε αναλυτική 
παρουσίαση του προγραμματισμού του Ομίλου για την ροταριανή χρονιά και δόθηκαν οδηγίες από τον Διοικητή για 
τις στόχους της Περιφέρειας για το νέο ροταριανό έτος. Ο Πρόεδρος του Ομίλου ανέφερε ότι ο Ροταριανός Όμιλος 
Κομοτηνής ιδρυθείς το 1954 είναι ο 6ος κατά σειράν αρχαιότητος Όμιλος της 2475 περιφέρειας και αναφέρθηκε περι-
ληπτικά στην δράση του κατά την διάρκεια των 71 χρόνων της Ροταριανής του πορείας.

Το βράδυ έγινε η επίσημη συνεστίαση του Ομίλου προς τιμήν του Διοικητή και της συζύγου του σύμφωνα με το 
ροταριανό πρωτόκολλο.  Αντηλλάγησαν τα λαβαράκια του Ομίλου και του Διοικητή και ακολούθως ο Διοικητής δημι-
ούργησε μια ζεστή ροταριανή ατμόσφαιρα με την δια ζώσης Ομιλία του και έδωσε την ευκαιρία να ακολουθήσει ένας 
γόνιμος ροταριανός διάλογος στον οποίο πήραν μέρος όλοι οι παρευρισκόμενοι. Χαρακτηριστικό είναι ότι και μετά 
την κρούση της ροταριανής καμπάνας που εσήμανε το τέλος της συνεστίασης τα μέλη παρέμεναν επί μακρόν συνομι-
λούντα με τον Διοικητή.
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
Ρ.Ο. KOMOTHNH
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Μια μαγευτική ροταριανή βραδιά, λουσμένη από το φως του καλοκαιρινού φεγγαριού, έζησε ο Ροταριανός Όμιλος Ηρακλεί-
ου στο Roof Garden του ξενοδοχείου Ibis Styles, στις  9/11/2025, όπου πραγματοποιήθηκε ο θερινός ετήσιος χορός, με την 
τιμητική παρουσία του Διοικητή της 2475 Περιφέρειας για το έτος 2025-2026, Στέφανου Αναστασόπουλου, στο πλαίσιο της 
επίσημης επίσκεψής του. Κάτω από τον έναστρο ουρανό και με θέα το φωτεινό φεγγάρι που συνόδευε διακριτικά την εκδή-
λωση, η ατμόσφαιρα ήταν γεμάτη συγκίνηση, χαρά και ροταριανή υπερηφάνεια.

 Μέσα σε αυτό το μοναδικό σκηνικό, ο Όμιλος τίμησε τον Γιάννη Μηλιαρά για την τριακονταετή προσφορά του στο Ρόταρυ, 
έναν ροταριανό που αποχωρεί αφήνοντας πίσω του ένα σπουδαίο έργο και ισχυρές φιλίες. Παράλληλα, καλωσορίσαμε με 
ενθουσιασμό το νέο μας μέλος, τη Μαρία (Μαρλέν) Βυτινίδου, με ανάδοχο τη ροταριανή Εβελίνα Μπάκιντα, σηματοδοτώντας 
ένα νέο ξεκίνημα γεμάτο προσδοκίες. Σημαντική στιγμή της βραδιάς αποτέλεσε η βράβευση του Προέδρου μας, Γιώργου 
Λαπιδάκη, με τη διάκριση Paul Harris Fellow, ως ένδειξη αναγνώρισης για την προσήλωσή του στις αρχές και το έργο του 
Ρόταρυ.

 Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους, εκτός από τον Διοικητή Στέφανο Αναστασόπουλο, η σύζυγός του και Βοηθός 
Διοικητής Ραχήλ Τοπαλίδου, οι Βοηθοί Διοικητές Κώστας Σαριδάκης και Νώντας Χαρωνίτης, ο Πρόεδρος του Ροταριανού 
Ομίλου Ηράκλειο – Ν. Καζαντζάκης Δημήτρης Βασμαρής, πρώην Βοηθοί Διοικητές, ροταριανοί από τους άλλους Ομίλους της 
πόλης, μέλη και αγαπητοί φίλοι του Ομίλου μας.

 Μια αξέχαστη βραδιά γεμάτη ροταριανή υπερηφάνεια και συγκίνηση, που ανανέωσε τη δέσμευσή μας στη φιλία, την προ-
σφορά και την υπηρεσία στον συνάνθρωπο.

Η βραδιά ήταν γεμάτη χαμόγελα, συγκίνηση και ροταριανό συναίσθημα – μια δυνατή αρχή για μια νέα δημιουργική χρονιά!

Την Παρασκευή 12 Ιουλίου, ο Διοικητής της 2475 Περιφέρειας του Διεθνούς Ρόταρυ, Δρ. Στέφανος Αναστασόπουλος, συνο-
δευόμενος από τη Βοηθό Διοικητή Ραχήλ Τοπαλίδου, τον Πρόεδρο του Ροταριανού Ομίλου Ηρακλείου Γιώργο Λαπιδάκη και 
το μέλος του Ομίλου μας Μανόλη Φούμη, επισκέφθηκαν τον Δήμαρχο Ηρακλείου, Δρ. Αλέξη Καλοκαιρινό, στο Δημαρχείο.

Η συνάντηση πραγματοποιήθηκε σε πνεύμα αμοιβαίου σεβασμού και συνεργασίας, με στόχο την ενίσχυση των κοινών δρά-
σεων υπέρ της τοπικής κοινωνίας. Συζητήθηκαν οι αξίες του Ρόταρυ, οι μελλοντικοί στόχοι του Ροταριανού Ομίλου Ηρακλεί-
ου καθώς και οι δυνατότητες στήριξης κοινωνικών πρωτοβουλιών σε συνεργασία με το Δήμο.

  Ευχαριστούμε θερμά το Δήμαρχο Ηρακλείου για τη θερμή υποδοχή και την εποικοδομητική συζήτηση. Το Ρόταρυ παραμέ-
νει σταθερά προσηλωμένο στην προσφορά προς τον συνάνθρωπο και την τοπική κοινότητα.

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
Ρ.Ο. ΗΡΑΚΛΕΙΟ
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Στις 18/9/2025 ο Διοικητής της Περιφέρειας 2475 
του Ρόταρυ πραγματοποίησε την επίσημη επίσκεψη 
του στο Ρ.Ο.Πεντέλης. Η εκδήλωση έγινε στο εστια-
τόριο ‘Ο Τέλης ‘ σε εξαιρετικό κλίμα. Μας τίμησαν με 
την παρουσία τους ο Διοικητής Στέφανος Αναστα-
σόπουλος ,η σύζυγος του Ραχήλ Τοπαλίδου , η πρώ-
ην Director του διεθνούς Ρόταρυ Κατερίνα Κοτσαλη 
Παπαδημητρίου, η Γραμματέας της 2475 Χριστίνα 
Κατσιώτου, η Βοηθός Διοικητής Αφροδίτη Δρίτσα, 
και πολλοί φίλοι του Ομίλου.

O Ρ.Ο.Πεντέλης είναι αναγνωρισμένος ως 100% Paul 
Harris Fellow Club και ετοιμάζει μεγάλο έργο για την 
τρέχουσα Ροταριανή Χρονιά.

Στον Διοικητή μας προσφέρθηκε επίχρυσο μετάλλιο 
-σήμα του Ρ.Ο.Πεντέλης φιλοτεχνημένο από τον π 
Διοικητή Τ.Παρλαβάντζα και ανθοδέσμες στη Β. Δι-
οικητή μας  ρ. Αφροδίτη Δρίτσα  και την σύζυγό του 
Διοικητή μας ρ. Ραχηλ Τοπαλίδου.

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
Ρ.Ο. ΠΕΝΤΕΛΗ



Τη Δευτέρα 29 Σεπτεμβρίου, στον υπέροχο χώρο του εστιατορίου SWAN (πρώην Κοντίκι), και μέσα σε ένα κλίμα λαμπρότητας και 
συγκίνησης, ο Ροταριανός Όμιλος Ρόδος-Κολοσσός, με αφορμή την επίσημη επίσκεψη του Διοικητή της 2475 Περιφέρειας του Δι-
εθνούς Ρόταρυ, Ροτ. Στέφανου Αναστασόπουλου, πραγματοποίησε την κορυφαία εκδήλωσή του για το Ροταριανό έτος 2025-2026.

Ο Διοικητής συνοδευόταν από τη σύζυγό του, β.Δ. Ραχήλ Τοπαλίδου.
Με σεβασμό στην παράδοση και βλέμμα στραμμένο στο μέλλον, η εκδήλωση αποτέλεσε σημείο αναφοράς για το έργο του Ομίλου, 
της Περιφέρειας και του Διεθνούς Ρόταρυ!

Ο Πρόεδρος του Ομίλου, Ροτ. Σπύρος Δαλιάνης, καλωσόρισε τον Διοικητή, αναδεικνύοντας την εξαιρετική πορεία του Ομίλου σε 
δράσεις προσφοράς, κοινωνικής αλληλεγγύης και ενεργής συμμετοχής στην τοπική κοινωνία, ενώ τόνισε τη συνέχεια και συνέπεια 
στην υλοποίηση των έργων από κάθε Πρόεδρο και μέλος.Ως ένδειξη τιμής προς τον Διοικητή μας, προσφέρθηκε δωρεά 300€ στο 
Ροταριανό Ίδρυμα και ένα χειροποίητο κεραμικό πιάτο με απεικόνιση της αρχαίας Ζαμβύκης, σύμβολο της Ροδιακής ναυτικής και 
πολιτιστικής κληρονομιάς με ιδιαίτερη αφιέρωση από τον όμιλο.

Ο Διοικητής παρουσίασε το στρατηγικό πλάνο δράσεων της Περιφέρειας, εστιάζοντας σε σημαντικές πρωτοβουλίες όπως:

- Καταπολέμηση της πολιομυελίτιδας, βασικός πυλώνας του Διεθνούς Ρόταρυ
- Προστασία του περιβάλλοντος με οργανωμένο πρόγραμμα δεντροφύτευσης σε όλη την Ελλάδα
- Ενίσχυση της Ροταριανής Τράπεζας Αίματος μέσω των μελών και των φίλων 
- Εκπαίδευση των μελών και οργάνωση εκπαιδευτικών σεμιναρίων σε όλη την Ελλάδα, με στόχο την ενδυνάμωση της Ροταριανής 
κοινότητας
- Πανελλαδική ενημέρωση και συνεργασία με τον κέντρο συλλογής ΚΕΔΜΟΠ του Πανεπιστημίου Πατρών «Χάρισε Ζωή «για τη δωρεά 
μυελού των οστών
- Συνεργασίες με φορείς για την καταπολέμηση ασθενειών και την ενημέρωση των πολιτών
- Και τέλος, παρουσίασε το όραμα ενός έργου μεγάλης κλίμακας: την αγορά ενός ιατρικού μηχανήματος υψηλής τεχνολογίας, μέσω 
συνεργασίας με Ομίλους και Περιφέρειες από όλο τον κόσμο, το οποίο θα γίνει δωρεά στο παιδιατρικό νοσοκομείο «Παίδων Αγία 
Σοφία» για τη διενέργεια άμεσων και έγκυρων βιοψιών, επιταχύνοντας την ταχύτερη διάγνωση και θεραπεία των παιδιών που το 
έχουν ανάγκη.
- Με λόγια βαθιάς έμπνευσης, ο Διοικητής τόνισε πως «Διασύνδεση και Αλληλεγγύη» είναι οι δύο λέξεις που συνοψίζουν τη φιλο-
σοφία του για το Rotary, ενώ το σύνθημα της χρονιάς «Unite for Good – Ενωμένοι για το Καλό» αποτυπώνει το πνεύμα συνεργασίας 
και προσφοράς.

Ο Διοικητής τοποθέτησε το pin της χρονιάς στον Πρόεδρο και παρέδωσε το επίσημο μπάνερ του Ροταριανού έτους.

- Πριν την ομιλία του Διοικητή, έγινε η απονομή 
του επίσημου επαίνου από το Διεθνές Ρόταρυ 
στον Όμιλο Ρόδος-Κολοσσός για τη συλλογι-
κή δωρεά όλων των μελών προς το Ροταριανό 
Ίδρυμα, τον οποίο παρέδωσε ο προΔιοικητής 
της 2475 ΠΔΡ και ιδρυτής του Ομίλου, Ροτ. Τά-
κης Δαλιάνης, στην προ Πρόεδρο Ροτ. Μαίρη 
Αγριοκάτσικα, εξυμνώντας το έργο και την ηγε-
σία της.

- Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους 
εκπρόσωποι της Εκκλησίας, της Ροταριανής οι-
κογένειας, της επιστημονικής κοινότητας και 
πλήθος φίλων, τους οποίους ευχαριστούμε θερ-
μά για τη στήριξή τους.
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
Ρ.Ο. ΡΟΔΟΣ - ΚΟΛΟΣΣΟΣ
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ζήτησε για την τρέχουσα ροταριανή χρονιά ο Διοικητής της 2475 Περιφέρειας 
Διεθνούς Ρόταρυ Στέφανος Αναστασόπουλος κατά την ομιλία του προς τα μέλη του Μητροπολιτικού Ροταρια-
νού Ομίλου Θεσσαλονίκης, που πραγματοποιήθηκε χθες με εξαιρετική επιτυχία στο ξενοδοχείο MonAsty. Την 
συνεδρίαση τίμησαν με την παρουσία τους, ο υφυπουργός Ανάπτυξης, αρμόδιος για την Έρευνα και την Και-
νοτομία κ. Σταύρος Καλαφάτης και ο εκπρόσωπος της Περιφέρειας 
Κεντρικής Μακεδονίας κ. Κωνσταντίνος Ανεστίδης, οι οποίοι συνεχά-
ρησαν για την πρωτοβουλία τον Διοικητή της 2475 ΠΔΡ υποσχόμενοι 
κάθε δυνατή βοήθεια στις επικείμενες δράσεις για το περιβάλλον. 
Ο Πρόεδρος του R.C. Metropolitan Γιάννης Χριστοδούλου αντάλλα-
ξε εθιμοτυπικά με τον Διοικητή Στέφανο Αναστασόπουλο αναμνη-
στικά λαβαράκια και ο ιδρυτικός πρόεδρος του ομίλου Ντίνος Κω-
στόπουλος επεσήμανε πράλληλα με ττις δράσεις για το περιβάλλον, 
την ανάγκη και για την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, στα θέματα 
διαχείρισης των υδάτινων πόρων. Στην συνεδρίαση παραβρέθηκαν 
μεταξύ άλλων οι, Πάτρα Γκατσιού, η Κική Μπαλλή, ο Θωμάς Ευστα-
θίου, οι βοηθοί Διοικητού Ραχήλ Τοπαλίδου, Παναγοπούλου Βάσω 
και Έφη Τερζή, ο ροταριανός επιχειρηματίας από την Κωνσταντινού-
πολη Ρετζίπ Πεχλιβάνογλου και η πρόεδρος του ροταριανού ομίλου 
Bochum-Rechen Γερμανίας Μarion Stephan Garipis. Ήταν επίσης, οι 
αντιστράτηγοι κ.κ. Αντώνης Ματράκας, Σωτήρης Κωστάκογλου και 
Χριστόφορος Ευθυμιάδης.  Μετά το πέρας της εκδήλωσης ακολούθη-
σε συνεστίαση στο roofgarden.

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
Ρ.Ο. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  - METROPOLITAN
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Την Τρίτη 26 – 8 – 2025 ο Ρ. Ο. Ιωαννίνων σε πανηγυρική του συνεστίαση με την ευκαιρία της έναρξης των συνεστιάσεων 
μετά τις θερινές διακοπές , είχε την ιδιαίτερη τιμή να υποδεχθεί τον Διοικητή Στέφανο ,συνοδευόμενο από την αγαπητή 
σε όλους μας σύζυγό του Ραχήλ, στην επίσημη επίσκεψή του στον Όμιλο Ιωαννίνων.

Ο Διοικητής με λίγα αλλά μεστά λόγια, αναφέρθηκε στους στόχους της Περιφέρειας την τρέχουσα χρονιά και τόνισε την 
ανάγκη όλοι οι Όμιλοι  να επιδείξουν ένα πνεύμα εξωστρέφειας, και  με τη δράση τους να γίνουν κήρυκες του Ρόταρυ 
στην περιοχή τους. Τη συνέχεια η βραδιά κύλησε ευχάριστα και ο Διοικητής είχε την ευκαιρία να συνομιλήσει με αρκετά 
μέλη του Ομίλου και με υποψήφιους ροταριανούς  

Προηγήθηκε συνεδρίαση του διοικητή με το Δ.Σ. του Ομίλου όπου ο Πρόεδρος και τ. Διοικητής Πάνος Τζούμας του ανέ-
πτυξε τους στόχους του Ομίλου για την τρέχουσα χρονιά. Κύρια φιλοδοξία του Ομίλου είναι η αύξηση των μελών και το 
άνοιγμα με κατάλληλες εκδηλώσεις στην κοινωνία.
Η βραδιά έκλεισε με τα δώρα που προσέφερε ο Όμιλος 
στον Διοικητή και την Ραχήλ.

Στην Συνεστίαση παρευρέθηκαν διευθυντές τοπικών εφη-
μερίδων, εκπρόσωποι σωματείων και φίλοι του Ομίλου. 
Από πλευράς ροταριανών παρευρέθηκαν οι τέως Διοικη-
τές Κώστας Κώτσης που είναι και μέλος του Ομίλου, και ο 
Δημήτρης Πιτσινίγκος, καθώς και ο Βοηθός Διοικητής Από-
στολος Κοντογιάννης.

Όλων αυτών προηγήθηκε ένα χαλαρό γεύμα με αρκετή γό-
νιμη συζήτηση που προσέφερε δίπλα στη λίμνη,  στον Διοι-
κητή, την σύζυγό του και στον Πρόεδρο, ο Ροταριανός και 
Πρόεδρος της Επιτροπής Κοινοτικής Δράσης του Ομίλου, 
Κώστας Κωστής.

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
Ρ.Ο. ΙΩΑΝΝΙΝΑ
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
Ρ.Ο. ΚΗΦΗΣΙΑ - ΠΟΛΙΤΕΙΑ

Τα μέλη του Ομίλου μας υποδέχθηκαν με μεγάλη χαρά τον Διοικητή Στέφανο Αναστασόπουλο στα πλαί-
σια της ” Επίσημης επίσκεψης Διοικητή”, στις 8 Οκτωβρίου, στο εστιατόριο Chalet Politeia στην Κηφισιά.

Ο Διοικητής μας μίλησε από καρδιάς για το τι σημαίνει να είναι κανείς ροταριανός, τις αξίες και το έργο 
του Ρόταρυ και ανακοίνωσε τα μεγάλα έργα και υπηρεσίες που πρόκειται να υλοποιήσει η Περιφέρεια 
με τη συνδρομή των Ροταριανών Ομίλων, όπως Πανελλαδική δενδροφύτευση, ενίσχυση της Τράπεζας 
Αίματος της Περιφέρειας, δωρεά μυελού των οστών και η δωρεά σύγχρονου μηχανήματος στο Νοσοκο-
μείο Παίδων Αγία Σοφία για ταχύτατες απεικονιστικές εξετάσεις για παιδιά με καρκίνο.

Η Πρόεδρος του Ομίλου Τζένη Μιχαλοπούλου αναφέρθηκε στο διαχρονικά σημαντικό έργο του Ομιλου 
και παρουσίασε το πρόγραμμα και τους στόχους της ροταριανής χρονιάς 25-26. 

Το μέλος μας Λίζα Πενθε-
ρουδάκη, εικαστικός, και 
ιδρύτρια της «ΦΕΡΜΕΛΗ», 
που είναι Όμιλος Ανάδειξης 
και Διάδοσης της Πολιτιστι-
κής -Καλλιτεχνικής- Εθνικής 
Κληρονομιάς, ενημέρωσε 
για την επόμενη δράση του.
Ο Διοικητής Στέφανος και η 
Πρόεδρος Τζένη αντάλλα-
ξαν σημαιάκια και στη συνέ-
χεια έγινε εισδοχή του νέου 
μέλους μας Τασίας Λογοθέ-
τη.

Η Πρόεδρος Τζένη, πα-
ρέδωσε στο Διοικητή, ως 
δώρο, μια κάρτα χορηγίας 
του Ομίλου μας στο Annual 
Fund του Ρόταρυ και από 
ένα φυτό στις β. Διοικητές, 
Βάσια Παναγοπούλου και 
Ραχήλ Τοπαλίδου.

Η βραδιά αυτή ήταν συγκι-
νητική, διασκεδαστική και 
εποικοδομητική και ευχαρι-
στούμε θερμά τον Διοικητή 
Στέφανο Αναστασόπουλο, 
την β. Διοικητή του Ομίλου 
Βάσω Παναγοπούλου, την 
β. Διοικητή Ραχήλ Τοπα-
λίδου και όλα τα μέλη μας 
που μας τίμησαν με την πα-
ρουσία τους.



District 2475
2475 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΡΟΤΑΡΥ

21

Με μεγάλη χαρά υποδεχθήκαμε τον Διοικητή της 2475 Στέφανο Αναστασόπουλο και τη βοηθό Διοι-
κητή Ραχήλ Τοπαλίδου στη Λέσχη Κομοτηναίων και τον βοηθό Διοικητή Αναστάσιο Χριστακάκη, την 
Τετάρτη στις 3 Σεπτεμβρίου. Ήταν μια όμορφη συνεστίαση λιτή μέσα στο πνεύμα του Ρόταρυ.

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
Ρ.Ο. ΚΟΜΟΤΗΝΗ - ΡΟΔΟΠΗ
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
Ρ.Ο. ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Την Παρασκευή 3 Οκτωβρίου 2025 ο Ροταριανός Όμιλος Ανατολικής Θεσσαλονίκης (ΡΟΑΘ) υποδέχθηκε σε επί-
σημη επίσκεψη τον Διοικητή της 2475 Περιφέρειας του Διεθνούς ROTARY Στέφανο Αναστασόπουλο συνοδευ-
όμενο από τη σύζυγό του και βοηθό διοικητή ρ. Τοπαλίδου Ραχήλ στο ξενοδοχείο MAKEDONIA PALACE στη 
Θεσσαλονίκη. 

Η επίσκεψη ξεκίνησε με διοικητικό συμβούλιο του Ομίλου παρουσία του Διοικητή και τη συζήτηση για θέματα 
που αφορούν τον ΡΟΑΘ και τις δράσεις που πρόκειται να αναλάβει ο όμιλος εντός της τρέχουσας Ροταριανής 
χρονιάς. Ακολούθησε συνεστίαση σε αίθουσα του ξενοδοχείου, κατά την οποία αρχικά αναγνώστηκε το βιογρα-
φικό του διοικητή από την Πρόεδρο του ΡΟΑΘ ρ.Αναστασία Κιζιρίδου. Στη συνέχεια τα μέλη και οι φίλοι του 
ΡΟΑΘ είχαν την ευκαιρία να απολαύσουν την από στήθους ομιλίας του Διοικητή σχετικά με τις προτεραιότητες, 
τις προγραμματισμένες δράσεις της περιφέρειας για την τρέχουσα Ροταριανή χρονιά, το συνέδριο που οργανώ-
νεται το μήνα Απρίλιο στη Ρόδο, καθώς και για την ανάγκη για συνεχή εκπαίδευση των στελεχών στη λειτουργία 
και την αξιοποίηση των ευκαιριών που προσφέρει το ROTARY για κοινωφελείς σκοπούς. Η καθιερωμένη ανταλ-
λαγή banner μαζί με κάποιες αναμνηστικές φωτογραφίες έκλεισαν την υπέροχη Ροταριανή βραδιά. Σημειώνεται 
η παρουσία στελεχών και μελών από πολλούς άλλους Ροταριανούς Ομίλους της πόλης ειδικότερα Πανοράματος 
ρ. Κατάκαλος Κώστας, Καλαμαριάς ρ.Βλασακίδης Στράτος, Μέγας Αλέξανδρος Θεσσαλονίκης ρ.Θεοδωροπούλου 
Μαίρη, οι οποίοι τίμησαν με την παρουσία τους την επίσημη επίσκεψη του Διοικητή στον ΡΟΑΘ. Αξιοσημείωτη 
η παρουσία και φίλων του Ρόταρυ που συμμετείχαν στην εορταστική βραδιά.
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
Ρ.Ο. ΑΘΗΝΑΙ - ΛΥΚΑΒΗΤΤΟΣ

Επίσημη επίσκεψη του Διοικητή της 2475 Περιφέρειας Διεθνούς Ρό-
ταρυ Στέφανου Αναστασόπουλου στον όμιλό του!

Στην πανηγυρική εκδήλωση ο Διοικητής παρουσίασε το όραμα του 
για τη χρονιά 2025-2026 και ευχαρίστησε τον όμιλο για την στήριξη 
σε όλες τις δράσεις της Περιφέρειας. Ο Διοικητής επίσης  επιβράβευ-
σε τον επιχειρηματία Γιώργο Αντύπα με τη διάκριση Paul Harris για 
την συμμετοχή του στο έργο της Περιφέρειας. 

Ο πρόεδρος Πασχάλης Γώγος ανακοίνωσε την απόφαση του ομίλου 
να καταθέσει στο Ροταριανό Ίδρυμα χρηματικό ποσό σε ανάμνηση 
της ημέρας και προσέφερε ροταριανό αναμνηστικό στο Διοικητή. 

Ο όμιλος σε κλίμα χαράς υποδέχθηκε 4 νέα μέλη και γιόρτασε την 
24η επέτειο της ίδρυσης του παρουσία και των ιδρυτικών μελών του 
Νίκου Λοΐζου και Ντόρας Σπαχή. Την εκδήλωση τίμησαν με την πα-
ρουσία τους: η προΔιοικητής Ντόρα Κέμου με το σύζυγό της ροτ. 
Νίκο Κέμο πρόεδρο της Επιτροπής οικονομικών της Περιφέρειας, 
ο εψ. Διοικητής Χαράλαμπος Τιγγινάγκας, η Γραμματέας της Περι-
φέρειας Χριστίνα Καρτσιώτου , ο Ταμίας της Περιφέρειας Δημήτρης 
Καρπούζος,ο βοηθός Διοικητής του ομίλου μας Κωνσταντίνος Κοτ-
τικιάς, η βοηθός Διοικητής Βασιλική Παναγοπούλου, η βοηθός Δι-
οικητής Ραχήλ Τοπαλίδου, ο πρόεδρος ρ.ο. Ηρακλειου Γιώργος Λαπιδάκης, ο πρόεδρος Ρ.ο. Πειραιά Ανατολή 
Θωμάς Τασσιός, η πρόεδρος ρ.ο. Αθήνα -Αρμονία Αθηνά Ρουσή, ο πρόεδρος ρ.ο. Αθήνα- Παρθενών Αιμιλιανός 
Κατσαρός, ο ροταρακτ  εκπρόσωπος Γιώργος Χριστοδούλου, η πρόεδρος ο.ρ. Αθήνα Λυκαβηττός Ειρήνη Γκίνου 
ο Ερικ και η Νανσυ απο τον ρ.ο. Decatur Georgia USA και πλήθος ροταριανών και φίλων.
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
Ρ.Ο. ΠΑΤΡΑ

Την Παρασκευή 17 Οκτωβρίου 2025 ο Διοικητής της 2475 Ροταριανής Περιφερείας Στέφανος Αναστασόπουλος πραγματο-
ποίησε την επίσημη επίσκεψή του στον Ροταριανό Όμιλο Πάτρα. 

Η συνάντηση έγινε σε μία κατάμεστη αίθουσα του ξενοδοχείου MyWay σε πανηγυρική ατμόσφαιρα, δεδομένου ότι η επίσκε-
ψη του Διοικητού συνέπεσε με τη επέτειο των 90 ετών από της ιδρύσεως του ΡΟ Πάτρα! Περιμετρικά της αίθουσας εξετέθη-
σαν τεκμήρια από την ιστορία του Ομίλου και γενικά των ΡΟ της Πάτρας και της αλληλεπίδρασης με Ομίλους της Ελλάδος 
και του εξωτερικού. 

Παρόντες στην εκδήλωση ήσαν ο πρώην Διοικητής Γιώργος Κατσίλας, οι Βοηθοί Διοικητές Χρήστος Καφέζας και Ραχήλ Το-
παλίδου,  ΠροΠρόεδροι του ΡΟ Πάτρα και των Ροτ. Ομίλων που προήλθαν από αυτόν, οι Δήμαρχοι Δυτ. Αχαΐας κ. Γρηγόρης 
Αλεξόπουλος και Ερυμανθείας κ. Θεόδωρος Μπαρής, ο τ. Πρόεδρος του Οδοντιατρικού Συλλόγου Πάτρας κ. Ανδρέας Μη-
τρόπουλος, ο Πρόεδρος του Ολυμπίου Θεραπευτηρίου κ. Φώτης Παπαβασιλόπουλος, ο  διευθυντής σύνταξης του Νεολόγου 
Πατρών κ. Αλέξανδρος Κογκόλης και πολλοί Ροταριανοί και εκλεκτοί Φίλοι. 

Ο Πρόεδρος του Ομίλου Κώστας Χρυσανθόπουλος καλωσόρισε τον Διοικητή και τους παρευρισκομένους και έκανε σύντομο 
απολογισμό του έργου του ΡΟ Πάτρα κατά την διάρκεια της περασμένης χρονιάς, καθώς και τους στόχους της παρούσας. Ο 
Διοικητής Στέφανος μίλησε για την σημασία του Ρόταρυ στην δημιουργία ισχυρών δεσμών φιλίας, την ανάδειξη ηγετών, την 
ανακούφιση των τοπικών κοινωνιών και την σημασία της συλλογικότητας. 

Ακολούθως βραβεύθηκαν οι Προπρόεδροι του ΡΟ Πάτρα και των Ομίλων που προήλθαν από αυτόν.

Στο προηγηθέν ΔΣ παρουσία του Διοικητού, συμφωνήθηκε με τους οι 2 Δημάρχους να προσκομίσουν σχέδιο δενδροφύτευ-
σης κατόπιν υποδείξεως των Δασαρχείων, ούτως ώστε να ενεργοποιηθεί η βοήθεια της 2475, έγινε σύντομη περιγραφή των 
στόχων του Ομίλου για την τρέχουσα χρονιά καθώς και οι υποδείξεις του Διοικητού για τις προϋποθέσεις πραγμάτωσης 
κάποιων από αυτούς.

Νωρίτερα την ίδια ημέρα μέλη του ΔΣ του Ομίλου συνόδευσαν τον Διοικητή σε  τρία από τα κοινωφελή Ιδρύματα στα οποία 
στοχεύουν δράσεις του Ομίλου. Επίσης πραγματοποιήθηκαν συνεντεύξεις του Διοικητού στον Νεολόγο Πατρών, στο Max 
FM, στην Εφημερίδα «Γνώμη» και τηλεοπτική συνέντευξη στο Ionian Chanel. 

Ο σύνδεσμος για να παρακολουθήσετε την συνέντευξη του Διοικητή στο Ionian Chanel:
https://www.youtube.com/watch?v=GbXBw6GNMik
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
Ρ.Ο. ΧΑΛΑΝΔΡΙ & ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΝ

Τη Δευτέρα, 13 Οκτωβρίου 2025, ο Διοικητής της 2475 Περιφέρειας του Διεθνούς Ρόταρυ, ροτ. Στέφανος Αναστα-
σόπουλος, συνοδευόμενος από τη σύζυγό του, ροτ. Ραχήλ Τοπαλίδου, πραγματοποίησε την επίσημη επίσκεψή 
του στους Ροταριανούς Ομίλους Χαλανδρίου και Αμαρουσίου. Στην επίσκεψη παρευρέθηκαν επίσης οι Βοηθοί 
Διοικητές, ροτ. Σταμάτης Κλουδάς από τον Ρ.Ο. Κηφισιάς και ροτ. Γεωργία Μανωλάκου από τον Ρ.Ο. Κηφισιάς – 
Πολιτεία.

Προηγήθηκαν των εργασιών της πανηγυρικής συνεστίασης οι ξεχωριστές συνεδριάσεις των Διοικητικών Συμ-
βουλίων των δύο Ομίλων. Η Πρόεδρος του Ρ.Ο. Χαλανδρίου, ροτ. Μαρία Διμέλλη, και η Πρόεδρος του Ρ.Ο. Αμα-
ρουσίου, ροτ. Λιάνα Πολυχρόνη, μαζί με τα μέλη των Δ.Σ., παρουσίασαν στον Διοικητή τον προγραμματισμό της 
τρέχουσας ροταριανής χρονιάς ανά Λεωφόρο Δράσης. Ακολούθησε γόνιμη συζήτηση γύρω από τους στόχους 
των Ομίλων και τη σημαντική τους προσφορά στις τοπικές κοινωνίες και πέραν αυτών.

Κατά τη διάρκεια της πανηγυρικής συνεστίασης, ο Διοικητής, στην εμπνευσμένη ομιλία του, ανέπτυξε το σύνθη-
μα και τους στόχους της χρονιάς, δίνοντας έμφαση στον άνθρωπο και στο περιβάλλον ως κεντρικούς άξονες της 
ροταριανής δράσης. Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους η Πρώην Διοικητής, ροτ. Μαρίζα Οικονόμου, 
από τον Ρ.Ο. Χαλανδρίου, και η Υποδεδειγμένη Διοικητής, ροτ. Δήμητρα Σουκαρά, από τον Ρ.Ο. Κηφισιάς – Κα-
στρί. Με κοινή απόφαση των δύο Ομίλων, το πλεόνασμα της βραδιάς θα διατεθεί για την υποστήριξη του περι-
βαλλοντικού προγράμματος της Περιφέρειας. Ευχαριστώ από καρδιάς τον καλό και πάντα πρόθυμο συνάδελφο 
ροτ. Παναγιώτη Κατρούγκαλο για την εξαιρετική συνεργασία.



District 2475
ΤΕΥΧΟΣ 4 - ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2025 - ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΔΙΟΙΚΗΤΗ 2025-26

26

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
Ρ.Ο. ΔΙΟΝΥΣΟΣ

Tην Τετάρτη 22 Οκτωβρίου πραγματοποιήθηκε η επίσημη επίσκεψη του Διοικητή της 2475 Περιφέρειας του Διεθνούς Ρότα-
ρυ,  Στέφανος Αναστασόπουλος   στον Ροταριανό Όμιλο ΔΙΟΝΥΣΟΣ.
 
Τον Διοικητή συνόδευσαν η σύζυγός του Ραχήλ Τοπαλίδου και η Βοηθός Διοικητής Τέτη Ράλλη. 

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης παρουσιάστηκε από την Πρόεδρο, Καλλιόπη Οικονομάκου, το πρόγραμμα με τις δράσεις 
και τους στόχους του Ομίλου και ακολούθησε μια θερμή ομιλία, του Διοικητή Στέφανου Αναστασόπουλου που μαγνήτισε 
τους παρευρισκόμενους, μιλώντας για τους στόχους του ΡΟΤΑΡΥ, το έργο των Ροταριανών Διεθνώς και  τις προσδοκίες και 
το όραμα του για την φετινή χρονιά. 

Ακολούθησε η εισδοχή δύο μελών στον Όμιλο,  η προσφορά αναμνηστικών δώρων , η ανταλλαγή συμβόλων και η βραδιά 
έκλεισε μέσα σε κλίμα εγκαρδιότητας και ενθουσιασμού.

Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους ο ΠροΔιοικητής Χρίστος Κίτσος,  μέλη και Φίλοι του Ροταριανού Ομίλου ΔΙΟ-
ΝΥΣΟΣ που με την παρουσία τους δείχνουν πάντα την στήριξη τους στον Όμιλο μας.
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
Ρ.Ο. ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Σε μια θερμή ατμόσφαιρα τα μέλη μας υποδέχτηκαν στις 6 Οκτωβρίου στην έδρα μας Τέννις 
κλαμπ Χαλανδρίου, τον Ροταριανό Διοικητή Στέφανο Αναστασόπουλο και την σύζυγό του ρο-
ταριανή Ραχήλ Τοπαλίδου βοηθό Διοικητή, στα πλαίσια της επίσημης επίσκεψης του στον 
Όμιλο μας. 

Η βραδιά ξεκίνησε με το ΔΣ στο οποίο παρευρέθηκε και ο βοηθός Διοικητής Θοδωρής Λιόσης. 
Η πρόεδρος Βίκυ Πεζίρη ενημέρωσε τον Διοικητή για τον όμιλο αλλά και για το έργο που 
έχουμε προγραμματίσει να υλοποιήσουμε στην χρόνια του.
 
Στην συνέχεια ο Διοικητής Στέφανος στην ομιλία του αναφέρθηκε στις αξίες και το έργο του 
Ρόταρυ και μας ενημέρωσε για τα εργα που θα υλοποιήσει στην χρονιά του. Κατόπιν έγινε 
η  ανταλλαγή  λαβάρων και η πρόεδρος  τον ενημέρωσε αντί για δώρο θα στείλουμε 100 ευρώ 
στο Ροταριανό Ίδρυμα για το Polio plus. 

Τέλος έγινε η εισδοχή μελών,  του Δημητρίου Τσούκα Ορθοπαιδικού, της Αθηνάς Μπερσίμη 
συνεργάτη της Saranac Partners London που έκανε μεταφορά από όμιλο του Λονδίνου και 
του Γιώργου Κένιχ καθηγητή του Χάρβαρντ. Κλείνοντας η βραδιά  τα μέλη έμειναν πολύ ευχα-
ριστημένα  από την εμπεριστατωμένη ομιλία του Διοικητή Στέφανου.
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΗΡΑΚΛΕΙΟ

Συντήρηση σε απινιδωτές που έχουν γίνει δωρεά από τον Όμιλο 

Στις 19/6/2025, ο Ρ.Ο. Ηρακλείου μερίμνησε για την προμήθεια και αλλαγή μπαταριών ορι-
σμένων από τους αυτόματους εξωτερικούς απινιδωτές (ΑΕD) που έχει τοποθετήσει, στο πλαί-
σιο της συντήρησης τους κάθε 4 χρόνια. 

Οι απινιδωτές βρίσκονται εγκατεστημένοι στο Αρχαιολογικό Μουσείο Ηρακλείου, στο Ανά-
κτορο Κνωσού, στο ΚΤΕΛ Ηρακλείου και στο Δημοτικό πάρκιγκ του Αεροδρομίου Ηρακλείου 
‘Ν. Καζαντζάκης’. 

Πρόκειται για ένα κοινωνικό έργο που συντονίζει και επιβλέπει τα τελευταία 9 χρόνια προς 
όφελος των πολιτών και επισκεπτών της πόλης του Ηρακλείου. Η αλλαγή έλαβε χώρα στο 
Αρχαιολ. Μουσείο Ηρακλείου και στο Ανάκτορο της Κνωσού, δύο εμβληματικά μέρη του Ηρα-
κλείου με εκατοντάδες χιλιάδες επισκέπτες ετησίως.
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΔΙΟΝΥΣΟΣ

Ο Ροταριανός Όμιλος Διόνυσος   παρέδωσε χθες στο Γενικό Ογκολογικο Νοσοκομείο « Άγιοι Ανάργυροι « Κηφισιάς , το 
αναπηρικό αμαξίδιο, που αποκτήθηκε από την δράση ανακύκλωσης πλαστικών καπακιων. Στην διαδικασία παραλαβής πα-
ρευρέθηκαν ο Διοικητής Νοσοκομείου  Γ.Ο.Ν.Κ. «Άγιοι Ανάργυροι» κ.Θεόδωρος Τσουρούλας, η Διευθύνουσα Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας κ.Παπαγιαννοπούλου Αικατερίνη,  η Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα κ.Λουκοπούλου Ανδριάνη, ο Πρόεδρος του 
Σωματείου Εργαζομένων, κ.Σταυράτης Χάρης, ο Προϊστάμενος του Ακτινολογικού Τμήματος,  κ.Τσαλούχας Κωνσταντίνος,  η 
Προϊσταμένη Τμήματος Προμηθειών κ.Μισσιρά Μαριαλένα, ο Τραυματιοφορέας και σύνδεσμος της δράσης κ.Δούρος Ιωάν-
νης και η Γραμματέας της Ογκολογικής Κλινικής κ.Χαμηλοθώρη Ελπίς.

Από τον Ρ.Ο.ΔΙΟΝΥΣΟΣ παρευρέθηκαν η Πρόεδρος Καλλιόπη Οικονομάκου ,  η Αντιπρόεδρος Aspassia Kallierou  ,  η προπρό-
εδρος Gioula Lakafosi  και ο Ταμίας του Ομίλου  Θεοφάνης Σιβρής  . Το αναπηρικό αμαξίδιο θα χρησιμοποιηθεί στο Ακτινο-
λογικό Τμήμα του Νοσοκομείου για την μεταφορά ασθενών. Ολοκληρώθηκε μια δράση  κοινής ωφελείας με αποδέκτη τον 
συνάνθρωπο, αποδεικνύοντας άλλη μια φορά ότι Ενωμένοι μπορούμε να κάνουμε πολλά για το Κοινό  Καλό.

Ευχαριστούμε όλους όσους συμμετείχαν σε αυτή τη δράση.
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Προσφορά Ρουχισμού

Ο Ροταριανός  Όμιλος Αγία Παρασκευή και ο  Όμιλος Ροταράκτ  Αγία Παρασκευή, μία ακόμα 
φορά, προσέφεραν 6 κούτες ρούχα και 10 τσάντες ατομικά σε κάθε παιδί γεμάτες  με γκοφρέ-
τες, στην Δομή Νήσος στα ασυνόδευτα παιδιά από την Ουκρανία, που έχουμε υιοθετήσει με 
την υπόσχεση ότι θα τους φροντίζουμε!!!

Ρ.Ο. ΚΗΦΙΣΙΑ - ΠΟΛΙΤΕΙΑ
Βράβευση Αρίστων Μαθητών 

Σε μια ιδιαίτερα συγκινησιακή ατμόσφαιρα πραγματοποιήθηκε στις 24 Σεπτεμβρίου, στο Calet Politeia, 
η πανηγυρική εκδήλωση του ομίλου μας «Βράβευση Αρίστων Μαθητών». Ο όμιλός μας έχει καθιερώσει 
την απονομή των βραβείων αυτών τον μήνα Σεπτέμβριο, που είναι αφιερωμένος από το ΡΟΤΑΡΥ στην 
εξάλειψη του αναλφαβητισμού, σε παιδιά που διακρίθηκαν στην εκπαιδευτική τους πορεία έχοντας 
αντιμετωπίσει ιδιαίτερες δυσκολίες. Βραβεύσαμε και ενισχύσαμε οικονομικά, δύο μαθητές που μέσα 
από αντίξοες συνθήκες κυνήγησαν τα όνειρά τους και κατάφεραν να πετύχουν τους στόχους τους: Τη 
Ναταλία που εισήχθη στο Τμήμα Ψηφιακών Συστημάτων του Πανεπιστημίου Πειραιώς και τον Μάριο 
που εισήχθη στο Τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Προσκεκλημένος 
ομιλητής ήταν ο Αντώνης Μιχαηλίδης, φιλόλογος και διευθυντής του 5ου Γενικού Λυκείου Αχαρνών 
με θέμα, «Το Σχολείο ως την τελευταία αντίσταση στη δυστοπία που μας περικλείει»

Ευχαριστούμε θερμά τον π. Διοικητή Μιχάλη Βαρότσο, τον Πρόεδρο του Ρ.Ο. Κηφισιά, Αριστοτέλη 
Βλασιάδη και όλα τα μέλη και τους φίλους που μας τίμησαν με την παρουσία τους.
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΡΟΔΟΣ

Εξοπλισμός Καρδιολογικής Κλινικής του Γενικού Νοσοκομείου Ρόδου με υπερσύγχρονο εξοπλισμό

Απόλυτα συνεπής στις αρχές και τις αξίες που διέπουν τη λειτουργία του επί 63 και πλέον έτη, ο Ροταριανός Όμιλος 
Ρόδου, υπηρετεί διακριτικά και με τον δέοντα σεβασμό την ηθική και υλική στήριξη ανθρώπων, φορέων και οργανι-
σμών. Με σταθερή προσήλωση στις αξίες της κοινωνικής προσφοράς και στο πλαίσιο της αέναης προσπάθειας του 
Ομίλου για συνεχή ενίσχυση του Δημοσίου Συστήματος Υγείας, προχώρησε σε μία σημαντική δωρεά προς το Γενικό 
Νοσοκομείο Ρόδου. 

Συγκεκριμένα, τη Δευτέρα 29 Σεπτεμβρίου 2025 μετά από συνεννόηση με τους υπευθύνους γιατρούς της Καρδιολο-
γικής Κλινικής, παραδόθηκε ένας Σύγχρονος Σταθμός Εργασίας Υπερήχων (Ultrasound Workstation) Philips ο οποίος 
καλύπτει πλήρως τις διαγνωστικές και κλινικές ανάγκες της Κλινικής.

Με τη μεγάλη αυτή δωρεά αναβαθμίζεται ο υπερηχογραφικός εξοπλισμός της Καρδιολογικής Κλινικής, στηρίζεται 
σημαντικά το έργο των γιατρών που την στελεχώνουν, καθώς τους δίδεται η δυνατότητα να καταγράφουν και να 
κρατούν ψηφιακά τα αρχεία όλων των υπερηχογραφικών μελετών των ασθενών διαχρονικά οπότε και να ανατρέχουν 
σε αυτά αν χρειαστεί, να επεξεργάζονται τα νέα δεδομένα, να συγκρίνουν και να προχωρούν γενικότερα σε μία σειρά 
διαδικασιών επ́  ωφελεία των ασθενών.     

Ο Σταθμός Εργασίας Υπερήχων δίνει τη δυνατότητα αμφίδρομης επικοινωνίας τύπου DICOM 3.0 με όλους τους υπε-
ρηχοτομογράφους της μονάδας ανεξαρτήτως προμηθευτή, συγγραφής του πορίσματος (reporting) της διενεργηθεί-
σας μελέτης και εκτύπωση σε έγχρωμο εκτυπωτή διαστάσεων Α4 στην Ελληνική Γλώσσα, διαθέτει ένα ολοκληρωμένο 
δομημένο πακέτο αναφοράς για τη δημιουργία υψηλής ποιότητας τυποποιημένων από το σύστημα υπερηχοκαρδιο-
γραφίας, ένα λογισμικό πακέτο Λογισμικό πακέτο εφαρμογών επικοινωνίας για αποθήκευση και ανάκτηση μελετών 
τρισδιάστατων εικόνων ή DICOM PDF και κατηγοριοποίηση του αρχείου βάσει των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών ή πα-
θήσεων του κάθε ασθενούς. Εξ` αποστάσεως τεχνική και λειτουργική υποστήριξη του συστήματος μέσω διαδικτύου(-
μείωση κόστους λειτουργικών εξόδων για το νοσοκομείο) Ηλεκτρονικός υπολογιστής και DVD-Writer συνοδευόμενος 
από οθόνη 23ων ιντσών.

Η προσπάθεια για τη δωρεά του Σταθμού Εργασίας ξεκίνησε πριν από δύο χρόνια, επί της προεδρίας του Ιωάννη Χαλι-
κιά, συνεχίστηκε επί της προεδρίας του Νίκου Ρέτσα και ολοκληρώθηκε επί της προεδρίας της Βεατρίκης - Καλλιόπης 
Σέρβου και κόστισε 15.000 ευρώ.

«Η ιδιαιτέρως σημαντική δωρεά ενισχύει το έργο των ιατρών και του προσωπικού της Κλινικής, προσφέροντας τη 
δυνατότητα για πιο γρήγορη, ακριβή και αξιόπιστη επεξεργασία και ανάλυση υπερηχοκαρδιογραφικών εξετάσεων. Με 
τον νέο εξοπλισμό, ενισχύεται η παροχή ποιοτικών υπηρεσιών υγείας προς τους πολίτες του νησιού» υπογράμμισε ο 
αναπληρωτής Διοικητής του Νοσοκομείου Ρόδου Μιχάλης Σοκορέλος.

Ο Βοηθός Διοικητής 2025-2026 Ιωάννης Χαλικιάς δήλωσε:
«Μία προσπάθεια που ξεκίνησε πριν δύο χρόνια ολοκληρώνεται σήμερα με τη δωρεά του σύγχρονου Ultrasound 
Workstation στην Καρδιολογική Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου Ρόδου. Αυτή η δωρεά αποτελεί καρπό της συνεχούς 
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δέσμευσής μας για την ενίσχυση της δημόσιας υγείας και της υποστήριξης των ανθρώπων που καθημερινά προσφέ-
ρουν τις υπηρεσίες τους στο νησί μας.

Είμαστε περήφανοι που συμβάλλουμε στην αναβάθμιση των υποδομών του Νοσοκομείου και θα συνεχίσουμε με την 
ίδια αποφασιστικότητα να στηρίζουμε έργα που κάνουν τη διαφορά στην κοινότητά μας.

Η δωρεά του σύγχρονου Ultrasound Workstation στην Καρδιολογική Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου Ρόδου απο-
τελεί μια σημαντική προσφορά στην υγεία της τοπικής μας κοινωνίας. Με αυτόν τον τρόπο στηρίζουμε το έργο των 
ιατρών και του νοσηλευτικού προσωπικού, ενισχύοντας τις δυνατότητες διάγνωσης και περίθαλψης των ασθενών. Ο 
Ροταριανός Όμιλος Ρόδου δεσμεύεται να συνεχίσει να προσφέρει ουσιαστική βοήθεια όπου υπάρχει ανάγκη, προάγο-
ντας το κοινό καλό και την κοινωνική αλληλεγγύη».

Ο πρόεδρος του Ροταριανού Ομίλου Ρόδου 2024-2025 Νίκος Ρέτσας δήλωσε:
«Η προσφορά στον συνάνθρωπο βρίσκεται στον πυρήνα της Ροταριανής δράσης. Με τη δωρεά αυτού του σύγχρονου 
ιατρικού εξοπλισμού στηρίζουμε έμπρακτα το έργο της Καρδιολογικής Κλινικής και συμβάλλουμε στη βελτίωση των 
συνθηκών περίθαλψης των συμπολιτών μας. Ο Ροταριανός Όμιλος Ρόδου παραμένει αφοσιωμένος στο όραμα για ένα 
καλύτερο αύριο μέσα από συνεχή δράση, αλληλεγγύη και κοινωνική υπευθυνότητα».

Η Πρόεδρος του Ροταριανού Ομίλου Ρόδου Δρ. Βεατρίκη - Καλλιόπη Σέρβου υπογράμμισε:
«Είμαστε ιδιαίτερα περήφανοι που ο Ροταριανός Όμιλος Ρόδου μπορεί να συμβάλει ουσιαστικά στην αναβάθμιση των 
υπηρεσιών υγείας του τόπου μας. Η δωρεά του σύγχρονου Ultrasound Workstation στην Καρδιολογική Κλινική του 
Γενικού Νοσοκομείου Ρόδου αντανακλά το βαθύ μας ενδιαφέρον για την υγεία και την ευημερία των συμπολιτών μας.

Η στήριξη του δημόσιου συστήματος υγείας αποτελεί προτεραιότητά μας, και μέσα από αυτή τη δωρεά ελπίζουμε να 
ενισχύσουμε το έργο των ιατρών και των νοσηλευτών που καθημερινά προσφέρουν αφοσίωση και αγάπη στον συ-
νάνθρωπο. Συνεχίζουμε με αποφασιστικότητα το έργο μας για μια κοινωνία πιο υγιή, πιο ανθρώπινη και πιο δυνατή».

Η Διοίκηση του Νοσοκομείου και το προσωπικό της Καρδιολογικής Κλινικής εξέφρασαν τις θερμές τους ευχαριστίες 
στην Πρόεδρο, το Διοικητικό Συμβούλιο και τα μέλη του Ροταριανού Ομίλου Ρόδου, αναγνωρίζοντας την ουσιαστική 
συμβολή του στη συνεχή αναβάθμιση των υπηρεσιών υγείας στη Ρόδο. 

Η διαδικασία παράδοσης πραγματοποιήθηκε στο γραφείο του Διοικητή του Νοσοκομείου, με τις υπογραφές παράδο-
σης και παραλαβής εκατέρωθεν από τον εκπρόσωπο του Γενικού Νοσοκομείου Ρόδου Δρ. Μιχάλη Σοκορέλο και την 
Πρόεδρο του Ροταριανού Ομίλου Ρόδου Δρ. Βεατρίκη – Καλλιόπη Σέρβου, παρουσία του Βοηθού Διοικητή Ιωάννη 
Χαλικιά, του Προέδρου του Ροταριανού Ομίλου Ρόδου 2024-2025 Νίκου Ρέτσα, της Βοηθού Διοικητή 2025-2026 Ραχήλ 
Τοπαλίδου, του πρώην Βοηθού Διοικητή Στάμου Παπασταματίου, του Διευθυντή της Καρδιολογικής Κλινικής του Γενι-
κού Νοσοκομείου Ρόδου Κωνσταντίνου Κατσίλη, του Αντιπροέδρου του Ροταριανού Ομίλου Ρόδου Νίκου Οικονόμου, 
της Γραμματέως του Ροταριανού Ομίλου Ρόδου Ευανθίας Μπόνη, της βοηθού Κοσμήτορα του Ροταριανού Ομίλου 
Ρόδου Daniela Frattini και των μελών του Ομίλου Αλέξανδρου Γλυνού, Κωνσταντίνου Ταρασλιά και Μαρίζας Χατζηλα-
ζάρου και της καρδιολόγου Νάνσυ Νούλη.

Να σημειωθεί δε ότι τα έσοδα του Ροταριανού Ομίλου Ρόδου, τα οποία αποδίδονται σε κοινωφελές έργο, προέρχονται 
κυρίως από τις εκδηλώσεις του Ομίλου για τη συγκέντρωση χρημάτων και με τη στήριξη μελών και φίλων που συμμε-
τέχουν στις δράσεις και προχωρούν σε δωρεές για την επίτευξη των στόχων του.
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΚΟΡΩΠΙ

Χρηματική βοήθεια για την αγορά σταθμού αναμεταδότη με radiolink και εγκατάσταση αυτού στο Σύλλογο Εθελοντών 
Αφιδνών Δασοπυροσβεστών.

Στην περιοχή Αφιδνών δραστηριοποιείται εδώ και 10 χρόνια ο Σύλλογος Εθελοντών Αφιδνών Δασοπυροσβε-
στών (ΣΕΑΔ), με 80 και πλέον ενεργά μέλη. Τα μέλη αυτά με θάρρος, πνεύμα συναδέλφωσης και αυτοθυσία προ-
σφέρουν εθελοντικά τις υπηρεσίες τους όχι μόνον για την προστασία των δασών αλλά και για την προστασία 
της κατοικίας και της ίδιας της ανθρώπινης ζωής, επιτελώντας ένα πολυσήμαντο και σφαιρικό ρόλο. Φυσικά ο 
εξοπλισμός τους στηρίζεται αποκλειστικά σε χορηγίες Συλλόγων, εταιρειών και ιδιωτών.

Ο Ροταριανός Όμιλος Κορωπί, θέλοντας να τιμήσει τους εθελοντές αυτούς, συνεχισε και φετος ,με την πολύτιμη 
συνεργασία του Γερμανικού Ροταριανού Ομίλου Dieburg- Babenhausen , με προσφορά 6.795,20 ευρώ για την 
αγορά σταθμού αναμεταδότη με radiolink και εγκατάσταση αυτού.

Η παράδοση έγινε την 17η Οκτωβτιου στις εγκαταστάσεις του ΣΕΑΔ στο Καπανδρίτι, παρουσία του εκπροσώπου 
των ροταριανών Γερμανίας , ροταριανό πΠ του Ρ.Ο. Dieburg-Badenhausen, Δρ. Αντώνιου Σπανίδη και μελών του 
Ρ.Ο. Κορωπί.

Και έπεται συνέχεια...
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. E-CLUB ΕΛΛΑΔΟΣ

Παράδοση φαρμάκων στο κοινωνικο φαρμακείο του Δήμου Ηρακλείου από τον Ροταριανό Ηλεκτρονικό Όμιλο Ελλάδος 
(Rotary eClub of Greece)

Η δέσμευση μας για συνεχή βοήθεια προς το κοινωνικό φαρμακείο του Δήμου Ηρακλείου είναι δεδομένη και 
διαχρονική εντάσσοντας την παράδοσης φαρμάκων σε κοινωνικά φαρμακεία της χώρας μας ως πάγια δράση του 
Ομίλου μας. Η αλληλεγγύη και η στήριξη δομών που αποσκοπούν στην κοινωνική βελτίωση, επίσης είναι δεδο-
μένη. Ο  Ροταριανός Ηλεκτρονικός Όμιλος  Ελλάδος - Rotary E-Club of Greece, προχώρησε σε μια ακόμη παράδο-
ση φαρμάκων στο κοινωνικό φαρμακείο του Δήμου Ηρακλείου, εγκαινιάζοντας μια ακόμα χρονιά συνεργασίας. 

Την παραλαβή των φαρμάκων από τον Γενικό Γραμματέα και εκπρόσωπο του Ομίλου μας Δημοσθένης Μαράκης 
έκαναν η φαρμακοποιός κα. Κάλλια Σκουλά και η προϊσταμένη κα. Μαρία Πιναράκη ανανεώνοντας το ραντεβού 
μας για την επόμενη παράδοση φαρμακευτικού και υγειονομικού υλικού στη δομή.

Ρ.Ο. ΗΡΑΚΛΕΙΟ
Βράβευση Αποφοίτων Εσπερινών Λυκείων Ηρακλείου

Την Τετάρτη 8/10/2025, ο Ροταριανός Όμιλος Ηρακλείου πραγματοποίησε την καθιερωμένη ετήσια εκδήλωση 
βράβευσης των αποφοίτων των Εσπερινών Λυκείων της πόλης, που εισήχθησαν στα Πανεπιστ’ημια. Η πρωτο-
βουλία αυτή, που έχει πλέον καθιερωθεί ως θεσμός, αναδεικνύει την αξία της επιμονής, της πίστης και της προ-
σπάθειας ανθρώπων που, παρά τις δυσκολίες της ζωής, δεν εγκαταλείπουν το όνειρο της εκπαίδευσης.

Οι βραβευθέντες απέδειξαν ότι η θέληση και η υπομονή μπορούν να υπερνικήσουν κάθε εμπόδιο. Η δύναμη και 
η επιμονή τους αποτελούν πηγή έμπνευσης για όλους μας, καθώς υπενθυμίζουν πως η παιδεία είναι το φως που 
ανοίγει νέους δρόμους και δημιουργεί ελπίδα για το μέλλον.

Ο Ροταριανός Όμιλος Ηρακλείου εκφράζει την ειλικρινή του ευγνωμοσύνη σε όλους όσοι παρευρέθηκαν και 
στήριξαν, για ακόμη μια χρονιά, αυτή τη γιορτή της ανθρώπινης θέλησης και της μορφωτικής προόδου.
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΝ

Πέμπτο Βαλκανικό Αρχιτεκτονικό Εργαστήριο στη Βουλγαρία
Πρωτοβουλία του Ροταριανού Ομίλου Καρτζαλί (Βουλγαρία) με τη συμμετοχή νέων αρχιτεκτόνων από τέσσερις 
χώρες

Από τις 22 έως τις 27 Σεπτεμβρίου 2025, τα βουνά της Ροδόπης φιλοξένησαν ένα ξεχωριστό γεγονός 
έμπνευσης, δημιουργίας και διεθνούς συνεργασίας: το Πέμπτο Βαλκανικό Αρχιτεκτονικό Εργαστήριο, μια 
πρωτοβουλία του Ροταριανού Ομίλου Καρτζαλί, σε συνεργασία με τον Δήμο Μόμτσιλγκραντ και τον Ρ.Ο. 
Μόμτσιλγκραντ.

Στο πλαίσιο του εργαστηρίου, φοιτητές αρχιτεκτονικής από τη Βουλγαρία, την Ελλάδα, τη Βόρεια Μακε-
δονία και την Τουρκία εργάστηκαν σε μεικτές διεθνείς ομάδες, έχοντας ως πηγή έμπνευσης το Θρακικό 
Ιερό του Ορφέα κοντά στο χωριό Τάτουλ – έναν τόπο μυστηρίου και ιστορικής βαρύτητας. Της Ελληνικής 
Ομάδας ηγήθηκε ο Αρχιτέκτονας Γιάννης Δενδρινός και συμμετείχαν οι φοιτήτριες Αρχιτεκτονικής από ρο 
Πανεπιστήμιο Κρήτης Φιλιάννα Κοκκίνου και το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας οι Κρις Δέμος και Ιωάννα Παπα-
δάκη.

Στην τελετή έναρξης, ο Πρόεδρος του Ρ.Ο. Καρτζαλί, Πέταρ Πέτκοφ, υπογράμμισε τη σημασία της πρωτο-
βουλίας για την πολιτιστική ανταλλαγή και την ενδυνάμωση των νέων επαγγελματιών. Οι συμμετέχοντες, 
υπό την καθοδήγηση των μεντόρων εργάστηκαν στο χωριό Γλαβατάρτσι, αναζητώντας τρόπους να συνδέ-
σουν το παρελθόν με το παρόν μέσα από την αρχιτεκτονική δημιουργία. Το εργαστήριο ολοκληρώθηκε με 
τελετή λήξης στο ξενοδοχείο Konak στο Μόμτσιλγκραντ, όπου τηρήθηκε ενός λεπτού σιγή στη μνήμη του 
αρχιτέκτονα Στανισλάβ Λούκοφ, συνιδρυτή και εμπνευστή του θεσμού. Παρόντες στην εκδήλωση ήταν εκ-
πρόσωποι της τοπικής αυτοδιοίκησης και Ροταριανοί από Ομίλους της Κωνσταντινούπολης, της Σμύρνης, 
της Προύσας, του Αμαρουσίου και των Σκοπίων, καθώς και μέλη της Διακρατικής Επιτροπής Τουρκίας–
Βουλγαρίας (ICC).

Κύριος συντονιστής του προγράμματος ήταν ο ροτ. Άρκαν Απτουραχμάν, Γραμματέας του Ρ.Ο. Καρτζαλί 
D2482 και Βοηθός Συντονιστής για τη Δημόσια Εικονα Ζώνη 21B, ο οποίος με τη συμβολή του συνέβαλε 
καθοριστικά στην επιτυχία της διοργάνωσης. Στην Ελλάδα το συντονισμό είχε η πρώην Διοικητής ροτ. 
Μάρη Δεληβοριά και την Οργάνωση της ελληνικής ομάδας ο Ρ. Ο. Αμαρουσίου. Οι τρεις διεθνείς ομάδες 
παρουσίασαν τα έργα τους, εμπνευσμένα από το πνεύμα του Ορφέα και τη μοναδική ενέργεια του τόπου.

Η εκδήλωση αποτέλεσε όχι μόνο μια ακαδημαϊκή εμπειρία, αλλά και ένα ζωντανό παράδειγμα ροταριανής 
συνεργασίας και φιλίας ανάμεσα στους λαούς των Βαλκανίων. Οι συμμετέχοντες μίλησαν με ενθουσιασμό 
για την εμπειρία τους, τονίζοντας την αξία της ομαδικής εργασίας, της πολιτισμικής ανταλλαγής και των 
νέων φιλιών που δημιουργήθηκαν. Το Πέμπτο Βαλκανικό Αρχιτεκτονικό Εργαστήριο στο Καρτζαλί απέδει-
ξε για ακόμη μια φορά ότι το Ρόταρυ μπορεί να λειτουργήσει ως γέφυρα επικοινωνίας, συνεργασίας και 
έμπνευσης μεταξύ των νέων της περιοχής μας.
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΗΡΑΚΛΕΙΟ CANDIA

Με μεγάλη επιτυχία Ο Ροταριανός όμιλος Ηράκλειο CANDIA διοργάνωσε εκδήλωση αφιερωμένη «ΣΤΟΝ ΑΝΑΛ-
ΦΑΒΗΤΙΣΜΌ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΛΛΑΔΑ».   Καλεσμένος και βασικός Ομιλητής, ο Διευθυντής του 1ου Δημοτικού 
Σχολείου Λιμένος Χερσονήσου, Εμμανουήλ Μακρογιαννάκης.

Ο Αναλφαβητισμός στη σύγχρονη Ελλάδα αποτελεί πολυδιάστατη πρόκληση που ξεπερνά τον παραδοσιακό 
ορισμό της αδυναμίας ανάγνωσης και γραφής μας ανέφερε ο Ομιλητής μας . Είναι όμως λυπηρά και ανησυχητι-
κά  τα στατιστικά στοιχεία …. Ο Ομιλητής μας ανέπτυξε το θέμα από όλες τις μορφές και τομείς  με τόση γνώση 
του θέματος που οι παρευρισκόμενοι τον συνεχάρησαν και του έθεσαν πάρα πολλές ερωτήσεις πάνω στις νέες 
προκλήσεις – στις βραχυπρόθεσμες λύσεις και τις μακροπρόθεσμες στρατηγικές στην εκπαίδευση. 

Η Εκδήλωση έγινε σε αίθουσα του HOTEL IBIS την 30η Σεπτεμβρίου 2025 με μεγάλη συμμετοχή Ροταριανών και 
φίλων του Ομίλου μας.

Ο Πρόεδρος του Ομίλου μας του απέδωσε αναμνηστικό Ευχαριστήριο  για την τιμή που μας έκανε να είναι κοντά 
μας με ένα τόσο ενδιαφέρον και σύγχρονο θέμα.
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ - ΝΕΑ ΜΑΚΡΗ

Μια υπέροχη ημέρα εθελοντισμού, συνεργασίας και χαράς!

Ο Ροταριανός Όμιλος Μαραθώνας – Νέα Μάκρη, σε συνεργασία με τους εθελοντές του ΠΥ.Σ.Ε.Θ Προβαλίν-
θου, διοργάνωσε ένα πολύ ωραίο  Barbeque στις εξαιρετικές εγκαταστάσεις του Σώματος.

Παρευρέθηκαν τα μέλη του Ομίλου μας, εθελοντές πυροσβέστες, φίλοι των πυροσβεστών και πολλοί φίλοι 
του Ροταριανού Ομίλου, καθώς και η Γραμματέας της Π.Δ. Ρ.2475, ροτ. Χριστίνα Καρτσιώτου, μεταφέροντας 
και το μήνυμα του Διοικητή μας.

Προσφορά από τα μέλη μας,  τα πεντανόστιμα κρέατα, κρασιά & αναψυκτικά από αγαπημένο μέλος μας, 
απολαύσαμε σπιτικές πίτες, σαλάτες και μοναδικά γλυκά – όλα φτιαγμένα και προσφερόμενα με αγάπη από 
τα χέρια των μελών και των συζύγων του.

Ο χαιρετισμός του Διοικητή της Περιφέρειας μας 
Στέφανου Αναστασόπουλου της Προέδρου μας 
και του Διοικητή του ΠΥ.ΣΕΦ Σ. Δαμιανόγλου, ανέ-
δειξαν για ακόμη μία φορά την αξία του εθελοντι-
σμού και της προσφοράς – ειδικά στα νέα παιδιά 
που συμμετείχαν με ενθουσιασμό.

Ένα μεγάλο ευχαριστώ σε όλους όσοι συνέβαλαν 
να πραγματοποιηθεί αυτή η εξαιρετικά πετυχη-
μένη δράση — και ιδιαίτερα στους εθελοντές του 
ΠΥ.Σ.Ε.Φ. για τη φιλοξενία και το σπουδαίο έργο 
τους και τη συνεργασία που ξεκίνησε με τον Ρ.Ο. 
Μ-Ν.Μ.
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. E-CLUB ΕΛΛΑΔΟΣ

Την Τετάρτη 8 Οκτωβρίου οι συντονιστές του Προγράμματος «Χάρισε Το Δώρο Της Πρόσβασης» Γιώργος Σταυ-
ρόπουλος και Μαρίνα Αρβανίτη Γεωργαντζη, αμφότεροι μέλη του Ροταριανού Ηλεκτρονικού Ομίλου Ελλάδος 
(Rotary E-Club of Greece) είχαν την χαρά να επισκεφθούν το καθ’ ύλην αρμόδιο με το Πρόγραμμα Υπουργείο 
Πολιτισμού Υπουργείο Πολιτισμού με σκοπό την παρουσίαση του Προγράμματος στον Υφυπουργό κ. Ιάσωνα 
Φωτήλα.

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, η οποία έγινε μέσα σε ένα ιδιαίτερα θερμό κλίμα, παρουσιάστηκε αναλυτικά 
στον Υπουργό και στους συνεργάτες του το περσινό πρόγραμμα «Χάρισε Το Δώρο Της Πρόσβασης 1.0» και τον 
τρόπο που αυτό πραγματοποιήθηκε ενώ ταυτόχρονα ανακοινώθηκε η έναρξη του Προγράμματος «Χάρισε Το 
Δώρο Της Πρόσβασης 2.0» που θα υλοποιηθεί την τρέχουσα Ροταριανή Χρονιά.

Ο Υπουργός επαίνεσε τη διάθεση των Ροταριανών να υποστηρίξουν την πρόσβαση των ατόμων με κινητικές 
δυσκολίες ενώ του άφησε ιδιαίτερα καλές εντυπώσεις ο επαγγελματικός τρόπος υλοποίησης του προγράμματος.

Από πλευράς του ο Υπουργός πρότεινε στην τρέχουσα φάση του προγράμματος να ενταχθούν, εκτός των μου-
σείων και αρχαιολογικών χώρων και άλλοι χώροι πολιτισμού.

Ο κ. Φωτήλας τέλος διαβεβαίωσε για την στήριξη του Υπουργείου Πολιτισμού στην προσπάθεια μας, τονίζοντας 
τη σημαντικότητα του Προγράμματος και τη συμβολή του στην προβολή του Ελληνικού πολιτισμού.



District 2475
2475 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΡΟΤΑΡΥ

39

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΗΡΑΚΛΕΙΟ - CANDIA

Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε η τετραήμερη Επίσκεψη   των εκπροσώπων  16 Ροταριανών Συναδέλφων από την 
Σερβία και Μαυροβούνιο, με ξεχωριστό χαρακτήρα της επίσκεψής τους η  συμμετοχή τους  στο πρόγραμμα φιλοξενίας 
και συναδέλφωσης , που μας ενώνουν μετά την υπογραφή του Συμφώνου φιλίας , που είχαμε την τιμή να πραγματοποι-
ήσουμε πριν λίγους μήνες στην Έδρα τους. Αρχηγός της ομάδας τους είναι Ο ΡΟΤΑΡΙΑΝΟΣ PERO DULETIC – PRESIDENT 
I.C.C. MONTENEGRO AND SERBIA —  GREECE. Και Συντονιστής   ΤΗΣ 2483 Περιφέρειας του Δ.Ρ. Η Διοργάνωση του όλου 
προγράμματος της επίσκεψής τους , ήταν  με πρωτοβουλία και ενέργειες του Ροταριανού Ομίλου Ηράκλειο –Candia , 
με Συντονιστή τον π.β. Διοικητή της 2475 Π.Δ.Ρ. και Πρόεδρο του I.C.C. Ελλάδας – Σερβίας και Μαυροβουνίου , Ιωάννη 
Σαμνιώτη , από τις 10 έως 14 Οκτωβρίου 2025.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 10 Οκτωβρίου άφιξη και εγκατάσταση στο Ξενοδοχείο CACTUS του μέλους του Ομίλου μας Νίκου Χαλκια-
δάκη, όπου  παρατέθηκε  προσφερόμενο πλούσιο  Δείπνο από το μέλος μας Νίκο , σε όλους τους παρευρισκομένους 
Ροταριανούς και φίλων τους . ακολούθησε μουσική – χορευτική βραδιά με τον D.J k. Κεφαλογιάννη.
Σάββατο 11 Οκτωβρίου εκδρομή των φιλοξενουμένων  στα Χανιά και Ρέθυμνο με συναντήσεις αντίστοιχα με τους 
ροταριανούς ομίλους.
Κυριακή 12 Οκτωβρίου ξενάγηση  στην Κνωσό – Μουσείο Ηρακλείου από την   Ρ. Ειρήνη Μαραβέλια και στην συνέχεια 
συνεστίαση  σε μουσικό  κέντρο << ΜΑΛΙΑ ΚΟΥΒΑΡΙΑ>> , στις Γούρνες.
Την υπέροχη Διοργάνωση ανάλαβε το μέλος μας Μάνια Σημαντηράκη , την οποία ευχαριστούμε .
Δευτέρα 13 Οκτωβρίου– εκδρομή στην Ελούντα και Σπιναλόγκα.
Την Τρίτη 14 Οκτωβρίου αναχώρηση των φιλοξενουμένων.
Την Παρασκευή στο Δείπνο παρευρέθηκαν ο Β. Διοικητής Νόντας Χαρωνίτης , ο Πρόεδρος του Ρ.Ο.Η. Ν.Καζαντζάκη 
Δημήτρης Βασμαρής,

Ο  π.β. Διοικητής της 2475 Π.Δ.Ρ. Μιχάλης Ζωγραφάκης. Από τους φιλοξενούμενους μας , η πρώην Συντονίστρια του 
I.C.C και Πρόεδρο του Ροταριανού Ομίλου Βούτκα Μιλλιάνα Δουβοτίτς , Ο Velvar Zolak π. β. Π.2483 και ο Luka Jonovic 
Εκλεγμένος Πρόεδρος του Ρ.Ο.ΒΟΥΤΚΑ 2026-27. Κατά τη διάρκεια της βραδιάς ακολούθησαν – Προσφωνήσεις από τον 
Γ. Γ Γιάννη Γιαβρίδη π. β. Διοικητή της 2470 Π.Δ.Ρ. , Από τον Πρόεδρο του Ομίλου μας Μιχάλη Καφούση, από τον π. β. 
Διοικητή της 2475 Π.Δ.Ρ Γιάννη Σαμνιώτη  , ο οποίος πραγματοποίησε ειδική αναφορά στη  σημασία του Συμφώνου 
Φιλίας που υπεγράφη μεταξύ των Ομίλων,  από  την π.β.Διοικητή Μαρία Αρχοντουλάκη,από τον Πρόεδρο Ρ.Ο..Ν.Καζα-
ντζάκη Δημήτη Βασμαρή , από τον π.β.Διοικητή Μιχάλη Ζωγραφάκη. Ακολούθησε απονομή τιμητικής Πλακέτας στον 
Αρχηγό  τους  ΡΟΤΑΡΙΑΝΟ PERO DULETIC – PRESIDENT I.C.C. MONTENEGRO AND SERBIA —  GREECE. Και Συντονιστή   
ΤΗΣ 2483 Περιφέρειας του Δ.Ρ. . Ο οποίος παίρνοντας τον λόγο , ευχαριστώντας τον όμιλό μας για την Φιλοξενία 
προχώρησε προσφέροντας ένα Υπέροχης σημασίας για την Χώρα τους κάδρο με  έμβλημα ένα έργο  του 13ου αιώνα, 
στον ΓΙΑΜΜΗ ΣΑΜΝΙΩΤΗ  και στην σύζυγο του Ρένα ένα ζευγάρι σκουλαρίκια και για τον Όμιλό μας ένα βιβλίο με τις 
δράσεις  του Ομίλου τους καθώς ένα ακόμη βιβλίο Μαγειρικής της χώρας τους.

Ακολούθησε απονομή δώρων σε όλους τους καλε-
σμένους μας , από ένα Πίνακα ζωγραφικής εμπνευ-
σμένου θέματος από την Μινωική εποχή – Έργα 
από το Μέλος μας Μαρία Παπαδάκη – Πετρουδά-
κη και μία τσάντα με περιεχόμενο  ένα  μπουκάλι 
Ρακί – ένα βαζάκι γλυκό , φτιαγμένο από ην π.β.Δι-
οικητή Μαρία Αρχοντουλάκη και ένα βιβλιαράκι 
με την  Ιστορία της πόλης μας .
Ακολούθησε επίσημη τελετή ανταλλαγής Σημαιών 
μεταξύ των Ροταριανών Ομίλων Ηρακλείου Κρή-
της και του Ροταριανού Ομίλου Βούτκα παρουσία 
των Προέδρων. Το ROTARY δεν είναι απλώς ένας 
θεσμός. Είναι μια κοινότητα αξιών που μας διδά-
σκει να υπηρετούμε εαυτού , να ενώνουμε δυνά-
μεις και να δημιουργούμε γέφυρες κατανόησης 
και Ειρήνης ανάμεσα στους ανθρώπους και σους 
λαούς. Εκ μέρους όλων των μελών του ROTARY 
CANDIA , αλλά και όλων των Ρ. Ομίλων του Ηρα-
κλείου ευχαριστούμε θερμά όλους εσάς που με 
την παρουσία σας  και την φιλία σας τιμήσατε τις 
εκδηλώσεις μας που σκοπό έχουν την φιλία- Συ-
νεργασία που όλοι μαζί δίνουμε.
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΚΕΡΚΥΡΑ - ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ

Σε πολύ φιλική ατμόσφαιρα ο Όμιλος μας υποδέχτηκε μία μεγάλη ομάδα Σέρβων ροταριανών 
και ιστιοπλόων από τους Ομίλους RC Kotor, RC Sava, RC Singidunum, RC Cacak,RC Cuprija 
Morava και τον αδελφοποιημένο Όμιλο Beograd-Skadarlija. 

Τη βραδιά τίμησαν με την παρουσία τους ο Αντιδήμαρχος Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων κ. 
Νίκος Βραδής, ο επίτιμος Πρόξενος της Σερβίας κ. Μάστορας και αρκετοί φίλοι του Ομιλου. 

Η ομορφιά του Ροταρυ βρίσκεται στην ανάπτυξη δεσμών φιλίας με ανθρώπους από όλο τον 
κόσμο που ενώνονται στο δρόμο της προσφοράς.
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΧΑΛΑΝΔΡΙ & ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΝ

Στις 22/9/2025 στο ζεστό χώρο του εστιατορίου ΕΡΑΤΩ στο Χαλάνδρι , που μας φιλοξενεί χρόνια τώρα, αλλά και 
τον Όμιλο ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ , πραγματοποιήθηκε μια εξαιρετικά ενδιαφέρουσα διομιλική Συνεστίαση.

Την Προσευχή ανέπεμψε η ρ. Ντ. Κέμου ΠροΔιοικητής. Μετά το δείπνο συναδέλφωσης ακολούθησαν ανακοινώ-
σεις από τον Γραμματέα του Ρ. Ο. Αμαρουσίου ρ. Χ. Μεσολογγίτη.

Στη συνέχεια ακολούθησε εισαγωγή από την Προέδρο του Ρ. Ο. Αμαρουσίου ρ. Λιάνα Πολυχρόνη. Η παρουσίαση 
του βιογραφικού του πρώτου ομιλητή Δρ. Κωνσταντίνου Πάντου με θέμα «Γονιμότητα και Αναπαραγωγική Αυτο-
νομία» έγινε από την ρ. Μ. Οικονόμου ΠροΔιοικητή και μέλος του Ομίλου μας, «Χαλάνδρι».

Ακολούθησε η εξαιρετικά ενδιαφέρουσα Ομιλία του. Η ανάγνωση του βιογραφικού του 2ου Ομιλητή έγινε από 
την Πρόεδρο του Ομίλου ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ρ. Λιάνα Πολυχρόνη.

Ακολούθησε η Ομιλία του Δρ. Γιώργου Πατούλη με Θέμα: «Γονιμότητα, Δημογραφικό και ο ρόλος της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης στην ενημέρωση των πολιτών» Εξαιρετικά ενδιαφέρουσα και αυτή. Πολλές οι ερωτήσεις από το 
κοινό και εξαιρετικά ενδιαφέρουσα η Συζήτηση που ακολούθησε.

Τα συμπεράσματα και σχόλια των δύο ομιλιών πραγματοποιήθηκαν από την β´Αντιπρόεδρο του Ρ. Ο. Χαλανδρί-
ου ρ. Έφη Βουρλιώτου. Ο Επίλογος από την Πρόεδρο Ρ. Ο. Αμαρουσίου ρ. Λιάνα Πολυχρόνη.

Τα ευχαριστήρια δώρα προς τους δύο εξαίρετους Ομιλητές παρέδωσαν η Πρόεδρος του Ομίλου Αμαρουσίου ρ. 
Λιάνα Πολυχρόνη  και η Β´ Αντιπρόεδρος του Ομίλου Χαλανδρίου ρ. Έφη Βουρλιώτου
Με την λήξη της συνεστίασης ακολούθησαν οι γνωστές αναμνηστικές φωτογραφίες.
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΜΥΤΙΛΗΝΗ

Ο Ρ.Ο. Μυτιλήνης προχωρώντας στην υλοποίηση του προγράμματος στήριξης απομακρυσμένων χωριών και οικισμών, την Κυριακή 
12 Οκτωβρίου 2025 πραγματοποίησε εκδρομή στο μακρινό χωριό Παράκοιλα, 52 Km από τη Μυτιλήνη. Εκκλησιαστήκαμε στο Ι.Ν. 
Παμμεγίστων Ταξιαρχών, μια παμπάλαια εκκλησία , που χάρη στη φροντίδα του κληρικού του χωριού πατρός Γεωργίου Καστρινέλλη, 
έχει ανακαινιστεί και μέσα απ’ την παλαιότητά της , αποπνέει φρεσκάδα και δίνει τη βεβαιότητα συνέχειας στα πατροπαράδοτα του 
λαού μας. Ο ναός αυτός αναφέρεται από τον μητρ. Γαβριήλ Μηθύμνης, τον 17ο αιώνα. Σήμερα υπάρχει δυσανάγνωστη επιγραφή που 
αναφέρει έτος κατασκευής το 1758. Είναι μικρός σχετικά ναός ρυθμού τρίκλιτης βασιλικής. Είναι εντυπωσιακό το ξυλόγλυπτο τέμπλο 
του, που είναι ένα καλλιτεχνικό αριστούργημα κατασκευασμένο το 1760 από Χιώτες δημιουργούς. (Υπάρχει και σχετική επιγραφή). 
Επίσης οι εικόνες του τέμπλου είναι αξιόλογες και χρονολογούνται στα χρόνια κατασκευής του ναού. 

Εδώ τύχαμε εξαιρετικά ζεστής υποδοχής. Ένας εκ των επιτρόπων του ναού, ο κ. Μιχαήλ Ματθαίου, προθυμοποιήθηκε να μας ξενα-
γήσει, πρώτα μέσα στην εκκλησία και ακολούθως στον περιβάλλοντα χώρο του ναού. Μας έδειξε τις αγιογραφήσεις, τις εικόνες του 
εθνομάρτυρος, Αγιοποιηθέντος το 1992, Ευθυμίου Αγριτέλλη, επισκόπου Ζήλων Βιθυνίας, με έδρα την Αμάσεια.  Ο κ. Ματθαίου μας 
οδήγησε στον αύλειο χώρο του ναού, που σε δεσπόζουσα θέση είναι η προτομή του εθνομάρτυρα Ευθυμίου Αγριτέλλη και σε εκείνον 
επικεντρώθηκε η αφήγησή του. Αναφέρθηκε στη ζωή του, την εξέλιξη της ιερατικής του σταδιοδρομίας, τον σπουδαίο αγώνα του και 
τον μαρτυρικό του θάνατο. 

Η επίσκεψη στο ναό ήταν μια μικρή περιπέτεια μια και έπρεπε να σκαρφαλώσουμε σε ανηφορικό δρόμο αρκετά μέτρα για να φθά-
σουμε σ’αυτόν.  Μετά τη θεία λειτουργία και την ενημέρωση που είχαμε, συνεχίσαμε να σκαρφαλώνουμε προς την κορυφή του λόφου 
όπου ήταν μια μικρή πλατεία. Εκεί καθίσαμε στο μοναδικό καφενείο-καφετέρια-ψησταριά του χωριού.  Καθίσαμε έξω στις ζεστές 
ακτίνες του ήλιου γιατί το υψόμετρο απ’ τη μια και ο φθινοπωρινός αέρας που φύσαγε μας, έκανε να αισθανθούμε το κρύο και να 
φορέσουμε τις ζακέτες και τα μπουφάν μας. Χαρούμενοι απολαύσαμε τους καφέδες και τα αναμνηστικά. Η ρ. Ειρήνη Καρδακάρη προ-
σέφερε κέικ και η Άννα Κονταξή, παξιμαδάκια που συνόδεψαν το όμορφο πρωϊνό μας. Η συζητήσεις μας στράφηκαν σε αναμνήσεις 
αντίστοιχων εκδρομών, προσώπων και γεγονότων των παιδικών και εφηβικών μας χρόνων, των υποτρόφων που για 50 και πλέον 
χρόνων πέρασαν από τον όμιλό μας και σήμερα είναι αξιόλογοι επιστήμονες γιατροί, γεωπόνοι, κλπ. , αλλά και προτάσεις για περαιτέ-
ρω δράσεις και ουσιαστική προσφορά. Ήταν όμορφες, ζεστές στιγμές ξεγνοιασιάς που συνέβαλαν για μια ακόμη φορά στην σύσφιξη 
των σχέσεων και της αγάπης και σύμπνοιας των μελών μας. 

Πρέπει να σημειώσω ιδιαίτερα ότι ο πρόεδρος μας Ιγνάτιος Χατζηβασιλέλλης, ο ρ. αντιπρόεδρος Γιώργος Καλιάλης, ο ρ. Στέλιος Καλα-
ϊτζάκης και η κόρη του προέδρου Χριστίνα ήταν τα γκαρσόνια, οι σερβιτόροι, οι βοηθοί και τα παιδιά για τα θελήματα. Αυτό είναι και 
το μεγαλείο του Ρόταρυ. Κατηφορίσαμε απ’ τα στενά δρομάκια στο πούλμαν που ήταν στην είσοδο του χωριού. Ο καθένας μας είχε 
τους δικούς του ρυθμούς, άλλοι αργά, άλλοι γρήγορα, άλλοι πολύ προσεκτικά, για λόγους ηλικίας ή και προσωπικών προβλημάτων. 

Ο νέος μας προορισμός ήταν το παραλιακό, αμφιθεατρικό εστιατόριο – ταβέρνα «ΜΑΛΑΘΡΑ» με τον γαλήνιο κόλπο Καλλονής να 
γλύφει τα πόδια μας. Κάποιοι από τους συμμετέχοντες στην εκδρομή φίλοι μας επισκέφτηκαν την αρχαία περιοχή Μάκαρα, που ανα-
φέρεται στην μυθολογία και τον ιδρυτή της Λέσβου Μάκαρ1, ψάχνοντας τα χνάρια της ιστορίας και της μυθολογίας. Κάποιοι από μας 
περπάτησαν στην αμμουδερή παραλία κουβεντιάζοντας και μαζεύοντας όστρακα. Το γύρω περιβάλλον τραχύ επικλινές και βραχώδες 
με λίγες ελιές, που ήταν όμως, κατάφορτες από καρπό. Δεν έλλειψαν τα θετικά σχόλια και ο θαυμασμός μας γι’ αυτό. Κάποιοι άλλοι 
καθισμένοι στο κέντρο έκαναν προ-ρόταρυ, απολαμβάνοντας το ουζάκι τους με παστές σαρδέλες σούσι…(τις παγκοσμίως γνωστές 
σαρδέλες Καλλονής)και διάφορα γαργαλιστικά ορεκτικά. Κουβέντιαζαν για το μέλλον του Ομίλου μας και για το τί μέλει γενέσθαι …
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΑΝΟΙΞΗ - ΣΕΜΕΛΗ

Το Σάββατο 20/9/25,με μια όμορφη εκδρομή στα Ίσθμια, αποχαιρετήσαμε το καλοκαίρι. 
Μέλη και εκλεκτοί φίλοι του Ομίλου μας συναντηθήκαμε σε μια μέρα συναδέλφωσης, ανταλλαγής 
απόψεων και δημιουργίας όμορφων αναμνήσεων. Στο πλαίσιο της εκδρομής επισκεφθήκαμε το Αρχαι-
ολογικό Μουσείο Ισθμίων όπου θαυμάσαμε τα εξαιρετικά υαλοθετήματα , μοναδικά έργα γυαλιού που 
ήρθαν στο φως από τις ανασκαφές στο χώρο και την θάλασσα της περιοχής. Το μεσημέρι ακολούθησε 
γεύμα σε εστιατόριο της περιοχής. Ιδιαίτερη χαρά μας έδωσε η παρουσία της Προέδρου του ΡΟ Ψυχι-
κού Σοφίας Μισθού κ του ιδρυτικού Προέδρου του ΡΟ Κορίνθου Θύμιου Τσαρμπού. 

Με ανανεωμένη διάθεση υποδεχόμαστε το φθινόπωρο και συνεχίζουμε τις δράσεις μας!

Ο Ρ.Ο.Άνοιξη-Σεμέλη στηρίζει σταθερά την προστασία του περιβάλλοντος και την ενίσχυση της το-
πικής κοινωνίας. Κατόπιν συστάσεως του συλλόγου Εθελοντών Δασοπυροσβεστών ΔΕ Διονύσου, ο 
Όμιλος μας:
 
 
1)Ανέλαβε  τη  δαπάνη για την δενδροφύτευση του Δημοτικού Κοιμητηρίου  ΔΕ Διονύσου,  προς απο-
κατάσταση του τοπίου που είχε πληγεί από την καταστροφική πυρκαγιά του Αυγούστου 2024.
 
2)Συμμετείχε στην δαπάνη για την αγορά πυροσβεστικού αυτοκινήτου, αναγκαίου για την εργασία 
τους.
 
Επισυνάπτονται ευχαριστήρια και φωτογραφία. Μέσα από αυτές τις πρωτοβουλίες, οι αξίες του Ρό-
ταρυ μεταφέρονται στην πράξη,συνδυάζοντας περιβαλλοντική φροντίδα και κοινωνική αλληλεγγύη.
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΗΡΑΚΛΕΙΟ - Ν. ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΗΣ

Ο Ροταριανός Όμιλος Ηράκλειο-Ν. Καζαντζάκης είχε την τιμή να φιλοξενήσει τον Καθηγη-
τή Κωνσταντίνο Α. Στρατάκη, Διευθυντή Γενετικής και Ιατρικής Ακριβείας στο ΙΜΒΒ-ΙΤΕ και 
Συντονιστή του Ελληνικού Δικτύου Μοριακής Ογκολογίας, σε εκδήλωση με θέμα: «Γενετική, 
Τεχνητή Νοημοσύνη και Ιατρική».

Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στο ξενοδοχείο Ibis, παρουσίας μελών και αξιωματούχων 
του Ρόταρυ , εκπροσώπων της επιστημονικής κοινότητας και φίλων του Ρόταρυ.

Ο κ. Στρατάκης ανέδειξε τις μεγάλες προόδους στη Γενετική και την Ιατρική Ακριβείας, παρου-
σιάζοντας το όραμα της εξατομικευμένης πρόληψης, διάγνωσης και θεραπείας για κάθε νόσο, 
στηριγμένη σε γενετικά και κλινικά χαρακτηριστικά. Όπως τόνισε, ήδη για χιλιάδες γενετικά 
νοσήματα γνωρίζουμε τα αίτια, ενώ για αρκετά υπάρχουν πλέον διαθέσιμες γονιδιακές θερα-
πείες.

Ο Καθηγητής υπογράμμισε ότι το μέλλον προδιαγράφεται λαμπρό, καθώς η βαθύτερη κατα-
νόηση του γενετικού μας υλικού θα επιτρέψει:
- την πρόληψη των παθήσεων
- την ακριβή και στοχευμένη καταπολέμησή τους,
- την αποτροπή των επιπλοκών του γήρατος,
- και την καλύτερη προσαρμογή μας στο περιβάλλον.

Ακολούθησε ζωντανή συζήτηση με το κοινό, με ερω-
τήσεις που άγγιξαν τόσο την επιστημονική όσο και 
την ηθική διάσταση των νέων τεχνολογιών.

Ο Όμιλος ευχαρίστησε θερμά τον Καθηγητή Στρατάκη 
για την τιμητική του παρουσία, την εμπεριστατωμένη 
ανάλυση και την προσφορά του στην παγκόσμια επι-
στημονική κοινότητα.
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΡΟΤΑΡΙΑΝΩΝ ΟΜΙΛΩΝ
Ρ.Ο. ΧΑΛΑΝΔΡΙ & ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΝ

Στις 22/9/2025 στο ζεστό χώρο του εστιατορίου ΕΡΑΤΩ στο Χαλάνδρι , που μας φιλοξενεί χρόνια τώρα, αλλά και 
τον Όμιλο ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ , πραγματοποιήθηκε μια εξαιρετικά ενδιαφέρουσα διομιλική Συνεστίαση.

Την Προσευχή ανέπεμψε η ρ. Ντ. Κέμου ΠροΔιοικητής. Μετά το δείπνο συναδέλφωσης ακολούθησαν ανακοινώ-
σεις από τον Γραμματέα του Ρ. Ο. Αμαρουσίου ρ. Χ. Μεσολογγίτη.

Στη συνέχεια ακολούθησε εισαγωγή από την Προέδρο του Ρ. Ο. Αμαρουσίου ρ. Λιάνα Πολυχρόνη. Η παρουσίαση 
του βιογραφικού του πρώτου ομιλητή Δρ. Κωνσταντίνου Πάντου με θέμα «Γονιμότητα και Αναπαραγωγική Αυτο-
νομία» έγινε από την ρ. Μ. Οικονόμου ΠροΔιοικητή και μέλος του Ομίλου μας, «Χαλάνδρι».

Ακολούθησε η εξαιρετικά ενδιαφέρουσα Ομιλία του. Η ανάγνωση του βιογραφικού του 2ου Ομιλητή έγινε από 
την Πρόεδρο του Ομίλου ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ρ. Λιάνα Πολυχρόνη.

Ακολούθησε η Ομιλία του Δρ. Γιώργου Πατούλη με Θέμα: «Γονιμότητα, Δημογραφικό και ο ρόλος της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης στην ενημέρωση των πολιτών» Εξαιρετικά ενδιαφέρουσα και αυτή. Πολλές οι ερωτήσεις από το 
κοινό και εξαιρετικά ενδιαφέρουσα η Συζήτηση που ακολούθησε.

Τα συμπεράσματα και σχόλια των δύο ομιλιών πραγματοποιήθηκαν από την β´Αντιπρόεδρο του Ρ. Ο. Χαλανδρί-
ου ρ. Έφη Βουρλιώτου. Ο Επίλογος από την Πρόεδρο Ρ. Ο. Αμαρουσίου ρ. Λιάνα Πολυχρόνη.

Τα ευχαριστήρια δώρα προς τους δύο εξαίρετους Ομιλητές παρέδωσαν η Πρόεδρος του Ομίλου Αμαρουσίου ρ. 
Λιάνα Πολυχρόνη  και η Β´ Αντιπρόεδρος του Ομίλου Χαλανδρίου ρ. Έφη Βουρλιώτου
Με την λήξη της συνεστίασης ακολούθησαν οι γνωστές αναμνηστικές φωτογραφίες.
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Η αιμοδοσία είναι η πιο άμεση πράξη αγάπης και αλληλεγγύης. Μέσα σε λίγα λεπτά, 
μπορούμε να χαρίσουμε ελπίδα, να προσφέρουμε δύναμη και να στηρίξουμε ανθρώ-
πους που έχουν ανάγκη. Η Τράπεζα Αίματος της 2475 Π.Δ.Ρ. στηρίζει μέλη, οικογένειες 
και συνανθρώπους μας, χάρη στην ανιδιοτελή προσφορά όλων μας.

Κάθε μέλος μπορεί να συμβάλει, δίνοντας αίμα σε οποιοδήποτε νοσοκομείο του Ε.Σ.Υ. 
που διαθέτει αιμοδοσία ή σε κινητή μονάδα αιμοδοσίας.

Κατά τη συμπλήρωση των στοιχείων, επιλέξτε ότι δίνετε αίμα για Σύλλογο Εθελοντών 
Αιμοδοτών και γράψτε τον Αρ. Μητρώου Συλλόγου: 12941.

Μετά την αιμοδοσία, παρακαλούμε ενημερώστε μας τηλεφωνικά ή με μήνυμα τον ροτ. 
Φωκά Αναστασόπουλο, 6984380346, ώστε να καταγραφεί η προσφορά σας.

Μαζί, μπορούμε να διατηρήσουμε την Τράπεζα Αίματος δυνατή και πάντα έτοιμη να 
προσφέρει όταν χρειάζεται.

ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΙΜΑΤΟΣ 2475 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ Δ.Ρ.
UNITE FOR GOOD - ΔΏΣΕ ΑΊΜΑ,ΜΟΙΡΆΣΟΥ ΤΗ ΖΩΉ



Προκειμένου να αναρτούνται οι δράσεις των Ομίλων της Περιφέρειας μας 
στο μηνιαίο Ηλεκτρονικό Περιοδικό της Δημόσιας Εικόνας της Ζώνης 21Β 

καθώς και στα κοινωνικά δίκτυα της Ζώνης,  θα πρέπει οι Όμιλοι να αποστέλουν 
σύντομο  κείμενο στα αγγλικά και 2-3 χαρακτηριστικές φωτογραφίες στη Βοηθό 

Συντονίστρια Δημόσιας Εικόνας της Ζώνης 21Β  (ARPIC) 
ροτ. Μαρία Μάστορα maria.mastora@gmail.com. 

Μην το αμελείτε! Προβάλουμε την Περιφέρεια μας!

ΔΗΜΟΣΙΑ ΕΙΚΟΝΑ ΖΩΝΗΣ 21Β - ΔΡΑΣΕΙΣ ΟΜΙΛΩΝ

District 2475
2475 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΡΟΤΑΡΥ

47



District 2475
ΤΕΥΧΟΣ 4 - ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2025 - ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΔΙΟΙΚΗΤΗ 2025-26

48

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΟΜΙΛΟΥΣ

Με την αρχή του νέου Ροταριανού Έτους, ξεκινά ο νέος κύκλος έκδοσης της Επιστολής Διοικητή, 
το έντυπο που ενημερώνει κάθε μήνα τους Ροταριανούς της 2475 ΠΔΡ

 για τα νέα και τα πεπραγμένα, τόσο των Ομίλων, όσο και της Περιφέρειάς μας.

Για κάθε δράση και ανακοίνωση που θέλουν να επικοινωνήσουν στην Επιστολή,
να αποστέλουν ένα σύντομο και περιεκτικό κείμενο, έως 300 λέξεις και τίτλο, 

καθώς και έως τέσσερεις (4) φωτογραφίες που θα συνοδεύουν το άρθρο.

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΟΙ OΜΙΛΟΙ:

Το ανωτέρω υλικό θα πρέπει να αποστέλλεται στη Γραμματεία της Περιφέρειας,
στο email: epistoli@rd2475.org, έως την 25η κάθε μήνα για το

επόμενο τεύχος. Παρακαλείσθε στο θέμα του email να γράφετε τον Ροταριανό Όμιλο 
που αφορά το υλικό καθώς και τη φράση “Για Επιστολή Διοικητή”.

Δείγμα θέματος: Για Επιστολή Διοικητή - (όνομα Ομίλου)
Σε περίπτωση που κάποια δράση ολοκληρώνεται μετά τις 25 του μηνός,

θα προστίθεται στην αμέσως επόμενη Επιστολή Διοικητή,
μαζί με το υλικό του επόμενου μήνα.

Επίσης, αναφορικά με τις Επίσημες Επισκέψεις Διοικητή, παρακαλούνται οι Όμιλοι
να μεριμνούν για τη λήψη και αποστολή φωτογραφίας του Δ.Σ. και των μελών
του Ομίλου μαζί με τον Διοικητή, καθώς και έως τρεις (3) ακόμη φωτογραφίες 

για να συνοδεύεται η σύνοψη της επίσκεψης.

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΕΚ ΤΩΝ ΠΡΟΤΕΡΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΑΣ!

District 2475
ΕΝΩMENOI ΓΙΑ TO ΚΑΛΟΕΝΩMENOI ΓΙΑ TO ΚΑΛΟ



ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΟΜΙΛΩΝ 2025-2026

District 2475

H Περιφέρεια επιβραβεύει τις προσπάθειες των Ομίλων για το έργο και την προσφορά τους                  
με βραβεία, επαίνους, τιμητικές διακρίσεις και εύφημες μνείες Διοικητή.

Για το ροταριανό έτος 2025-2026, προκηρύσσονται:

ΒΡΑΒΕΙΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ

1. Για ένα μεγάλο Ροταριανό Όμιλο (21+ μέλη) και ένα μικρό Ροταριανό Όμιλο (έως 20 μέλη):
α) Συνολικού έργου
β) Κοινοτικής Δράσης
γ) Επαγγελματικής Δράσης
δ) Διεθνούς Δράσης
ε) Νεότητας
2. Για οποιοδήποτε Ροταριανό Όμιλο, που:
α) Ιδρύει νέο Ροταριανό Όμιλο ή Όμιλο Rotaract ή Όμιλο Interact.
β) Διοργανώνει το Συνέδριο της Περιφέρειας.
γ) Έχει τη μεγαλύτερη συνεισφορά στο Ροταριανό Ίδρυμα.
δ) Για τον όμιλο με την μεγαλύτερη καθαρή αριθμητική αύξηση μελών.
ε) Συμμετοχή σε District Grant, με τουλάχιστον 500 ευρώ.
στ) Συμμετοχή σε δενδροφύτευση, με τουλάχιστον 500 ευρώ.
ζ) Συμμετοχή σε Global Grant της 2475 Περιφέρειας, με τουλάχιστον 1.000 ευρώ.

ΕΠΑΙΝΟΙ

1. Σε Ροταριανό Όμιλο που διοργανώνει εκδήλωση της Περιφέρειας (ενδεικτικά: Σεμινάριο, 
Συνέλευση, ΙΠΕΝ κ.λπ.).
2. Στον Ροταριανό Όμιλο με τη μεγαλύτερη αριθμητικά συμμετοχή στο Συνέδριο της Περιφέρειας.
3. Στον Ροταριανό Όμιλο με τη μεγαλύτερη ποσοστιαία συμμετοχή στο Συνέδριο της Περιφέρειας  
(με ελάχιστο αριθμό 5 συμμετεχόντων).

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ

Με απόφαση του Διοικητή, απονέμονται τιμητικές διακρίσεις σε Ομίλους και πρόσωπα για 
διακεκριμένη ροταριανή δράση.

ΕΥΦΗΜΗ ΜΝΕΙΑ ΔΙΟΙΚΗΤΗ

Σε Ροταριανούς Ομίλους για την ολοκλήρωση τριών από τις παρακάτω έξι δράσεις:
α) Καθαρή αύξηση τουλάχιστον κατά 3 μέλη (από 01/07/2025-30/03/2026).
β) Συνεισφορά 25 USD κατ’ άτομο του συνόλου των μελών του Ομίλου, στο Ροταριανό Ιδρυμα.
δ) Διοργάνωση ανθρωπιστικής δράσης με φυσική συμμετοχή των μελών
ε) Αδελφοποίηση, με φυσική παρουσία, με έναν ή περισσότερους Ροταριανούς Ομίλους του 
εξωτερικού.
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District 2475

ΤΟ ΡΟΤΑΡΙΑΝΟ 
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ

Διοικητής 
Περιφέρειας

Υπουργοί εν 
Ενεργεία

Μέλη Επιτροπών 
Διεθνούς Ρόταρυ 
και Ροταριανού 

Ιδρύματος

πΔιοικητές 
Περιφέρειας ( κατά 
σειρά αρχαιότητας)

Βουλευτές

Εψηφισμένος 
Διοικητής

Δήμαρχοι

Μέλη Επιτροπών 
Ζώνης

Υποδεδειγμένος 
Διοικητής

Βοηθός Διοικητής

Γραμματέας / 
Ταμίας Περιφέρειας

Πρόεδρος Ομίλου

Εψηφισμένος 
Πρόεδρος Ομίλου

Αντιπρόεδρος 
Ομίλου

Γραμματέας Ομίλου

Ταμίας Ομίλου

Κοσμήτορας Ομίλου

Μέλη Δ.Σ. Ομίλου

Πρόεδροι 
Επιτροπών Ομίλου

Πρώην Βοηθοί 
Διοικητές

ΤΟ ΡΟΤΑΡΙΑΝΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
ΙΟΥΛΙΟΣ			   Υγεία Μητέρας και Παιδιού

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ	 	 Αύξηση μελών και Επέκταση

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ		  Καταπολέμηση του Αναλφαβητισμού

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ			  Οικονομική και Κοινοτική Ανάπτυξη

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ		  Ροταριανό  Ίδρυμα

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ		  Πρόληψη και Θεραπεία Ασθενειών

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ		  Επαγγελματική Δράση

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ		  Ειρήνη και Επίλυση Συγκρούσεων

ΜΑΡΤΙΟΣ			   Νερό και Υγιεινή

ΑΠΡΙΛΙΟΣ			   Περιβάλλον

ΜΑΙΟΣ		  	 Νέα Γενιά

ΙΟΥΝΙΟΣ			   Ροταριανές Συναδελφώσεις

Η ΡΟΤΑΡΙΑΝΗ ΣΥΝΕΣΤΙΑΣΗ
Έναρξη προσέλευσης2

Κρούση καμπάνας 
Προσευχή

Ανακοινώσεις Γραμματέα
Δείπνο 

Αναφορές Προέδρου3

Εισδοχές Νέων Μελών4

Ροταριανό Θέμα5

Κυρίως θέμα6

Συζήτηση      
Πέρας συνεστίασης-κρούση7       

2 Οι συνεστιάσεις των Ομίλων συνιστάται να αρχίζουν το αργότερο την 21:15.
3 Οι αναφορές θα πρέπει να σχετίζονται με προγράμματα Ομίλου ή σημαντικά 

Ροταριανά γεγονότα στην Περιφέρεια ή το Διεθνές Ρόταρυ.
4 Κατά περίπτωση.

5 Προτείνεται η 5λεπτη ανάλυση ενός Ροταριανού θέματος από μέλος 
που θα υποδειχθεί από τον Πρόεδρο.

6 Η ανάπτυξη του κυρίως θέματος από Ροταριανό ή τρίτο ομιλητή 
δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τα 20-25 λεπτά.

7 Συνιστάται οι συνεστιάσεις να μην υπερβαίνουν την 23:00. 
Αν τα μέλη επιθυμούν να παραμείνουν στον χώρο, αυτό θα είναι προαιρετικό.                  



ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΛΗΡΩΜΩΝ 
ΤΑΚΤΙΚΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ ΟΜΙΛΩΝ

Α) ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΛΗΡΩΜΩΝ ΣΤΟ ΔΙΕΘΝΕΣ ΡΟΤΑΡΥ (Semi-Annual Report-S.A.R)
Τράπεζα: Deutsch Bank A.G. (Dusseldorf)

Αποδέκτης: Rotary International
ΙΒΑΝ Αποδέκτου: DE45 3007 0010 0255 0333 00

BIC/SWIFT Τράπεζας Αποδέκτου: DEUTDEDDXXX
Αποστολή του αποδεικτικού πληρωμής στο email: eao@rotary.org

Β) ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΛΗΡΩΜΩΝ ΣΤΟ ΡΟΤΑΡΙΑΝΟ ΙΔΡΥΜΑ (για PAUL HARRIS FELLOW)
Τράπεζα:           Deutsch Bank A.G. (Dusseldorf)

Αποδέκτης: Rotary Foundation
ΙΒΑΝ Αποδέκτου: DE51 3007 0010 0255 0200 00

BIC/SWIFT Τράπεζας Αποδέκτου: DEUTDEDDXXX
Αποστολή του αποδεικτικού πληρωμής στο email: eao@rotary.org

Γ) ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΛΗΡΩΜΩΝ ΣΤΗΝ 2475 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΡΟΤΑΡΥ (Συνδρομές Ομίλων)
Τράπεζα: ALPHA BANK (Σταδίου)

Αποδέκτης: Ένωση Ροταριανών Ομίλων 2475 ΠΔΡ

ΙΒΑΝ Αποδέκτου: GR8301401010101002002310169

Η ΙΣΟΤΙΜΙΑ ΤΟΥ ΔΟΛΑΡΙΟΥ ($) ΓΙΑ ΤΟΝ ΜΗΝΑ ΟΚΤΩΒΡΙΟ ΕΙΝΑΙ 0.85 ΕΥΡΩ (€).
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ΥΛΙΚΟ ΡΟΤΑΡΙΑΝΟΥ ΕΤΟΥΣ 2025 - 2026

District 2475
ΕΝΩMENOI ΓΙΑ TO ΚΑΛΟΕΝΩMENOI ΓΙΑ TO ΚΑΛΟ

01 | ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
https://tinyurl.com/mvumefaz

02 | ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΑ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΩΝ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
https://tinyurl.com/2mbn8dmd 

03 | ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
https://tinyurl.com/yeyu7bpx

04 | ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ GRANTS 
https://tinyurl.com/7fut8fva

05 | ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 
https://tinyurl.com/2mya3ppm

06 | ΜΗΝΙΑΙΑ ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΔΙΟΙΚΗΤΗ
https://tinyurl.com/nrsnwks9

07 | ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
https://tinyurl.com/4xn2crj6 

08 | PHOTO GALLERY
https://tinyurl.com/4e7jymxn

Αγαπητές/οί Ροταριανές/οί 
συνάδελφοι,

Σεβόμενοι την προσθήκη της 
Προστασίας του Περιβάλλοντος 
ως περιοχή εστίασης του Ρόταρυ, 
από τη Ροταριανή Χρονιά 2024- 
2025, επιλέχθηκε μια διαφορε-
τική προσέγγιση για τον διαμοι-
ρασμό του απαιτούμενου υλικού 
προς τους Ομίλους και τους Αξι-
ωματούχους της Περιφέρειάς 
μας. 

Μια ψηφιακή, φιλική προς το πε-
ριβάλλον προσέγγιση, κατά την 
οποία μειώνονται στο ελάχιστο 
δυνατό οι φυσικές εκτυπώσεις 
και επιλέγεται ο  διαδικτυακός δι-
αμοιρασμός του υλικού με τρόπο 
δυναμικό.

Παραπλεύρως βλέπουμε τις βα-
σικές κατηγορίες των εγγράφων 
του έτους συνοδευόμενες τόσο 
από ένα QR Code όσο και από 
έναν διαδικτυακό σύνδεσμο ανά 
κατηγορία.

Με μια απλή σάρωση του QR με 
την κάμερα του κινητού σας τη-
λεφώνου ή την αντιγραφή του 
συνδέσμου σε οποιοδήποτε πρό-
γραμμα περιήγησης, θα έχετε πά-
ντα την τελευταία, επικαιροποιη-
μένη και βέλτιστη έκδοση όποιου 
εγγράφου επιθυμείτε.

District 2475
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52



District 2475
2475 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΡΟΤΑΡΥ

53

Register today at convention.rotary.org.

ROTARY 
INTERNATIONAL 
CONVENTION
TAIPEI, TAIWAN | 13-17 JUNE 2026



Οι Ροταριανοί που θα λάβουν το παρόν εγχειρίδιο, παρακαλούνται να κάνουν 
αποκλειστική χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτό, για το σκοπό 

που έχει συνταχθεί, δηλαδή την επικοινωνία μεταξύ των μελών της Περιφέρειας 2475.

Facebook: Rotary District 2475 - Greece
www.rotarydistrict2475.org

District 2475
ΕΝΩMENOI ΓΙΑ TO ΚΑΛΟΕΝΩMENOI ΓΙΑ TO ΚΑΛΟ


